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DEFINICIJAS UN SAISINAJUMI

Buprenorfins — medikaments gan opioidu abstinences stavokla detoksikacijai,
gan ilgtermina farmakoterapijai (aizvietojosai terapijai), kuras ietvaros norit
medictniska, sociala un psihologiska opioidu atkarigo pacientu arst€sana.

Delirijs — uzbudinajuma stavoklis, kam raksturiga apzinas aptumsosanas,
izzinas un uztveres sp&ju zudums, nedabiska uzvediba, ko biezi pavada murgi
un halucinacijas.

Farmakodinamika — p&ta dabigo vielu ietekmi uz biologisko sisteému,
iedarbojoties uz organisma receptoriem.

Farmakokinétika — pé&ta zalu iedarbibu (uzsiikSanas atrumu (absorbciju), zalu
izplatibu (metabolismu) un zalu izdaliSanos (ekskréciju)) organisma.

HCYV (ang]. val. — hepatitis C virus) — virusshepatits C.
HIV (ang]. val. — human immunodeficiency virus) — cilvéka imtindeficita viruss.

Ilgtermina farmakoterapijas programma ar opioldu agonistiem jeb
aizvietojos$a terapijas programma — opioidu atkaribas pacientu arst€$anas
metode, izmantojot ilgtermina farmakoterapiju ar metadonu vai arstéSanu ar
zalém, kuru aktiva viela ir buprenorfins.

Indikacijas — pamatots medicinisks iemesls, lai pielietotu konkrétu arst€Sanas
metodi.

Intoksikacija — patologisks stavoklis, ko izraisijusi indigu vielu iedarbiba uz
organismu.

Kontrindikacijas — simptomi vai apstakli, kas padara konkrétu arstéSanas
metodi nevélamu.

Metadons — sintStisks opioidu agonists, ko parasti lieto opioidu atkaribu
ilgtermina  farmakoterapijai  (aizvietojosai) piemérotas mediciniskas
novéro$anas sist€mas, socialas un psihologiskas palidzibas ietvaros un stipru
sapju arstéSanai.

Mobilie jeb parvietojamie kaitéjuma mazinasanas pakalpojumi — mobilie
jeb parvietojamie kait€juma mazinaSanas pakalpojumi jeb mobila vieniba
parasti tiek sniegti mikroautobusos vai autobusos. Mobila vieniba ir ambulatora
arstniecibas iestade vai tas struktirvieniba, kura arstniecibai nepiecieSamas
telpas un medicinas ierices ir izvietotas un uzstaditas atbilstoSi sniegto
pakalpojumu jomai.



DEFINICIJAS UN SAISINAJUMI

Naloksons — neatlickamas terapijas lidzeklis opioidu pardozésanas arstésanai,
sniedzot neatlieckamo terapiju zinamas vai varbiit€§jas opioidu narkotiku
(pieméram, heroina vai morfina) pardozésanas gadijuma.

Narkologs — arsts, kurs veic atkaribas slimibu (alkohola, narkotisko, psihotropo
un toksisko vielu, nikotina, sp&lu atkaribu) profilaksi, diagnostiku, arst€Sanu
un rehabilitaciju, ka ari konsult€ pacientus ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem, kas saistiti ar dazadu psihoaktivo vielu parmeérigu lietoSanu.

Narkotiskas vielas — atkaribu izraisoSas psihoaktivas vielas vai preparati,
piemé&ram, opioidi, benzodiazepini u.c.

Opioidi (opiati) — narkotiskas vielas, kas iedarbojas uz opioidu receptoriem
centralaja nervu sisttma un gremosanas trakta.

Opioidu abstinences sindroms — dazadas smaguma pakapes simptomu kopums
un to kombinacijas, kas rodas péc ilgstosi lietotas opioidu grupas psihoaktivo
vielu lietosanas pilnigas vai dalgjas partrauksanas. Abstinences stavokla sakums
un gaita izpauzas ierobezota laika un ir saistits ar opioidu veidu un devu, kas
lietota tiesi pirms lietoSanas partraukSanas vai devas samazinasanas.

PREM (angl. val. — Patient reported experience measure) — pacientu zinotie
pieredzes mérijumi, ar kuru palidzibu arstniecibas iestade noskaidro pacientu
pieredzi par sanemtajiem veselibas apriipes pakalpojumiem.

PROM (angl. val. — Patient reported outcome measure) — pacientu zinotie
veselibas iznakuma mérijumi, kuri atspogulo pacienta veért€jumu par to, ka
konkréta slimiba vai apriipe ietekmé& vinu veselibu un labklajibu. Tas attiecas
uz pacienta veselibu, dzives kvalitati vai funkcionalo stavokli, kas saistits ar
veselibas apriipi vai arstésanu.

Psihotiski traucéjumi — psihotisku traucgjumu (SSK-10 F11.5) grupa, kas
rodas psihoaktivu vielu lietoSanas laika vai p&c to lietosanas. Traucgjumiem
raksturigas halucinacijas, izkroplota uztvere, murgu idejas, psihomotori un
afektivi traucgumi.

PVO - Pasaules Veselibas organizacija.

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problemu klasifikacija,
10. redakcija.



IEVADS

Narkotisko vielu jeb opioidu atkaribas sindroms ir psihologisku, uzvedibas
un izzinas trauc€jumu kopums, kuru noteikusi opioidu grupas vielu lietoSana.
To raksturo kompulsiva véléSanas lietot psihoaktivo vielu'. Opioidu atkariba ir
slimiba, kuru, tapat ka citas neirologiskas un psihiskas slimibas, izraisa izmainas
smadzenu darbiba. Slimibas izcelsmi un gaitu ietekmé individuali psihologiskie,
genétiskie, socialie un vides faktori, kuri ir loti svarigi slimibas veidoSanas
sakuma stadija’. Nemot véra to, ka slimiba ir hroniska un arstéSanas var bt
nepiecieSama visa miiza garuma, savlaiciga arstéSanas iesp&ju mekléSana ir
pirmais solis uz drizaku atveseloSanos. Vispargjais opioidu atkaribas arstéSanas
mérkis ir atgriezt pacientu pie produktivas funkcioné$anas dzivé — gimeng,
darba vieta un sabiedriba. Ilgtermina farmakoterapijas programmas ar opioidu
agonistiem jeb aizvietojosas terapijas programmas izmantoSanas prieksrocibas ir
opioidu atkarigas personas apzinasana, konsultativas un arstnieciskas palidzibas
sniegSana, samazinot infekcijas slimibu izplatiSanas risku, ka arT ietekmgjot
pacienta socialas adapt€Sanas sp&jas un uzvedibas korekciju (kriminalitates
mazinasanos). Terapijai ir pozitiva ietekme uz sabiedribu kopuma, aptverot
augsta riska narkotiku lietotagju grupu®. Tapat ilgtermina farmakoterapija
ar metadonu sniedz butisku ieguvumu pacienta vispargjas dzives kvalitates
uzlabo$ana.

Pacientam ar opioidu atkaribas sindromu ka viena no arstéSanas iespgjam ir
farmakoterapija ar metadonu (valsts apmaksats pakalpojums) vai buprenorfinu
(pacients arst€Sanos sedz no saviem lidzekliem). Pasaules prakse rada, ka
metadona un buprenorfina farmakoterapijas ir pieradijusas sevi ka efektivu
arst€Sanas veidu tadel, ka samazina relativo risku partraukt arst€Sanos, turpinot
lietot nelegalas narkotiskas vielas, ka arT risku, kas attiecas uz pardozesanu,
mirstibu, noziedzibu u.tml.* Metadons pieder pie vissenakajiem opioidu
agonistiem, ko pasaulé izmanto opioidu atkaribas arst€Sana jau no 1960.
gada. Latvija arst€Sana ar metadonu tika uzsakta 1996. gada un Sobrid tiek
nodro$inati 12 ilgtermina farmakoterapijas (metadona) kabineti. Dati liecina,
ka Latvija 2023. gada metadona programma kopuma arstgjas 719 pacientu.
Skaitliski lielaka dala (403) pacientu savu arst€$anos veica Riga (no kuriem 76
bija programma jaunuzpemtie pacienti (starp tiem 49 pacienti arstéSanos uzsaka
pirmo reizi dzive), un 88 pacienti arstéSanos partrauca.

'https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/13.op_alg 3 ilgtermi_farmakol.pdf
*https://dati.zva.gov.lv/mtdb/14-narkologijas-mediciniskie-pakalpojumi/opioidu-atkarigo-
pacientu-ilgtermina-farmakoterapija-ar-metadonu
Shttps://www.cdc.gov/overdose-prevention/treatment/opioid-addiction.html?CDC_AAref
Val=https://www.cdc.gov/drugoverdose/featured-topics/treatment-recovery.html
*https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/13.op_alg 3 ilgtermi_farmakol.pdf
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Attiecigi Riga 2023. gada ilgtermina farmakoterapijas ar metadonu pro-
gramma tika arsteti 315 pacienti. L1dz ar to var secinat, ka katru dienu metadons
tick izdalits aptuveni 300 pacientiem. Arsté3anas kartibu ar metadonu nosaka
Ministru kabineta 2012. gada 24. janvara noteikumi Nr. 70 “Alkohola, narko-
tisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp&lu vai datorspélu atkaribas slimnieku
arstéSanas kartiba™. P&c pacienta ieklauSanas arstniecibas ar metadonu pro-
gramma, medikamenta deva jasanem katru dienu, vienlaikus paredzot gadiju-
mus, kad ta jasanem medicinas personala uzraudziba. Paslaik daudzi narkotiku
lietotaji, kuri vienlaikus sastopas ar finansialam griitibam, ir spiesti braukt no
vienas pils€tas uz citu, lai So pakalpojumu varétu sanemt, lidz ar to arstéSanas
biezi vien netiek uzsakta vispar. Tadgjadi Ministru kabineta 2022. gada 25. okto-
bra rikojums Nr. 773 “Par Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpo-
jumu uzlabosSanas planu alkoholisko dz&rienu un narkotisko vielu lietoSanas
izplatibas mazinasanas joma 2023. — 2025. gadam” paredz, ka tiks izveidota
jauna mobila vieniba, kas izdalis metadonu tuvak pacientu dzivesvietai®. Mo-
bila vieniba nodrosinas pakalpojuma pieejamibu noteiktas dienas stundas tuvak
pacienta dzives vietai, ka rezultata samazinasies individa socialas izmaksas, kas
saistitas ar pacienta nokltSanu zalu sanemsanas vieta, darba kaveésanu, ka ar1
mazinas liela skaita pacientu nelietderigas pulcesanas riskus un noversis sabie-
dribas apdraud&jumu’.

Saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumiem Nr. 60
“Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktiirvi-
enibam”, mobilie jeb parvietojamie kait€juma mazinasanas pakalpojumi parasti
tiek sniegti mikroautobusos vai autobusos. Mobilais kabinets (transportlidzek-
lis) ir ambulatora arstniecibas iestade vai tas struktirvieniba, kura arstniecibai
nepiecieSamas telpas un medicinas ierices ir izvietotas un uzstaditas atbilstosi
sniegto pakalpojumu jomai®. Lai izveidotu mobilo vienibu metadona izdalei,
ir jaizstrada kartiba pakalpojuma drosai darbibai, t.i. janosaka komandas sas-
tavs un citi nepiecieSamie resursi, sniegtie pakalpojumi un to norises algo-
ritms, t.sk. arT janosaka darba stundas, pacientu registracijas kartiba, aptvera-
mie geografiskie regioni u.tml. (aptverot geografiskos regionus un izveidotos
marsrutus, tos nepiecieSams saskanot ar pasvaldibas policiju, lai nodrosinatu
darba komandas un sabiedribas drosibu).

Kopuma mobila metadona izdales vienibas pakalpojuma ievieSana no-
drosinas iesp&ju pacientiem &rti, konfidenciali un drosi sanemt medikamentu,
vienlaicigi riip&joties par sabiedribas droSibu — mazinot nelietderigas pul-
c€Sanas risku fiksétajas izdales vietas.

Shttps://likumi.lv/ta/id/243233-alkohola-narkotisko-psihotropo-toksisko-vielu-azartspelu-vai-
datorspelu-atkaribas-slimnieku-arstesanas-kartiba
®https://likumi.lv/ta/id/336736-par-profilakses-pasakumu-un-veselibas-aprupes-pakalpojumu-
uzlabosanas-planu-alkoholisko-dzerienu-un-narkotisko-vielu-lietosanas
"https://rpnc.lv/wp-content/uploads/2022/08/Starpperiodu-vad.-zin.-2022-6-men..pdf
Shttps:/likumi.lv/ta/id/18762 1#p3



SSK-10 KRITERIJI OPIOIDU ATKARIBAS
DIAGNOZES NOTEIKSANAI

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Starptautiskas
statistiskas slimibu un veselibas problemu klasifikacijas 10. redakciju
(SSK-10)°, opioidu atkaribas sindroms ir ieklauts F10 — F19 sadala
Psihiski un uzvedibas traucéjumi psihoaktivu vielu lietoSanas dél:

F11 Psihiski un uzvedibas traucg&jumi opioidu (opiatu) lietoSanas dél;

F11.0 — akiita intoksikacija opioidu (opiatu) lietoSanas del;

F11.1 — opioidu kaitgjosa, parmériga lietoSana;

F11.2 — opioidu atkaribas sindroms:

F11.22 — opioidu atkaribas sindroms, pasreiz kliiski parraudzita
balstterapija vai aizvietojosa terapija;

F11.3 — opioidu atkaribas abstinences sindroms;

F11. 4 — opioidu atkaribas abstinences sindroms ar deliriju;

F11.5 — psihotiski traucg€jumi opioidu lietoSanas dgl;

F11.6 — amnestiskais sindroms opioidu lietosanas d&l;

F11.7 — reziduali un véli sakusies psihotiski traucgjumi opioidu lietoSanas
del.

*https://ssk10.spke.gov.lv/ssk/g 187



Opioidu atkaribas diagnozi nosaka sertificéts narkologs péc tam, kad
noverteti pacienta anamnézes dati, narkotisko un psihotropo vielu lietoSana un
veikta arst€Sana, apkopoti dati par pacienta dzivi, darbu un juridisko statusu.
Subjektivos datus papildina objektivie izmeklgjumu dati (abstinences un
intoksikacijas simptomi, injic€Sanas un ar to saistito komplikaciju pazimes utt.).

Opioidu atkaribas sindroma diagnoze tiek noteikta tad, ja p&€dgjo 12 m&nesu
laika ir konstatéti ne mazak ka tris no seSiem paslaik SSK-10 klasifikacija
noteiktajiem kriterijiem. SSK-10 kritériji opioidu atkaribas diagnozes
noteikSanai ir $adi:

== stipra v€l€Sanas vai neparvarama ticksme lietot opioidus;

== griitibas kontrolét ar opioidu lietoSanu saistito uzvedibu — lietoSanas
uzsaksanu, beigsanu un lietoSanas limenti;

== abstinences sindroms (Skavas, zavas, acu asaroSana, acu ziliSu
paplasinasanas, diareja, sapes kermeni, bezmiegs, depresivs garastavoklis,
nemiers, aizkaitinamiba), kad opioidu lietoSana ir partraukta vai tieck samazinata;

== tolerances pazimes, t.i., lai iegiitu tadu reibuma stavokli, kurs sakotngji
iestajas pie mazakas devas, opioidi jalieto lielakas devas (opioidu tolerance var
paaugstinaties vairakkartigi un parsniegt devas, kuras lietojot, veselai personai
var tikt nomakta elposana vai pat iestaties nave);

== arvien lielaka vienaldziba pret citam baudam vai intereseém, kas iestajas
opioidu lietoSanas rezultata, arvien lielaks laiks tiek paterets, lai iegiitu opioidus
un atgiitos no to raditas ietekmes;

== opioidu lietoSanas turpinasana, neraugoties uz mneparprotamiem
pieradijumiem par to kaitigu ietekmi, piem&ram, komplikacijam, kas saistitas
ar injic€sanu.

Informaciju par narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu var papildinat
asins/urina analize. Diagnozes noteikSanai analize nav obligata.

Naloksona injicéSanu opioidu lietoSanas noteikSanai neiesaka, jo ta var
izraisTt abstinences simptomus.

Japiedava pacientam konsultacija par HIV skriningu un analiz€m HIV,
hepatita B un C, ka arT tuberkulozes izslégSanai.

Novertgjot pacienta vispargjo veselibas stavokli, var piedavat veikt
griitniecibas noteikSanas testu. Griitnieciba ir svarigs faktors, izv€loties
ilgtermina farmakoterapiju'’.

https://dati.zva.gov.lv/mtdb/14-narkologijas-mediciniskie-pakalpojumi/opioidu-atkarigo-
pacientu-ilgtermina-farmakoterapija-ar-metadonu
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INDIKACIJAS UN KONTRINDIKACIJAS
FARMAKOTERAPIJAI AR METADONU

Kliniskais algoritms “Opiotdu atkaribas
ilgtermina farmakoterapija ar opioidu agonistiem”"

Indikacijas

Opioidu atkaribas sindroms, kas diagnosticéts atbilstosi SSK-10;

Pavadosas infekcijas esamiba, HIV un HCV infekcijas;

Neveiksmigi opioidu atkaribas arste$anas meéginajumi;

Gritnieciba;

Minimalais vecums — 18 gadi (iznp@muma gadijumos un veicot individualu iz-
vertésanu — ja ir gritnieciba un/vai infekcijas (HIV, HCV), no 16 gadiem);

Vairaku vielu lietoSana un atkariba, kur primara diagnoze ir opioidu atkariba;

Vismaz 3 menesus pacients ir noveérojies pie narkologa, kur§ var sniegt datus par
pacienta veselibas stavokli;

Blakussaslimsanas (somatiskas un psihiskas), kuru stavokli var pasliktinat
nelegalo narkotisko un psihotropo vielu lictosana.

Kontrindikacijas

Hipersensibilitate pret kadu no ilgtermina farmakoterapijas medikamentiem;

Smagi somatiski traucgjumi pirms terapijas etapa (aknu un nieru saslimsanas
dekompensacijas faze, respiratora nepietickamiba, bronhiala astma, ¢tilainais kolits,
smagas galvas traumas);

Izteikti antisocialas, agresivas personibas iezimes ar deviantu uzvedibu.

Mhttps://www.spkc.gov.lv/sites/spke/files/data_content/13.0p_alg 3 ilgtermi_farmakol.pdf
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METADONA FARMAKODINAMIKA UN
FARMAKOKINETIKA

Metadons ir spécigs sintétisks opioids, un ta farmakologiska iedarbiba ir lidziga
morfina iedarbibai. Metadona galvena iedarbiba izpauzas caur p-receptoriem un ir
lidziga endogéno opioidu (enkefalinu un endorfinu) iedarbibai. Metadona iedarbibas
rezultata paatrinati atbrivojas dazi neiromediatori — acetilholins, noradrenalins un
dopamins. Pedgjo gadu pétijumu rezultati liecina par to, ka metadons var palielinat
serotonina koncentraciju sinapses, tapéc gadijuma, kad vienlaicigi tiek lietoti
citi medikamenti, kas ari paliclina serotonina koncentraciju sinaps€s (selektivi
serotonina reabsorpcijas inhibitori, jaunas paaudzes zales pret migrénu utt.), javeic
rupiga arstéSanas korekcija.

Metadons ir biopieejams, ja tas tiek lietots iekSkigi vai parenterali. Lietojot
metadonu iekskigi, ta biopieejamiba parasti ir augsta, kaut arT pacientu vidi ir
verojamas atSkiribas. Koncentracija plazma parasti ir visaugstaka pec 1 — 7,5
stundam (vidgji p&c 3 — 4 stundam). Nav skaidri zinams, ka metadona biopieejamibu
ietekmé partika. Metadons ir lipofils medikaments. Tas izdalas ar siekalam, mates
pienu un Sk&rso placentu, nonakot augli. N-demetilacijas procesa metadons
parveidojas neaktiva metabolita. Metabolisma piedalas P450 citohroma izoenzimi,
galvenokart CYP3A4, CYP2B6, CYP2C19 un CYP2D6. CYP2C9 metabolisma
aktivi nepiedalas. Metadona izvadiSana notiek, tam biologiski transformg&joties
un izdaloties caur urinu un féc€m. Pec atkartotam metadona devam konstatétais
metadona pussabrukSanas periods ir no 8 Iidz 59 stundam (vid&ji 24 stundas).
Ta ka metadons ir lipofils, tas var uzkraties aknas un citos audos. Metadona Iena
izvadiSana no aknam un citiem audiem var paildzinat ta iedarbibu, neskatoties uz
zemu koncentraciju asinis.

Metadonam galvenokart ir raksturiga pretsapju iedarbiba, centralas
nervu sisttmas un elpoSanas nomaksSana, eiforija. Ja metadonu lieto regulari,
neiroadaptacijas (opioidu tolerances) rezultata ta tiesa, opioidiem raksturiga,
ietekme izzlid vai ieverojami samazinas. Ta ka metadons ietekmé periferisko
nervu sist€mu, tas samazina asinsspiedienu, saSaurina acu Zzilites, palénina zarnu
peristaltiku un paaugstina dazu gremosSanas trakta sfinkteru tonusu. Ja metadona
devas tiek lietotas pastavigi, neiroadaptacijas (opioidu tolerance) rezultata minéta
ietekme izztd vai ieverojami samazinas. Dalgjas tolerances d€l dazi pacienti var
ciest no medikamenta izraisttam blakusparadibam, t.i., aizcietejumiem, svisanas,
miega traucgjumiem, seksualas disfunkcijas'?.

https://dati.zva.gov.lv/mtdb/14-narkologijas-mediciniskie-pakalpojumi/opioidu-atkarigo-
pacientu-ilgtermina-farmakoterapija-ar-metadonu
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ARSTESANAS STRATEGIJA

Metadona sakotngjas devas

== Metadona sakotn&jo devu mérkis ir panakt, lai pacients turpina arsteties,
samazinat opioidu atkaribas simptomus un panakt pacienta drosibu (izvairoties no
metadona pardozeSanas un letala iznakuma nomaktas elpoSanas rezultatd). Lieto
izmantota metadona medikamenta zalu apraksta vai informacija specialistam
noraditas devas un indikacijas, t.i. sakuma deva 10 — 20 mg diennaktt (pakapeniski
palielinot devu par 10 mg), lai nesaglabatos abstinences simptomi un, lai nerastos
intoksikacijas simptomi'?;

== Pacienta sakotngjo devu arstSjosais arsts nosaka individuali katram
pacientam, nemot véra atkaribas smagumu un tolerances Iimeni. Personai, kuras
svars ir aptuveni 70 kg, par droSu uzskata 20 mg vai mazaku devu pat tad, ja §1
persona nav opioidu lietotajs. Nosakot sakotn&jo metadona devu, kas ir 30 mg vai
lielaka, jaievero piesardziba un janovéro metadona izraisita ietekme. Papilddevu
5 — 10 mg apmera var nozimét tikai 3 — 4 stundas pec ieprieks izsniegta metadona
izlietoSanas un, ja noveéro abstinences simptomus;

== Ja objektivi novero abstinences simptomus vai, ja pacientam ir subjektivas
stidzibas par abstinences simptomiem, tad metadona devu palielina par 5 — 10 mg
diena;

== Farmakoterapijas mérkis pirmajas divas nedglas ir stabilizét pacienta
stavokli, novérst svarstianos starp opioidu abstinenci un intoksikaciju. Saja
laika pacienti jaizmekle katru dienu, lai novertétu abstinences un intoksikacijas
simptomus. Parasti pacientu stavokli var stabilizét ar 30 — 50 mg metadona devu
diena, kas objektivo abstinences simptomu kup&Sanai parasti ir pietickama;

== Dazi pacienti, lietojot 30 — 50 mg metadona devu diena, jiit pastavigus
abstinences simptomus. Tapéc, lai panaktu pacientu optimalu veselibas stavokli un,
lai vini butu apmierinati ar arst€Sanu, metadona dienas devu iesaka pakapeniski
palielinat par 5 — 10 mg katras tris dienas, sakot no arstéSanas otras nedglas, bet
neparsniedzot 20 mg nedela;

== Ja pacients sanem buprenorfina farmakoterapiju, tad ir iesp&jams pariet uz
metadonu jau nakamaja diena (buprenorfins/naloksons). Sada pareja jauzskata par
lidzvertigu metadona terapijas saksanai p&c opioidu lietosanas pie zinama tolerances
limena, tapéc metadona ieteicama sakotngja deva ir 20 mg.

Bhttps://www.zva.gov.lv/sites/default/files/inline-files/Metadon%20L1%20LV %20n0%20
igaunu%20val%20Nov%202018.pdf
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Metadona izsnieg§ana uzturosas devas

== 7ales licto devas, kadas tas noraditas metadona medikamenta zalu apraksta
vai informacija specialistam. Metadona uzturo$o devu katram pacientam izvélas
individuali. Dazus pacientus var veiksmigi arstét ar tadam metadona dienas devam,
kas neparsniedz 50 mg. Tomér, lai panaktu arstéSanas turpinasanu un atturéSanos
no citu opioidu lietosanas, visefektivaka dienas deva ir deva, kas parsniedz 60 mg.
Metadons bloke arT citu opioidu ietekmi, paaugstinot opioidu toleranci un nedaudz
piesaistoties centralas nervu sistémas receptoriem, noverS opioidu metabolitu
pievienosanos. Parasti efekfiva ir 60 — 100 mg liela metadona dienas deva;

== Metadona dienas deva, kas parsniedz 100 mg, ir pieme&rota pacientiem ar
atru metadona metabolismu, kaut arT nav pieradijumu par to, ka dienas deva, kas
parsniedz 100 mg, buitu efektivaka lielakajai pacientu dalai. Metadona dienas devu,
ko lieto pacienti ar atru metadona metabolismu, var dalit un lietot divas reizes diena;

== [ @mumu par maksimalo metadona dienas devu, ka arT farmakoterapijas
maksimalo ilgumu, pamatojoties uz pacienta klinisko stavokli un vajadzibam,
pienem arst&josais arsts. Taja pasa laika arstam ir ieteicams $adus lémumus piepemt
sadarbiba ar pacientu un izvairities no arst€Sanas priekslaicigas partrauksanas;

== Pacientiem, kuriem tiek veikta metadona farmakoterapija, ieteicama
metadona deva ir 60 — 100 mg, kuru nesamazina, 1pasi tad, ja pacients turpina lietot
opioidus;

== Sakuma metadona farmakoterapija javeic mediciniska personala
uzraudziba, lai novérotu to, ka pacients reagé uz terapiju. Péc tam, kad pacienta
stavoklis ir stabilizéts (vérojamas pozitivas parmainas gimeng, darba un psihoaktivo
vielu lietosana, vielas neinjic€) un ir novertets neatbilstosas metadona lietoSanas
risks, ir ieteicams izsniegt metadonu lictoSanai majas (pieméram, 2 — 3 dienam).
Metadona izsniegSana lictoSanai majas ir loti svarigs priekSnoteikums, lai panaktu,
ka pacienti turpina farmakoterapiju ilgak, dodot iesp&ju pacientam sociali adapteties;

== Medikamenta devas lietoSanai majas var izsniegt tiem pacientiem, kuriem
ir noteikta nemainiga uzturosa deva un kuriem ir labvéliga sociala situacija, ka ar1
tad, ja medikamenta neatbilstosas lietoSanas risks ir minimals;

== Ja pacients vienu reizi ir izlaidis metadona dienas devu, devu nemaina. Ari
tad, ja pec kartas ir izlaistas divas dienas devas un pacientam nav intoksikacijas,
ieteicams noteikt parasto devu. Ja ir izlaistas 3 devas pec kartas, ieteicams nozimét
devu, kas ir samazinata par 50%. Ja pacients pec kartas izlaiz 4 dienas devas,
ieteicams vinam nozimét vai nu 40 mg metadona vai pusi no iepriek$ parakstitas
devas (izv€loties mazako no tam). Ja pacients izlaidis 5 vai vairak dienas devas péc
kartas, terapija jasak no jauna ar 20 — 30 mg devu, un metadona farmakoterapija
javeic ta, ka ta tiek veikta jaunam pacientam;

== Ja atbildigais medicinas specialists novéro, ka metadona deva tiek
izvemta, pacientam var izsniegt jaunu devu. Ja pacients vemj 15 minasu laika péc
metadona ienemsanas, ieteicams vinam izsniegt vél vienu devu. Ja pacients vemj
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laika no 15 Iidz 30 mintGtém p&c metadona ienemsanas, ieteicams vinam izsniegt
50 % no parastas devas. Ja pacients vemj pec laika, kas parsniedz 30 minites péc
medikamenta ienemsanas, jaunu metadona devu neizsniedz;

== Urina/asins analizes psihotropo vielu lietosanas atklasanai tiek veiktas ar
individuali noteiktiem intervaliem, nemot véra pacienta klmisko un socialo stavokli.
Urina/asins analizes ieteicams veikt tad, kad tas nepiecieSamas diagnostiskiem
mérkiem. Veicot urina/asins analizes, ieteicams ieverot piesardzibu, lai samazinatu
krapsanas iespgjamibu;

== Urina/asins analizes nesniedz pilnigi precizu ainu. Ar tam var atklat tikai
tos vielu lietosanas gadijumus, kas notikusi nesen. Atklajot, ka pacients ir lietojis
herotnu vai citus opioidus, Tpasi injekciju veida, ieteicams kopa ar pacientu apspriest
metadona dienas devas pakapenisku palielinasanu blokgjosas ietekmes panaksanai
un noteikt psihosocialos faktorus, kuri stimul€ psihoaktivo vielu lietoSanu.

Metadona farmakoterapijas ilgums

== Metadona farmakoterapijas ilgums ir atkarigs no pacienta veselibas un
sociala stavokla uzlaboSanas. Lai nov@rotu izmainas uzvediba, pacienti jamudina
turpinat arstéSanos ne mazak ka 12 menesus. Metadona terapijas partraukSanai
vajadziga savstarp&ja vienoSanas starp arstu un pacientu. Pacientam ir tiesibas
partraukt arsteéSanos, un ta paredz metadona devas pakapenisku samazinasanu pat
tad, ja arsts uzskata, ka medictnisku apsvérumu dg] ta nav vélama;

== PEkSpa metadona farmakoterapijas partraukSana izsauks opioidu
abstinences sindromu. Devas samazinaSana nedrikst radit fiziskas vai psihologiskas
problémas. Ieteicams metadona devu samazinat par 10 mg nedela lidz ta sasniedz
40 mg diena, p&c tam turpinat samazinasanu par 5 mg nedéla. Devas samazinasanas
atrums jasaskano ar pacientu. Ja metadona lietoSana japartrauc atrak, metadona
farmakoterapiju var partraukt un veikt simptomatisku arstésanu.

Metadona izraisitas blaknes un to korekcija

Metadonu pirmo reizi izmantoja opioidu atkaribas farmakoterapija pirms vairak ka
40 gadiem, un kops ta laika tas ir noziméts miljoniem pacientu pasaulg. Ja to lieto
atbilstosi, medikaments ir droSs. Metadona blaknes un toksiskums lidzinas morfina
un citu opioidu blakném un toksiskumam. Metadona farmakoterapijas un opioidu
pardozesanas risks:

== [r pieradijumi par pacientu naves gadijumiem terapijas pirmas un otras
nedélas laika. Sie naves gadijumi ir saisfiti ar parmérigi lielam arsta nozZimétam
metadona sakotngjam devam, ka arT ar citu depresantu (piem&ram, sedativu)
lictoSanu So medikamentu un vielu kombingti raditas nomacosas ictekmes dé] uz
centralo nervu sistému, ka arT individuala jitiguma rezultata (pieméram, sakoties
aknu disfunkcijai);
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== Pacientiem, kas partraukusi metadona farmakoterapiju, ir palielinats
letala iznakuma risks, ko izraisa opioidu pardoz€Sana, ja vini atsak lietot
opioidus. Arstam jabridina pacients par bistamibu. Letala iznakuma risks saistiba
ar opioidu pardozesanu samazinas péc opioidu farmakoterapijas atsaksanas;

== Metadons var izraisit miega traucgjumus, sliktu diiSu, vemsanu (ipasi
arstéSanas sakuma), aizciet€jumus, urina retenci un miegainibu; retos gadijumos
— nespéju orientéties, eiforiju, nomaktu elposanu;

== Metadons, tapat ka citi opioidi, samazina siekalu sekr&ciju. Slikta uztura
un biezas intoksikacijas d&| narkotiku lietotajiem, kas vérsas pec palidzibas, biezi
vien ir bojati zobi. Parasti zobu slikto stavokli piedevé metadona iedarbibai.
Siekalu sekréciju var stimulét koslajot. Ieteicams lielaku uzmanibu pieverst
mutes dobuma higiénai;

== Aizciet€§jumu gadijuma pacientam ieteicams &st vairak Skiedrvielu,
dzert lielaku tidens daudzumu;

== Ja pacients nevar panest parmerigo svisanu, metadona dienas devu var
samazinat. Tome@r janem v&ra arT tas, ka sviSana var biit abstinences simptoms;

== Samazinatu libido un nepietickamu seksualo funkciju var korigét,
samazinot devu, kaut arT rlpigi jaapsver paaugstinata recidiva iespgja;

== Bezmiega gadijuma ieteicams apgit relaksacijas un miega higi€nas
prasmes, ieskaitot alkohola, kofeina un nikotina lietoSanas samazinasanu vai
partraukSanu. Sedativu un miega Iidzeklu lietoSana nav ieteicama;

== [r pieradijumi, ka dazos gadijumos metadona dienas deva, kas parsniedz
100 mg, var pagarinat QT intervalu elektrokardiogramma. Tas var paaugstinat
ventrikularas tahikardijas risku (Torsades de Pointes). Elektrokardiogramma
redzama gara QT intervala gadijuma ir ieteicams metadona devu samazinat, ka
arT apsvert ta aizstaSanu ar buprenorfinu, nemot véra to, ka $adas aizstasanas
rezultata var iestaties opioidu abstinence un recidivs. Ja pacients lieto citus
medikamentus, kuri var pagarinat QT intervalu, japarskata arT So medikamentu
lietoSana;

== Citas metadona un ta medikamenta izmantoto paligvielu blaknes.
Socialais un psihologiskais atbalsts pacientam, kuram tiek veikta
metadona terapija

== Metadona farmakoterapijas laika ir Joti ieteicams veikt psihologisko
darbu ar pacientu individuali un/vai grupa. Ta merkis ir nostiprinat pacienta
pascienu, spgju ar sociala darbinieka atbalstu patstavigi risinat problémas;

== Farmakoterapijas sakuma socialais darbinieks novert€ pacienta socialo
situaciju un vajadzibas;

== Arsts kopa ar socialo darbinieku vai citu specialistu sastada arstéSanas
planu pacientam. Tas ir paredzets pacienta vajadzibu apmierinaSanai un
socialajai reintegracijai. Individualajam arst€Sanas planam japamatojas uz
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pacienta vajadzibu, ceribu un praktiska potenciala riipigu un pilnigu vertgjumu;

== Sastadot individualo arst€Sanas planu, japlano konkréti pasakumi
konkrétu meérku sasniegSanai konkréta laika posma. Pacients jaiesaista
planos§ana, t.i., novertgjot individualas vajadzibas. Pacients pats vai p&c veleSanas
vina likumigie parstavji (vecaki, uzticibas persona utt.), citi attiecigas jomas
specialisti (veselibas apriipes specialisti, psihologiskas palidzibas sniedzgji)
piedalas arstéSanas plana veidosana;

== ArstéSanas laika arstéSanas plans tiek regulari parskatits kopa ar
pacientu. To arT nekav@joties parskata, tiklidz arst€Sanas laika paradas jauni
apstakli. Korig€jot arstéSanas planu, tiek vertétas un registrétas izmainas
pacienta vajadzibas un sasniegtie rezultati. ArstéSanas plans tiek sastadits
rakstveida un ieklauts pacienta mediciniskaja dokumentacija;

== ArstéSanas plana ir ieteicams ieklaut:

= 3rsta, sociala darbinieka, psihologa apmeklesanu vai citu specialistu
apmekl&sanu HIV skrininga veikSanai vai infektologa konsultacijas sanemsanai;

= socialas rehabilitacijas pasakumus, registraciju darba birza, darba
meklésanu;

= paspalidzibas grupu apmekléSanu, konsultacijas gimenes locekliem
un citus pasakumus.
Pec konkréta pacienta socialas situacijas izvert€Sanas socialais darbinieks
vajadzibas gadijuma veic psihosocialu iejauk$anos'.

Yhttps://dati.zva.gov.lv/mtdb/14-narkologijas-mediciniskie-pakalpojumi/opioidu-atkarigo-
pacientu-ilgtermina-farmakoterapija-ar-metadonu
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KOMANDAS SASTAVS UN RESURSI

Lai nodrosinatu metadona mobilas vienibas funkciju izpildi un sniegtu
kvalitativu pakalpojumu, nepiecieSams nodrosinat atbilstoSu komandas sastavu,
materialos resursus, ka arT izveidot darba organizacijas un sniegto pakalpojumu
norises kartibu.

Komandas + Materialie Darba  =mm Kbvalitativs
sastavs resursi organizacija ™= pakalpojums

Komandas sastavs

Medicinas masa;

Koordinators;

Socialais darbinieks;

Transportlidzekla vaditajs.

Materialie resursi

Transportlidzeklis (degviela, apkope, nolietojums, apdrosinasana u.tml.);

Elektribas padeve, interneta pieslégums u.tml.;

Transportlidzekla salona iekartoSana atbilstosi pakalpojuma specifikai (medikamenta
izdales dala, konsultaciju dala, vieta medikamentu uzglabasanai u.tml.);

Mediciniskais aprikojums un iekartas, tehniskie paliglidzekli u.tml., piem&ram,
metadona dozators, Naloksons, alkohola koncentracijas izelpas gaisa noteikSanas
meérierice, fiziologiskais $kidums u.tml.;

Citi darbam nepiecieSamie resursi (dokumentacija, portativais dators, mobilais
telefons, dzeramais tidens, vienreiz lietojamas glazes, atkritumu konteineris (t.sk.
bistamajiem atkritumiem), ledusskapis ar saldétavu, kondicionieris, seifs ar lokalu
signalizacijas sistému, videonovérosanas kameras ar ieraksta funkciju u.tml.);

Darba drosiba (mediciniska aptiecina, ugunsdzé$amais aparats, transportlidzekla
piederumi, drosibas aprikojums — avarijas trijstairis u.tml.).




Darba organizacija

Pacientu inform&Sana par izbraukumu organiz€$anas kartibu (personigi
sazinoties ar pacientu, informativais plakats, kempera atrasanas vietas lokacija
mobilaja talruni);

Grafiku sastadisana (izbraukSanas un atgrieSanas laiki (darba laiks), pieturas
punktu atraSanas adreses un uzturé$anas laiki u.tml.);

Pacientu pliismas koordingSana un pacientu pierakstu grafiks (driizmé$anas novérsa-
na u.tml.);

Dokumentacijas uzraudziba (medikamentu uzskaite, pacienta parakstiSanas
ordinaciju lapa par medikamenta sanemsanu u.tml.);

Marsrutu saskanojumi ar pasvaldibas policiju;

Komandas pienakumi un ricibas algoritms;

Riciba neparedz&tas situacijas;

Kvalitates kriteriju izmantoSana darba.

Medicinas masa ir atbildiga par droSu metadona izsniegSanu, t.sk. par
medikamenta atbilstosu uzglabasanu un uzskaiti. Medicinas masa veic pacientu
apriipi un objektiva stavokla novértgjumu, veido ierakstus, sagatavo un karto
narkotisko dokumentu atskaites un citu dokumentaciju, t.sk. parbauda ordinacijas
lapas. Koordin€ pacientu plismu. Uztur kartitba medicisko aprikojumu. Sazinas
ar metadona kabinetu jautajumos par pacientu, piemeram, pacienta neierasanas
gadijuma, zalu devas precizé$anas gadijuma utt.

Koordinators nodroSina komunikaciju ar pacientiem par izbraukuma
vizites vietu un laiku, ricibu neierasanas gadijuma, sazinas ar medicinas masu
pacientu pieraksta izmainu gadijuma, sagatavo pacientu pierakstu grafikus.

Socialais darbinieks dodas 11dzi izbraukumos reizi ned€la vai divas reizes
menesi. Veic pacientu inform&Sanu un psihoedukaciju, aktualo problému
apzinasanu.

Transportlidzekla vaditajs ir atbildigs par transportlidzekla vadiSanu
atbilstoSi celu satiksmes notiekumiem un ta tehnisko stavokli. NodroSina
kartibu transportlidzekla autosalona. Nodrosina transportlidzekla novietoSanu
apsargata autostavvieta. Vienlaikus nodroSina drosu pakalpojuma darbibu.
Riipgjas, lai izniegSanas punkta nenotiek driizmeSanas. Uzrauga sabiedrisko
kartibu teritorija. Sadarbojas ar pasvaldibas policiju. Uzrauga videonoverosanas
monitoru. Veic medikamenta parvietoSanu starp arstniecibas iestadi un
transportlidzekli.
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SNIEGTIE PAKALPOJUMI UN TO NORISE

Medicinas masas pienakumu apraksts
1. Darba dienas sakuma ierodas arstniecibas iestadg, ilgtermina farmakoterapijas
(metadona) kabineta;

2. Sagem no vecakas medicinas masas ieprieks sagatavoto metadonu atbilstosi
konkrétas dienas pierakstito pacientu skaitam un pacientu noteiktajam devam
(papildus ierekinot daudzumu neparedz&tam situacijam);

3. Sagatavo visu nepiecie$amo aprikojumu un dokumentaciju, lai dotos metadona
izdales izbraukuma vizite:

3.1. Aprikojums (atbilstos§i Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara
noteikumiem Nr. 60 “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un
to struktiirvienibam™)", tai skaita:

== 3.1.1. Metadons (ar rezervi ~ 1 1);

== 3.].2. Metadona dozators;

== 3.1.3. Alkohola koncentracijas izelpas gaisa noteik§anas merierice;
== 3.]1.4. Naloksons;

== 3.1.5. Darba telefons;

== 3.].6. Darba dators;

== 3.1.7. Cits darbam nepiecieSamais aprikojums.
3.2. Dokumentacija:

== 3.2.1. Sastadits pacientu pieraksta grafiks, kura att€lota pacientu pieraksta
rindas kartiba (laiks), pacienta vards, uzvards un telefona numurs, ka art noziméta
metadona dienas deva (par esoSo ned€lu, vienlaicigi sadalot pa dienam, vidgji 10
— 15 pacienti viena pieturas punkta), t.sk. izbraukSanas un atgriesanas laiki, ka art
pieturas punktu adreses, vienlaikus aprekinot rezerves laiku sastrégumu, satiksmes
ierobezojumu, kempera tehnisko bojajumu u.c. gadijumos;

== 3.2.2. Medikamenta norakstiSanas Zurnals;

== 3.2.3. Ordinacijas lapas;

== 3.2 4. Cita darbam nepiecieSsama dokumentacija (skat. pielikuma).

4. Sagatavoto aprikojumu un dokumentaciju kopa ar transportlidzekla vaditaju
nogada transportlidzekli, TpaSu uzmanibu pieverSot metadona transportéSanai,
ievietojot to zalu uzglabasanas seifa;

5. Parbauda, vai viss nepiecieSamais ir darba kartiba, iekarto savu darba vietu
transportlidzeklt un kopa ar transportlidzekla vaditaju, ka art socialo darbinieku
(vienu reizi nedgla vai divas reizes ménesi) (turpmak — komanda) dodas uz pirmo
pieturas punktu;
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6. Kad transportlidzeklis ir sasniedzis galamérki, atver kempera durvis un aicina
ieksa pirmo pacientu (atbilstosi pacientu pieraksta grafikam);

7. Pacientam, kur§ ieradies pie medicinas masas, jauzrada personu apliecino$s
dokuments. Medicinas masa noverte, vai pacients nav alkohola reibuma vai citu
apreibinoso vielu ietekme. Gadijuma, ja medicinas masai ir pamatotas aizdomas,
ka pacients atrodas alkohola reibuma, nepieciesams veikt alkohola koncentracijas
parbaudi izelpotaja gaisa. Ja pacients atsakas veikt alkohola testu vai arT, ja parbaude
konstatets, ka pacients ir alkohola reibuma, medikamentu neizsniedz un norada, ka
pacientam jasazinas ar arst&joso narkologu vai medicinas masu par nepiecie$amibu
p&c narkologa konsultacijas. Pacientam, kur§ nav alkohola vai citu apreibinoSo
vielu ietekme, medicinas masa aizpilda metadona izsniegSanas lapu, ierakstot
konkrétajam pacientam paredzamo izsniedzamo devu un devas sanemsanas datumu,
ka arT liidz pacientam ar savu parakstu apliecinat mingto informaciju;

8. Metadona dozatora dozé metadonu vienreizlietojama glazité un pasniedz
pacientam. Parliecinas, ka pacients medikamentu ir izdzeris;

9. Kad pacients savu medikamentu devu ir sanémis, medicinas masa veic ierakstu
medikamenta norakstiSanas Zurnala;

10. Medicinas masa aicina nakamo (péc pieraksta) pacientu un atkarto visas
augstakminétas darbibas;

11. Pacienta neieraSanas gadijuma medicinas masa veic atzimi pieraksta grafika,
informé koordinatoru un aicina nakamo pacientu;

12. Kad visi konkrétaja pieturas punkta pieteikusies pacienti ir sanémusi savu
metadona devu, transportlidzekla durvis tiek aizsl€gtas un komanda var doties uz
nakamo izdales punktu;

13. Kad galamerkis ir sasniegts, augstakminétos solus atkarto ar nakamajiem
konkrétaja izdales punkta pierakstitajiem pacientiem;

14. Kad visi pacienti ir apripéti, medicinas masa kopa ar komandu dodas atpakal
uz arstniecibas iestadi, lai drosi nogadatu visu aprikojumu un dokumentaciju
Illgtermina farmakoterapijas (ar metadonu) kabineta, TpaSu uzmanibu pieversot
metadona transport€Sanai no kempera uz arstniecibas iestadi.

Transportlidzekla vaditaja pienakumu apraksts

1. Darba dienas sakuma ierodas arstniecibas iestad€, atver kemperi un parbauda,
vai kemperis ir darba kartiba, t.i., parbauda transportlidzekla tehnisko stavokli un
aprikojumu, videonoverosanas monitoru, seifa signalizaciju u.tml.;

2. Kad komanda ir gatava doties izbraukuma vizite, palidz medicinas masai drosi
nogadat aprikojumu no arstniecibas iestades uz kemperi, Ipasu uzmanibu pieversot
metadona transportésanai, ievietojot to zalu uzglabasanas seifa, un nogada komandu
uz pirmo pieturas punktu atbilstosi celu satiksmes noteikumiem;
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3. Metadona izdales laika riip&jas par kartibu kempera salona. Vienlaicigi uzrauga
videonovérosanas monitoru, parraugot drosibu gan kempera ieksieng, gan art arpus
ta. Nodrosina, ka kempera teritorija nenotiek driizmésanas;

4. Vajadzibas gadijuma informé pasvaldibas policiju par konstatetajiem drosSibas
parkapumiem;

5. Palidz medicinas masai nodrosinat pacientu pliismu atbilstosi pacientu pierakstu
grafikam;

6. Kad darbs pirmaja pieturas punkta ir paveikts, parliecinas, ka transportlidzeklis ir
darba kartiba un nogada komandu nakamaja pieturas punkta;

7. Kad galamerkis ir sasniegts, transportlidzekla vaditajs atkarto augstakmingtos
solus;

8. Kad darbs ir paveikts, transportlidzekla vaditajs parliecinas, ka transportlidzeklis
ir darba kartiba un nogada komandu arstniecibas iestadg, ieverojot celu satiksmes
noteikumus;

9. Kad komanda drosi nogadata arstniecibas iestad€, transportlidzekla vaditajs
parbauda autosalonu, tehnisko aprikojumu un parliecinas, ka kempera tehniskais
stavoklis un aprikojums ir darba kartiba;

10. Palidz medicinas masai dros§i nogadat visu aprikojumu un dokumentaciju
Ilgtermina farmakoterapijas (ar metadonu) kabineta, Tpasu uzmanibu pieversot
metadona transport€Sanai no kempera uz arstniecibas iestadi;

11. Kad komanda ir pabeigusi savu darbu, transportlidzekla vaditajs nogada kemperi
drosi apsargata auto stavvieta, ieslédz signalizaciju un aizsledz to.

Koordinatora pienakumu apraksts

1. Veic sazinu ar pacientiem — vienojas par pieraksta laikiem, informé par pieturas
punktu atrasanas vietam un darba laikiem, sniedz palidzibu ar pierakstu saistitos
jautajumos;

2. Katru ned€lu sagatavo pacientu pierakstu grafikus un savlaicigi tos nodod
medicinas masai;

3. Sazinas ar medicinas masu pacienta pieraksta izmainu gadijumos;

4.Nodrosina visa veida komunikaciju un informacijas koordingsanu ar pakalpojumu
saistitos jautajumos.

Sociala darbinieka pienakumu apraksts
1. Dodas ar komandu izbraukumos reizi nedéla vai divas reizes menest,

2. Izbraukumu laika nodrosina pacientu psihosocialu konsultésanu, ka art sniedz
palidzibu, risinot socialus jautajumus.
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JURIDISKIE ASPEKTI

Narkologiskas arstéSanas kartiba noteikta Ministru kabineta 2012. gada 24.
janvara noteikumos Nr. 70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu,
azartspélu vai datorspélu atkaribas slimnieku arsté$anas kartiba™®.

Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumos Nr. 60 “Noteikumi par
obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktlirvienibam” noteikts, ka
mobilais kabinets atbilst prasibam, kas Sajos noteikumos noteiktas arstniecibas
iestadem'’.

Zaluvalsts agenttras timekla vietn€ publicétas Latvija apstiprinatas mediciniskas
tehnologijas, t.sk. “Opioidu atkarigo pacientu ilgtermina farmakoterapijas ar
metadonu mediciniskas tehnologijas metodes apraksts™®,

A11 Slimibu profilakses un kontroles centra timek]vietn€ pieejami nozares
ekspertu izstradati klmiskie celi un algoritmi opioidu atkaribas ilgtermina
farmakoterapijai ar opioidu agonistiem'?.

Saskana ar likuma “Par Kriminallikuma speka stasanas un piemérosSanas
kartibu” 2. pielikuma I1 sarakstu (loti bistamas narkotiskas vielas un tam pielidzinatas
psihotropas vielas, kuras atlauts izmantot mediciniskiem un zinatniskiem mérkiem)
metadons tiek klasificéts ka loti bistamas narkotiskas vielas un tam pielidzinatas
psihotropas vielas, kuras at]auts izmantot mediciniskiem un zinatniskiem mérkiem?.,

Ministru kabineta 2007. gada 27. marta noteikumos Nr. 220 “Zalu iegades,
uzglabasanas, izlietoSanas, uzskaites un iznicinasanas kartiba arstniecibas iestades
un socialas apriipes institiicijas” noteikta kartiba, kada arstniecibas iestades un
socialas apripes institlicijas iegadajas, uzglaba un izlieto zales (arT zales, kuru
sastava ir loti bistamas narkotiskas vielas un tam pielidzinatas psihotropas vielas,
kuras atlauts izmantot mediciniskiem un zinatniskiem mérkiem unkuras ieklautas
Latvija kontrolgjamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru II saraksta
(turpmak — narkotiskas vielas un zales).

lestades vaditajs, atbilstosi arstniecibas iestades vai socialas apriipes institiicijas
darba profilam un struktiirai, nosaka detalizétu So noteikumu izpildes kartibu,
noradot amatpersonu, kas ir atbildiga par zalu (ar1 par narkotisko vielu un zalu un
psihotropo vielu un zalu, ja tadas lieto vai ir paredzgts lietot) iegades, uzglabasanas,
izlictoSanas, uzskaites un iznicinasanas kartibas nodrosSinasanu arstniecibas

1https://likumi.lv/ta/id/243233-alkohola-narkotisko-psihotropo-toksisko-vielu-azartspelu-vai-
datorspelu-atkaribas-slimnieku-arstesanas-kartiba
Thttps://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-
to-strukturvienibam
Yhttps://dati.zva.gov.lv/mtdb/14-narkologijas-mediciniskie-pakalpojumi/opioidu-atkarigo-
pacientu-ilgtermina-farmakoterapija-ar-metadonu
Phttps://www.spke.gov.lv/Iv/kliniskie-algoritmi-pacientu-celi-indikatori-esf-projekts
2https://likumi.lv/ta/id/40283-narkotisko-un-psihotropo-vielu-un-zalu-ka-ari-prekursoru-
likumigas-aprites-likums
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iestad€ vai socialas apriipes institlicija (turpmak — atbildiga amatpersona), un,
ja nepieciesams, arT atbildigas amatpersonas arstniecibas iestades vai socialas
apripes institlcijas struktiirvienibas.

Vienalikus $ajos noteikumos noteikts, ka narkotiskas vielas un zales
uzglaba seifa vai metala skapi, kas (ja nepiecieSams) piestiprinats pie sienas
vai gridas. Seifu vai metala skapi apriko ar skanas vai gaismas signalizaciju.
Personala prombiitné seifu vai metala skapi aizslédz un obligati pievieno
signalizacijai. Atbildiga amatpersona nodro$ina, ka zales glaba atbilstosi Siem
noteikumiem, normativajiem aktiem par zalu izplatiSanu, ka arl normativi
tehniskaja dokumentacija noraditajai informacijai, lai nodroSinatu zalu
kvalitates, efektivitates un drosibas saglabasanu visa to deriguma termina. Tapat
janodroSina, ka telpas vai iekartas, kuras glaba zales, temperatiiras rezims atbilst
zalu mark&uma un lietosanas instrukcija noteiktajam prasibam. Atbildigajai
personai arT janodroSina, ka telpa nevar iekliit nepiederosas personas. Papildus
Sai personai ir pienakums nodroSinat pacientam izrakstito zalu lietoSanas
instrukciju izsniegSanu p&c pacienta pieprasijuma un precizu informaciju par
zalu lietosanu, iesp&jami atru nekvalitativo zalu identificé$anu un iznemsanu no
aprites, nekvalitativo zalu iznicinasanu vai nodos$anu iznicinasanai saskana ar
normativajiem aktiem par bistamajiem atkritumiem.

Datus par narkotisko vielu un zalu apriti un iznicinasanu darbdienas laika
registré narkotisko vielu un zalu stingras uzskaites Zurnala (turpmak — stingras
uzskaites zurnals). Stingras uzskaites zurnala lapas ir numurgtas un caursiitas.
Stingras uzskaites zurnalu apstiprina ar arstniecibas iestades vai socialas
aprupes institlicijas zZimogu, vaditaja un atbildigas amatpersonas parakstu.
Zurnala p&dgja lapa norada pirma un pedgja ieraksta datumu.

Ja konstatéts zalu iztrikums vai parpalikums, notikusi zadziba vai laupisana
vai zaud&umi radusies tehniskas nelaimes dél, telpu un seifu aizzimogo un
nodro$ina pret nepiederosu personu iekltsanu. Par notikuso faktu arstniecibas
iestades vai socialas apripes institiicijas vaditajs zino Veselibas inspekcijai un
Valsts policijai?!.

2https://likumi.lv/ta/id/155314-zalu-iegades-uzglabasanas-izlietosanas-uzskaites-un-
iznicinasanas-kartiba-arstniecibas-iestades-un-socialas-aprupes-institucijas
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KVALITATES KRITERILJI

UZ ARSTESANAS PROCESU VERSTI

Indikators Rezultativais Komentari
raditajs
Pakalpojuma Ja/Ne Savlaiciga izbrauksana no arstniecibas
nepartrauktiba iestades, darbinieku pieejamiba (riciba
prombiitnes gadijuma)
Ricibas algoritms | Ja/Ne Saskanota riciba neparedzetas situacijas,
neparedz&tas piemé&ram, celu satiksmes ierobezojumu
situacijas gadijumos, sastrégumu gadijumos,
transportlidzekla tehnisko bojajumu
gadijumos u.tml.
Pakalpojuma Laiks (min.) 5 — 10 mintites vienam pacientam
ilgums uz vienu
pacientu
Pacientu Skaits (N) Pacientu skaits, kuri nokavg&jusi savu
pieraksta pierakstu, lai sanemtu pakalpojumu
kaveésana Mobilaja izdales vieniba, ta vieta

dodoties uz fiks€to izdales punktu
stacionara

UZ PACIENTU PIEREDZI/APMIERINATIBU VERSTI

Indikators

Rezultativais

raditajs

Komentari

Pacientu
pieredzes
merjumu
(PREM) un
pacientu zinoto
veselibas
iznakuma
merfjumu
(PROM)
izmantoSana

Ja/Ne

Pacientu apmierinatiba ar pakalpojumu
(t.sk. nodrosinata efektiva komunikacija
starp pakalpojuma sapéméju un
pakalpojuma sniedzgju;

Pacientu dzives kvalitates uzlaboSanas,
funkcionalo sp&ju atjaunoSana u.tml.
Modificeta anketa izmantojot skalas —
Carlstons; PHQ-9; GAD-7
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UZ ARSTESANAS REZULTATU VERSTI

Indikators

Rezultativais

raditajs

Komentari

Palielinats Skaits (%), pa | Sakotngji 10 — 15 (maksimali 20
pacientu skaits, gadiem pacienti viena pieturas punkta (sakotn&ji
kas izmanto viens l1dz divi pieturas punkti,
mobilas vienibas pakapeniski palielinot pieturas punktu
pakalpojums skaitu))
2. Pacientu Skaits (%) Realais mobilo vienibu apmeklgjuso
apmekl&tiba pacientu skaits : ieplanoto pacientu
skaits atbilsto$i grafikam

Saglabata Skaits (N) Pacienti turpina sanemt terapiju,
pacientu (par laika izmantojot mobilas metadona izdales
lidzestiba periodu pakalpojumu, nav palielingjies terapiju

6un 12 patraukuso pacientu skaits

ménesi, kops

pakalpojuma

izmantoS$anas

uzsaks$anas)

UZ PACIENTU VERSTI STARPINSTITUCIONALA SADARBIBA -

SOCIALA IEKLLAUTIBA
Indikators Rezultativais Komentari
Nr raditajs
1. Aptveramais Maksimali Pieturas punktiem jabut pardomatiem
regions pietuvinats un saskanotiem ar pasvaldibas policiju,
pacientu ievérojot sabiedribas drosibu
dzivesvietu
adresém
2. Sabiedribai drosa | Ja/Ne Stdzibu skaita samazinasanas
vide
3. Sadarbiba ar star- | Ja/N& Sadarbibas nodrosinasana ar pasvaldibas
pinstiucionalajam policiju, Valsts probacijas dienestu,
iestadém socialajiem dienestiem u.tml.
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UZ PERSONALA DARBA APSTAKLIEM VERSTI

Indikators Rezultativais Komentari
raditajs

1. AtbilstoSs Sastavs un Medicinas masa, Koordinators,

personalsastavs slodzes Socialais darbinieks, Transportlidzekla
vaditajs, t.sk. slodzu apjoms

2. Personala darba | Ja/Ne Personala darba pienakumu apraksts,
pienakumu sadarbibas nodrosinasana starp
defingsana, iesaistitajam pusém
sadarbiba

3. Personala Ja/Ne Apmacibas par metadona drosu
apmaciba uzglabasanu un transport€Sanu, par
atbilstosi komunikaciju ar pacientiem u.tml.
pakalpojuma
specifikai

UZ PERSONALA DARBA APSTAKLIEM VERSTI
Nr Indikators Rezultativais Komentari
raditajs

L. Darba vides Ja/Ne Atbilstiba normativajiem aktiem, darba
iekartosana drosibas prasibu ievérosana
atbilstosi
prasibam

2. Metadona drosa | Ja/Ne Atbilstosi prasibam
transportéSana un
uzraudziba

3. Dokumentacijas | Ja/Ne Dokumentacijas un inventara
un inventara parraudziba
parraudziba
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PIELIKUMI

Pielikums Nr.1
VIZUALIZACIJA - SPECIALIZET! APRIKOTS AUTO KEMPERIS
(1.ATTELS)
Specializeti aprikots transportlidzeklis
Vizualizacija
VIRSSKATS PRETSKATS A-B
Sledzis sanu durvju atverSanai ’,,2.\ H300

“2x H300 A B

APZIMEJUMI
- Kontaktligzda virsskata
Kontaktligzda pretskata
=] Novérosanas kamera
_____ Skapis ar plauktiem un seifu

VIZUALIZACJA - AUTOSALONA IEKARTOJUMA PIEMERS
(2. ATTELS)




Pielikums Nr.2
4.pielikums Ministru kabineta
2007.gada 27.marta noteikumiem Nr.220

NARKOTISKO VIELU UN ZALU STINGRAS UZSKAITES ZURNALS
(Pielikuma nosaukums grozits ar MK 25.01.2011. noteikumiem Nr.64)
Arstniecibas iestades vai socidlds apriipes institicijas nosaukums

Zilu nosaukums
Zalu forma vn aktivas vielas saturs

Atbildigas

Sapemts Izlietots Atlikums | amatpersonas
Nr paraksts
E’k | no kurienes

sanemits, £ kam i sanémeja

danims dokumenta s - izsniegts “ paraksts
| Nr.
1 | 2 3 4 3 6 g 9 10
Arstniecibas iestades vai socidlds apriipes institficijas vaditajs
(paraksts un t3 atifrgums)
Zv.

S.pielikums Ministru kabineta
2007.gada 27.marta noteikumiem Nr.220
(Pielikums MK 10.03.2009. noteikumu Nr.236 redakcija)

PARSKATS PAR IEGADATO NARKOTISKO, PSTHOTROPO UN
NARKOTISKO ANALGETISKO LIDZEKILU IZLIETOJUMU

Arstniecibas iestides nosaukums
Arstniecibas iestides kods
Parskata periods (ceturksnis)

Ziju Zalu Parskata Parskata
o i Zii|u daudzums e R =
anatomiski Zilu origindlais Zalu Aty perioda perioda Zalu daudzums uz
Nr, | terapeitiski E . (razotdja) 2 P tegaditais izlictolais perioda beigim
s vispirigais uzskaites sikumu <
pk|  kimiskas oot nosaukums, et (uzskattes daudzums daudzums (uzskaites
klasifikiicijas | zliju forma un ? vi‘enf;aﬁs) (uzskaites (uzskaites vienibis)
kods stiprums vienihis) vienihis)

lestides vaditijs

(viirds, uzvirds)
Izpilditajs

(vairds, uzvirds)
Kontakttilrunis
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