INFORMACIJA,

saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 20. janvari noteikumi Nr. 60
“Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
struktiirvienibam” 63.*° punktu un Valsts SIA “Rigas psihiatrijas un

narkologijas centrs” ieksejo normativo aktu “Kartiba, kada ievérojama

Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodala
mediciniskas parbaudes laikd un informéjot parbaudamas personas ™

(apstiprinats 2011. gada 04. februari)

1. Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes
nodalas Kimiski toksikologiskaja laboratorija lietotas izmekléSanas
metodes:

1. Narkotisko un psihotropo vielu identificeSana biomateriala ar bioCipu
mikromatri¢u multiparametru tehnologiju un to rezultatu apstiprinasana

Kanabionidu noteikSana biologiskajas vidés
Amfetaminu noteikSana biologiskajas vides

Opiatu noteiksana biologiskajas vides

Acetona pieradiSana urina

Imovana noteikSana biologiskajas vidés

Efedrina un efedrona noteik$ana biologiskajas vides

Klofelina noteikSana biologiskajas vidés
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Dimedrola noteiks$ana biologiskajas vidés

10. Ciklodola noteikSana biologiskajas vides

11.Promedola noteiksana biologiskajas vidés
12.Fenotiazina atvasinajumu noteikSana biologiskajas vidés
13. Metadona noteikSana biologiskajas vides

14. Triciklisko antidepresantu noteikSana biologiskajas vides
15.LSD (dietillizerginskabes dietilamida) noteikSana urina
16. Fenciklidina noteikSana biologiskajas vidés

17. Kokaina noteiksana biologiskajas vides

18. Barbituratu noteiksana biologiskajas vidés

19. Benzodiazepina atvasinajumu noteikSana biologiskajas vides
20. Gamma-oksibutirata noteikSana urina

21.Ketamina noteikSana urina biologiskajas vides



22. Metakvalona noteikSana urina

23. Propoksiféna noteikSana urina

24.B-adrenoblokatoru noteikSana biologiskajas vides

25. Alkohola koncentracijas noteikSana izelpojama gaisa

26. Narkotisko, psihotropo vielu noteik§ana nomazgajumos
27.Narkotisko, psihotropo vielu noteiksana lietiskajos pieradijumos
28. Tramadola noteikSana biologiskajas vides

29. Etilspirta noteikSana asinis, urina un siekalas

30. Etilglukuronida noteikSana urina

31. Oglhidratu deficita transferina noteikSana (CDT) asinis

2. Prasibas pacientu _sagatavoSanai__pirms _izmekléjamo _paraugu
savakSanas un faktorus, kas butiski var ietekmét izmeklejumu rezultatus
Biologiskas vides paraugu: asins, urina, siekalu, nomazgajumu no rokam un
mutes savaksana tiek veikta pirms nodoSanas izmekl&jumu veikSanai laboratorija
atbilstosi Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumiem Nr. 719
"Kartiba, kada nosaka alkohola koncentracija asinis un izelpotaja gaisa un
konstate narkotisko vai citu apreibinoso vielu ietekmi", 4. pielikuma noteiktam
prasibam un Ministru kabineta 2008.gada 02.jiinija noteikumu Nr.394
,»Alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes parbaudes
kartiba" 5. pielikuma noteiktam prasibam.

Nomazgajumus no rokam un mutes savac, ja to pieprasa policija.

Biologiskas vides materiala nodoSana notiek ar parbaudamas personas
piekriSanu.

Parbaudama persona var atteikties no biologiskas vides materiala nodosanas.

Biologiskas vides materialu paraugus nem mediciniskas parbaudes ietvaros
Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodalas
mediciniskas parbaudes kabineta, urinu — sanitaraja telpa arstniecibas personas
uzraudziba.

Ja mediciniska parbaude tiek veikta transportlidzela vaditajam saskana ar
Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumiem Nr. 719,
biologiskas vides materialu paraugu nemsSana laboratoriskiem
izmekléjumiem un to glabasana notiek saskana ar minéto noteikumu 4.
pielikumu:



4. pielikums

Ministru kabineta

2018. gada 27. novembra

noteikumiem Nr. 719 Materialu paraugu nemSana laboratoriskiem
izmeklejumiem un to glabasana

1. Materialu paraugu nemSana alkohola noteikSanai biologiska vidé un to
glabasana

1. Asins paraugam nem lidz 20 ml asinu no virspuséjas venas vakutainera,
kas apstraddts ar heparinu.

2. Punkcijas vieta adu apstrada ar furacilina skidumu (1:5000), rivanola
Skidumu (1:500) vai citu spirtu nesaturosu dezinfekcijas skidumu. Aizliegts adu
apstraddat ar éteri un spirta Skidumiem.

3. Uzreiz péc asins parauga nemsanas vakutainera saturu vairakas reizes
viegli sakrata.

4, Urina paraugam nem lidz 20 ml urina sausa, vienreizéjas lietoSanas
konteinera, atstajot iespejami mazak gaisa virs parauga virsmas. Konteineru
hermeétiski nosléedz.

S. Siekalu paraugam nem lidz 10 ml siekalu sausd, vienreizéjas lietosSanas
konteinera, atstajot iespejami mazak gaisa virs parauga virsmas. Konteineru
hermeétiski nosléedz.

6. Konteinerus un vakutainerus ar paraugiem apzimogo un glaba
ledusskapi, kur temperatiira nav augstaka par 4°C.

7. Uz katra konteinera un vakutainera ir etikete ar parauga numuru,
nemsanas datumu un laiku, parbaudamdas personas vardu, uzvardu, personas
kodu vai dzimsanas gadu un datumu.

8. Péc laboratoriskiem izmeklejumiem atlikuso izmeklejama parauga dalu
hermeétiski aizvako un 70 dienas glabd ledusskapi, kur temperatiira nav augstaka
par 4°C. Péc minéta termina paraugu iznicina un sastada norakstiSanas
protokolu.

II. Materialu paraugu nemsana kimiski toksikologiskai izmekleSanai un to
glabasana

9. Urina paraugam nem lidz 200 ml urina sausa, vienreizéjas lietoSanas
konteinera. Konteineru hermétiski noslédz ar vacinu. Urina paraugiem nav
nepiecieSami konservanti.

10.  Asins paraugam nem lidz 30 ml asinu no virspuséjas vénas vakutainera,
kas apstradats ar heparinu.

11.  Punkcijas vieta adu apstrada ar furacilina skidumu (1:5000), rivanola
Skidumu (1:500) vai citu spirtu nesaturosu dezinfekcijas skidumu. Aizliegts adu
apstradat ar éteri un spirta Skidumiem.



12. Uzreiz péc asins parauga nemsanas vakutainera saturu vairakas reizes
viegli sakrata.

13.  Siekalu paraugam nem lidz 10 ml siekalu no personas, par kuru ir
aizdomas par narkotisko vielu smeékésanu vai kontaktu ar narkotiskajam vielam.

14.  Péc siekalu parauga nemsanas mutes dobumu izskalo ar 10-20 ml 70 %
etilspirta (lai nepielautu riSanu, spirtu piesatina ar natrija hloridu).

15.  Siekalas un sa pielikuma 14. punkta minéto noskalojumu sajauc kopa
viend konteinera.

16.  Sa pielikuma 13. punkta minétaja gadijuma parbaudamai personai péc
darbinieka pieprasijuma nem ari nomazgajumus no rokam, mutes un deguna.
Nomazgdjumus no delnas un roku pirkstiem, mutes un deguna iegiist, tos
noberzot ar vates vai marles tamponu, kas samércets 70 % etilspirta un izzavets.
Tamponus ar nomazgajumiem no rokam, mutes un deguna nem un iepako katru
atseviski, nepielaujot savstarpéju saskari.

17.  Tamponu iesaino atseviski no noskalojumiem un siekalam (uz
izmekléSanu nosiita ari atseviski iesainotu tiru vates vai marles tamponu —
kontrolparaugu, kas iemércéts 70 % etilspirta un izzaveéts).

18.  Siekalu paraugu un noskalojumus nem péc personas izmeklésanas un péc
paraugu nemsanas alkohola koncentracijas noteikSanai. Lidz paraugu nemsanai
personai nav atlauts dzert vai mazgat rokas.

19.  Biologiskas vides paraugus konteineros un vakutaineros no materialu
paraugu nemsanas dienas glaba ledusskapi 70 dienas. Pirmas 35 dienas
materidalu paraugus glaba ledusskapi, kur temperatiira nav augstaka par 4°C,
paréjas 35 dienas materialu paraugus ievieto ledusskapi saldéjama kamerd
(minus 18°C). Péc tiesibaizsardzibas iestazu pamatota rakstiska pieprasijuma,
ja nepiecieSama ilgaka glabasana, materialu paraugus uzglaba ledusskapt
saldéjama kamera (minus 18°C). Péc minétd termina beigam materidla
paraugus iznicina un sastada norakstisSanas protokolu.

20. Uz katra konteinera un vakutainera ir etikete ar parauga numuru,
nemsSanas datumu un laiku, parbaudamas personas vardu, uzvardu, personas
kodu vai dzimsanas gadu un datumu.

Biologiskas vides paraugu nemsana noraditaja veida izslédz neparedz&tu faktoru
iesp€ju, kas var butiski ietekmét izmekl&jumu rezultatus.

Ja mediciniska parbaude tiek veikta saskana ar Ministru kabineta 2008.
gada 02. junija noteikumiem Nr. 394, biologiskas vides materialu paraugu
nemsana laboratoriskiem izmekléjumiem un to glabasana notiek saskana ar
minéto noteikumu 5. pielikumu:



5.pielikums
Ministru kabineta
2008.gada 2.junija
noteikumiem Nr.394

Materialu paraugu nemsana laboratoriskiem izmeklejumiem un to glabasana
(Pielikums grozits ar MK 22.05.2012. noteikumiem Nr.352)

1. Materialu paraugu nemsana alkohola noteikSanai biologiska vidé un to

glabasana
1. Asins paraugam nem 15—-20 ml asinu no virspuséjas vénas vakutainera,
kas apstraddats ar heparinu.
2. Punkcijas vietd adu apstrada ar furacilina skidumu (1 : 5000), rivanola

Skidumu (1 : 500) vai citu spirtu nesaturosu dezinfekcijas skidumu. Aizliegts
adu apstradat ar éteri un spirta Skidumiem.

3. Uzreiz péc asins parauga nemsanas vakutainera saturu vairakas reizes
viegli sakrata.

4, Urina paraugam nem 15—-20 ml urina sausd vienreizéjas lietosanas
konteinera, atstajot iespéjami mazak gaisa virs parauga virsmas. Konteineru
hermeétiski nosledz.

o. Siekalu paraugam nem 10 ml siekalu sausa vienreizéjas lietoSanas
konteinera, atstdjot iespéjami mazak gaisa virs parauga virsmas. Konteineru
hermeétiski nosléedz.

6. Konteinerus un vakutainerus ar paraugiem apzimogo un glabd
ledusskapi, kur temperatira nav augstaka par 4 °C.

7. Uz katra konteinera un vakutainera ir etikete ar parauga numuru,
nemsanas datumu un laiku, parbaudamas personas vardu, uzvardu, dzimsanas
gadu vai personas kodu un tas arstniecibas personas vardu un uzvardu, kura
nema paraugu.

8. Péc laboratoriskiem izmeklejumiem atlikuso izmekléjamd materiala
parauga dalu hermétiski aizvako un iespéjamiem kontroles izmekléjumiem 35
dienas glaba ledusskapi, kur temperatiira nav augstaka par 4 °C. Péc mineéta
termina materiala paraugu iznicina un sastada norakstiSanas aktu. Ja ir
sanemts So noteikumu 6. vai 7.punkta minétas personas pamatots iesniegums,
materidla parauga glabasanas terminu pagarina lidz 70 dienam no materiala
parauga nemsanas dienas un materiala paraugu ievieto saldéjama kamera.
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II. Materialu paraugu nemsana kimiski toksikologiskai izmekléSanai un to
glabasana
9. Urina paraugam nem 100-200 ml urina sausa vienreizejas lietoSanas
konteinera. Konteineru noslédz ar vacinu. Urina paraugiem nav nepieciesami
konservanti.

10.  Asins paraugam nem 20—-30 ml asinu no virspusejas vénas vakutainera,
kas apstraddts ar heparinu.

11.  Punkcijas vieta adu apstrada ar furacilina Skidumu (1 : 5000), rivanola
Skidumu (1 : 500) vai citu spirtu nesaturosu dezinfekcijas Skidumu. Adu
aizliegts apstraddt ar éteri un spirta Skidumiem.

12.  Uzreiz péc asins parauga nemsanas vakutainera saturu vairakas reizes
viegli sakrata.

13.  Siekalu paraugam nem 10 ml siekalu, ja ir aizdomas, ka persona ir
lietojusi narkotiskas vielas.

14.  Péc siekalu parauga nemsanas mutes dobumu izskalo ar 10-20 ml 70 %
etilspirta (lai nepielautu riSanu, spirtu piesatina ar natrija hloridu).

15.  Siekalas un 5i pielikuma 14.punkta minéto noskalojumu sajauc kopa
viend konteinera.

16. St pielikuma 13.punktd minétaja gadijuma parbaudamai personai nem
art nomazgdajumus no rokam. Nomazgdajumus no delnas un roku pirkstiem
iegiist, tos noberzot ar vates tamponu, kas samércéts 70 % etilspirta.

17.  Tamponu iesaino atseviski no noskalojumiem un siekalam (uz
izmekléSanu nosiita art atseviski iesainotu tiru vates tamponu,).

18.  Siekalu paraugu un noskalojumus nem péc personas izmeklésanas un
péc paraugu nemsanas alkohola koncentrdcijas noteiksanai.

19.  Konteinerus un vakutainerus ar materiala paraugiem 35 dienas no
materidla parauga nemsanas dienas glaba ledusskapi, kur temperatiira nav
augstaka par 4 °C. Péc minéta termina materiala paraugu iznicina un sastada
norakstisanas aktu. Ja ir sanemts So noteikumu 6. val 7.punkta mineétas
personas pamatots iesniegums, materiala parauga glabasanas terminu
pagarina lidz 70 dienam no materiala parauga nemsanas dienas un materiala
paraugu ievieto saldejama kamera.

20.  Paraugus, kurus izmekle, lai noteiktu kokainu, trankvilizatorus un
tropana alkaloidus, uzreiz sasaldé un glaba saldéjama kamera.

21. Uz katra konteinera un vakutainera ir etikete ar parauga numuru,
nemsanas datumu un laiku, parbaudamas personas vardu, uzvardu, dzimsanas
gadu vai personas kodu, nosiitijuma protokola numuru, tas vielas nosaukumu,
kuras noteikSanai izmekléjums paredzets, un tas arstniecibas personas vardu
un uzvardu, kura néema paraugu.
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Biologiskas vides paraugu nemsana noraditaja veida izslédz neparedz&étu faktoru
iesp€ju, kas var bitiski ietekmét izmeklejumu rezultatus.

3. Termini, kada tiek veikti izmekléjumi

Izmekl&jumu veiksanas termini atkarigi no kimiski-toksikologiska izmeklgjuma
sarezgitibas (atkarigs no noteicamo vielu daudzuma biologiskas vides materiala
parauga), laboratorijas noslogotibas.

4. Laikposms, kura iespéjams pieprasit atkartotus un papildu izmekléjumus

Parbaudama persona, ja nepiekrit izmekl€jumu rezultatiem, atkartotu atlikusa
vielas materiala izmekl&jumu var pieprasit ménesa laika no parauga nemsanas
dienas.

Atkartotu izmekl&jumu apmaksa pieprasitajs.

5. Izmekléjamo paraugu savakSanas, nemS§anas, markésanas, uzglabasanas
nosacijumi un izmekléjamo paraugu nemsanas laboratorijas iericu izvéli un
lietojums.

Materialu paraugu nemsana un glabasana noteikta ar Ministru Kkabineta
noteikumiem Nr. 719 (transportlidzklu vaditajiem) un Nr. 394

Skatit 2. punktd ietvertos Ministru kabineta noteikumu pielikumus.

6. Izmekléjama parauga atraidiSanas Kriteériji

Ja sanemts pamatots iesniegums par atkartotu biologiskas vides materiala
parauga izmekl€Sanu, bet péc pirma izmeklgjuma atlikuSais biologiskas vides
materiala parauga atlikums nav pietickams izmekl€juma veikSanai, personai, kas
pieprasijusi atkartotu izmekl&jumu, tiek sagatavota rakstveida atbilde,
paskaidrojot So izmekl€Sanas neiesp&jamibas iemeslu.

Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodala no
arstniecibas iestadém pienem vienigi tadus biologiskas vides materiala paraugus,
kas nemti, sagatavoti un glabati atbilstosi 2018. gada 27. novembra noteikumu
Nr. 719 "Kartiba, kada nosaka alkohola koncentracija asinis un izelpotaja gaisa
un konstat€ narkotisko vai citu apreibinoso vielu ietekmi", un Ministru kabineta
2008.gada 02.junija noteikumu Nr.394 | Alkohola, narkotisko, psihotropo vai
toksisko vielu ietekmes parbaudes kartiba" prasibam.

Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodala nepienem
personas iesniegumu par parbaudes (arT atkartotas) veikSanu, ja iesniedzg&js nevar
uzradit personu apliecinoSu dokumentu - pasi vai personas apliecibu.



Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodala var
atteikties pienemt personas urina paraugu, ja arstniecibas persona, kuras
uzraudziba nem urina paraugu, konstaté, ka persona izmanto negodigus
panémienus (mé&gina nodot iepriek§ sagatavotu urina paraugu vai pievieno
paraugam kadu Skidrumu u.c.).

7. Ipasa riciba un nosacijumi izmekléjama parauga transportésanai

Laboratorija izmekl&jumus veic uz vietas, izmekl&jamos paraugus netransporte.

8. Izmekléjuma pieprasijuma veidlapas lietoSana

Personai, kura vélas veikt medicinisko parbaudi, Alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodala jaiesniedz rakstveida iesniegums,
kura forma noteikta Ministru kabineta 2008. gada 2. junija noteikumu Nr. 394
“Alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes parbaudes
kartiba" 3. pielikuma “Iesniegums mediciniskas parbaudes veikSanai”.

Ja parbaudama persona nepiekrit veiktas mediciniskas parbaudes rezultatiem,
parbaudama persona ménesa laika ir tiesiga pieprasit veikt atkartotu biologiskas
vides laboratorisku izmekl€Sanu. Galigo atzinumu péc atkartotu laboratorisko
izmekl&jumu rezultatu sanemsanas sniedz cits arstniecibas iestades arsts.

Iesnieguma veidlapu atkartotai biologiskas vides materiala veikSanai laboratorija
persona, péc kuras pieprasijuma veikta mediciniska parbaude, var sanemt
Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodala.

Iesniedzot iesniegumu, fiziskai personai jauzrada personu apliecinoss
dokuments (pase, personas aplieciba) un javeic pakalpojuma apmaksa atbilstosi
Nacionala psihiatrijas centra Valsts SIA cenradim.



