AGRINAS
INTERVENCES
PROGRAMMA:

MUSDIENIGA ARSTESANA
MULTIPROFESIONALA KOMANDA
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<9 Intervences
programma
(AIP)?

Agrinas intervences programma
(AIP) ir efektiva arstéSanas metode,
kas nodrosina pacientu arstésanas
péctecibu  psihiskas veselibas
aprupes sistéma starp stacionaru
un ambulatorajiem pakalpojumiem.

Agrinas intervences programmas mérkis ir radit
iespéju Jums labak justies un atveseloties
psihiskas veselibas specialistu uzraudziba un
klatbatné, ka kopigu rezultatu saredzot labaku
funkcionet darba, skola un uzlabotu dzives
kvalitati. Programmas uzdevums ir atbalsta
sniegSana Jums un Jiasu gimenei programmas
ietvaros paredzétajas gimenes sesijas.
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NPVC nodrosSinatas AIP komandas sastava ir
psihiatrs, masa, kliniska psihologe, muzikas
terapeite un aprupes koordinators.
Programmas ilgums ir 6 ménesi.

Ta ir valsts atmaksata programma pacientiem
ar psihotiskiem traucéjumiem.

Programmas mérki,_
ko paredzéts sasniegt:
e Kontroléet saslimSanu ar labako
pieejamo arstésanu
* Nepielaut slimibas paasinajumus
un atkartotas psihozes
e Atgriezties normala dzives ritma




Pacienti, kam
paredzeta AIP NPVC
ambulatoraja nodala:

e Pacienti, kuriem diagnosticéti Sizofréniska spektra
traucejumi (F20 un F23) ar vienu psihotisko epizodi pédejo
tris gadu laika, kas arstéta stacionara.

e Pacienti, kuriem nav aktivas norises narkologiskas
saslim$anas.

e Pacienti, kuriem ir NVD liguma arsta psihiatra u27 nosutijums
no visas Latvijas teritorijas.

* Pacientu ar nepiecieSamajam indikacijam (bez dzilas
negativas simptomatikas, t.sk. bez kognitiviem
traucéjumiem, bez terapeitiski rezistentas simptomatikas),
kur slimiba sakusies pédéjo 3 gadu laika, piemeérotiba AIP var
tik izvertéta NPVC arstu konsilija.

Pacienta cel$ uz agrino intervences programmu:

1. Pacients ir piedzivojis vienu psihozes epizodi (F20 un F23
spektrs) pédéjo 3 gadu laika un tam nav aktivas norises
narkologiskas saslim$anas.

2. Péc kontakta ar NVD ligumu arsts psihiatru, kas ir noteicis
pacienta atbilstibu un nepiecieSamibu péc programmas, tiek
aizpildita u27 forma un notiek sazinasanas ar AIP komandu.

3. Sazinas laika koordinators tiek informéts par pacientu un ta
kontaktinformaciju.

4. AIP Koordinators sazinas ar pacientu un vienojas par tik§anas
laiku.

Praktisks ieteikums: psihiatrs sarunas laika var palugt
pacienta telefona numuru, lai nodotu to AIP komandai.
Meés pasi pacientam piezvanisim un visu paskaidrosim!
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- Jo atrak versies pie
palidzibas pie psihiatra,
~ un rapigak ievéro
rekomendacijas,
jo labaks biis arstésanas

rezultats!

Pazimes, kad jasazinas ar AlP:

1. Arkartigs nogurums vai tiesi otradi bezmiegs
naktis.

2. Domasanas grutibas, nespéja pienemt
logiskus |lémumus, koncentréties, pildit
vienkarsus uzdevumus.

3. Izmainas domas, svesSas, kontroléjosSas vai
pavélosas domas.

4. Sac piedzivot lietas, kas ir arpus normalam
paradibam - redzes un dzirdes halucinacijas.

5. Nespéja izjust prieku, norobezosanas no
aktivitatém, izolésanas no dzives.

6. Pasliktinas attiecibas ar citiem cilvékiem,
nespéja uzturét, veidot sarunas, klasti naidigs
un agresivs pret apkartéjiem.



ATCERIES!

1. Psihotisku traucéjumu céloni ir multifaktoriali
t.sk. biologiski un genétiski céloni, lidz ar to ari
arstéSanai jaspéj aptvert visus palidzibas
aspektus- misdienigu farmakologisko arstéSanu
apvienojot ar psihosocialu arstésanu
(psihoterapeitiskas tehnikas, gimenes
psihoemocionalais atbalsts un izglitoSana par
saslim$anu).

2 Neviens nav vainigs konkréta cilvéeka
saslims$ana, bet ir svarigi apzinaties, ka daudzi var
palidzét - psihiatri, medicinas profesionali,
tuvinieki - gimene un draugi.

3. Slimibas paasinajumi var sakties bez redzama
iemesla, vai ari tos var provocét dazadi notikumi
dzivé - stress, pardzivojumi, izmainas dzivé un
atkaribas vielu, ipasi marihuanas, lietoSana.

4. Psihotiskie traucéjumi nekad "pasi no sevis
neparies" - rupéjies par savu veselibu un vienmeér
dodies pie psihiatra, ja novéro izmainas sava
veseliba. -
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NEAIZMIRSISIM PAR
MEDIKAMENTIEM!

Lai veidotu veiksmigu dzivi - gan attiecibas ar
citiem cilvékiem, gan sasniegtu panakumus darba
un skola, ir nepiecieSama regulara medikamentu
lietoSana!

Visiem medikamentiem, pat pretklepus zalém, ir
blakusparadibas!
Ladzu, sazinies ar arstu,ja novéro:
‘“i = Muskulu krampjus un nemieru kajas
= Kustibu traucéjumus (tricéSana, raustisanas)
= Sausumu muté, neskaidru redzi
= UrinéSanas traucéjumus
= Gratibas seksualaja dzivé
= |zmainas menstrualaja cikla

Musdienas ir iespéja izveléties no vairakiem moderniem
medikamentiem, sadarbiba ar psihiatru, Jums tiks
individuali pielagots vispiemérotakais medikaments un
noteikta mazaka kliniski efektiva deva.

Jo atklataks busi pret
psihiatru, jo bus iespéja
izveléties labak
piemérotu arstésanu!



Veiksmigas arstésanas noslépums ir aktiva
sadarbiba starp Jums un mums.

Darbosimies arstésanas
procesa kopal

Nacionalais psihiskas veselibas centrs
Agrinas intervences programma
Tvaika iela 2, Riga, LV- 1005

telefons: 26169409

e-pasts: zanete.korde@npvc.lv
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