1. pielikums
Nacionala psihiskas veselibas centra, Valsts SIA

27.05.2025 rikojumam Nr. 01-05/25-23

“Par stacionara nodalu standartizétajiem protokoliem”

Vards, uzvards:

Pers. kods.:
PIRMREIZEJA PSIHIATRISKA APSKATE nodala . .20
plkst.
Anamneze:
e Pacient stacionét pirmreizgji. StaciongSanas apstakli un iemesls:

o leprieksgja arsteSanas pieredze:

o Iestajoties BAC izelpa ; multi-drug skriningtests:

e Dzives apstakli:

e NodarboSanas:

e Hroniskas saslimS$anas/ biitiskas traumas un operacijas:

e Pastavigi lietojamie medikamenti:




e Alergijas pret medikamentiem:

Anamnesis vitae:

e Jedzimtiba un parmantojamiba:

e (Qrutniecibas un dzemdibu norise:

e Agrina bérniba un pirmsskolas vecums:

e Skolas un pusaudzu gadi:

e JaunieSu periods, brieduma gadi:

Anamnesis morbi:

e Psihiska rakstura simptomi pirmo reizi miiza:

e PaSreiz€ja epizode:




Vards, uzvards:

Pers. kods.:

PIRMREIZEJA PSIHIATRISKA APSKATE nodala
plkst.

.20

Atkaribu izraisoSu vielu lietoSana:

e Alkohola lieto$ana:

o Narkotisko vielu lieto$ana:

e SmekeSana:

e Azartspéles:

Psihiskais stavoklis

Neirologiskais stavoklis:




Somatiskais stavoklis: TA / mmHg, Cor x/min.

Augsejo elpcelu infekcijas simptomatika:

Miesas bojajumi:

Diagnoze:

CGI-S
skala:

Nozimejumi:

1) Noverosanas Itmenis, rezims:

2) Novérot uz

3) Kontrolét

4) Digta: . forma

5) Izmekl&jumi:

6) Medikamentoza terapija:

Arst&josais arsts

Nodalas vaditajs




2. pielikums
Nacionala psihiskas veselibas centra, Valsts SIA

27.05.2025 rikojumam Nr. 01-05/25-23

“Par stacionara nodalu standartizétajiem protokoliem”

Vards, uzvards:

Pers. kods.:
ATKARTOTA PSIHIATRISKA APSKATE nodala . .20
plkst.
Katamneze:
e Pacient  staciont atkartoti. Stacion€Sanas apstakli un iemesls:
e lepriekSgjo reizi arstgj no lidz , izrakstit  ar
diagnozi

e P&c izrakstiSanas

e PaSreizgja epizode:

o Iestajoties BAC izelpa ; multi-drug skriningtests:

e Drzives apstakli:

e Nodarbosanas:

e Hroniskas saslimSanas/ bitiskas traumas un operacijas:

e Pastavigi lietojamie medikamenti:

e Alergijas pret medikamentiem:

Atkaribu izraisosSu vielu lietoSana:

e Alkohola lietoSana:




e Narkotisko vielu lietoSana:

e SmeékeSana:

e Azartspéles:

Psihiskais stavoklis:

Neirologiskais stavoklis:

Somatiskais stavoklis: TA / mmHg, Cor x/min.

Augsejo elpcelu infekcijas simptomatika:

Miesas bojajumi:




Vards, uzvards:

Pers. kods.:

ATKARTOTA PSIHIATRISKA APSKATE nodala 20
plkst.

_ CGI-S
Diagnoze: skala:
Nozimeéjumi:

1) Noverosanas Itmenis, rezims:

2) Novérot uz

3) Kontrolét

4) Diéta: . forma

5) Izmeklgjumi:

6) Medikamentoza terapija:

Arst&josais arsts

Nodalas vaditajs




Vards, Uzvards:

Pers. kods.:

PIRMREIZEJA ATKARIBU PSIHIATRIJAS (NARKOLOGIJAS) APSKATE —
PIRMO 24 STUNDU APSKATE

Diagnoze:

Nozimeéjumi:

1) NovéroSanas limenis, reZims:

2) Noverot uz

3) Kontrolet

4) Digta: . forma

5) Izmeklgjumi:

6) Medikamentoza terapija:

Arst&josais arsts Nodalas vaditajs




Vards, Uzvards:

Pers. kods.:

PIRMREIZEJA ATKARIBU PSIHIATRIJAS (NARKOLOGIJAS) APSKATE —
PIRMO 24 STUNDU APSKATE

Diagnoze:

Nozimeéjumi:

1) NovéroSanas limenis, reZims:

2) Noverot uz

3) Kontrolet

4) Digta: . forma

5) Izmeklgjumi:

6) Medikamentoza terapija:

Arst&josais arsts Nodalas vaditajs




3. pielikums

Nacionala psihiskas veselibas centra, Valsts SIA
27.05.2025 rikojumam Nr. 01-05/25-23

“Par stacionara nodalu standartizétajiem protokoliem”

Vards, Uzvards:

Pers. kods.:

PIRMREIZEJA ATKARIBU PSIHIATRIJAS (NARKOLOGIJAS) APSKATE —

PIRMO 24 STUNDU APSKATE
______nodala . .20 . plkst.
Anamneéze:
e Pacient  staciondt . Staciongésanas apstakli un iemesls:

e Iepricksgja arstésanas pieredze:

o Ilestgjoties BAC izelpa ; multi-drug skriningtests:

e Alkohola lietosanas ilgums un apjoms epizodes ietvaros:

e Narkotisko vielu lietoSana epizodes ietvaros:

e Dzives apstakli:

e Nodarbosanas:

e Hroniskas saslim$anas/ bitiskas traumas un operacijas:

e Pastavigi lietojamie medikamenti:

e Alergijas pret medikamentiem:

Psihiskais stavoklis:
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Neirologiskais stavoklis:

Somatiskais stavoklis: TA / mmHg, Cor x/min.

Augsejo elpcelu infekcijas simptomatika:

Miesas bojajumi, t.sk. injekciju pedas:
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Vards, Uzvards:

Pers. kods.:

PIRMREIZEJA ATKARIBU PSIHIATRIJAS (NARKOLOGIJAS) APSKATE —
PIRMO 24 STUNDU APSKATE

Diagnoze:

Nozimeéjumi:

1) NovéroSanas limenis, reZims:

2) Noverot uz

3) Kontrolet

4) Digta: . forma

5) Izmeklgjumi:

6) Medikamentoza terapija:

Arst&josais arsts Nodalas vaditajs




4. pielikums

Nacionala psihiskas veselibas centra, Valsts SIA
27.05.2025 rikojumam Nr. 01-05/25-23

“Par stacionara nodalu standartizétajiem protokoliem”

Vards, Uzvards:

Pers. kods.:

PIRMREIZEJA ATKARIBU PSIHIATRIJAS (NARKOLOGIJAS) APSKATE —

PILNA APSKATE

nodala . .20 . plkst.
Anamneéze:
o Pacient  stacionét pirmreizgji. Stacion&Sanas apstakli un iemesls:
. Iepriekseja arstesanas pieredze:
Iestajoties BAC izelpa ; multi-drug skriningtests:
o Alkohola lietoSanas ilgums un apjoms epizodes ietvaros:
. Narkotisko vielu lietoSana epizodes ietvaros:

e Drzives apstakli:

e Nodarbosanas:

e Hroniskas saslim$anas/bitiskas traumas un operacijas:

e Pastavigi lietojamie medikamenti:

e Alergijas pret medikamentiem:

Anamnesis vitae:

e ledzimtiba un parmantojamiba:

e (Qrutniecibas un dzemdibu norise:

e Agrina bérniba un pirmsskolas vecums:
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e Skolas un pusaudzu gadi:

e JaunieSu periods, brieduma gadi:

Alkohola lietoSanas anamneéze:

e Pirmo reizi alkoholu pamé&ginajis gadu vecuma, apjoms un apstakli:

e Alkohola lietoSanas biezums talakos dzives posmos; alkohola veids, apjoms un lietoSanu

veicinoSie faktori

e Pasreizgjais alkohola lietoSanas biezums, alkohola veids, apjoms un lietoSanu veicinoSie faktori:

Narkotisko vielu, iznemot sedativo un miega lidzeklu, lietoSanas anamneéze:
e Vai dzives laika ir lietotas narkotiskas vielas (ja né, talakie jautajumi netiek pilditi)?:

e Pirma izm&ginata narkotiska viela, vecums

e P&dgjo 12 meénesu laika lietotas narkotiskas vielas un to lietoSanas biezums, apjoms:

0 , p€dgja lietoSanas reize pirms
0 , pedgja lietosanas reize pirms
0 , pedgja lietoSanas reize pirms
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e LietoSanas motivacija:

o Ieprieks dzives laika lietotas narkotikas

Sedativo un miega lidzeklu lietoSana:
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Vards, Uzvards:

Pers. kods.:

PIRMREIZEJA ATKARIBU PSIHIATRIJAS (NARKOLOGIJAS) APSKATE —

PILNA APSKATE
Psihoaktivo vielu (PAV) lietoSanas raksturs:

e PAV (noradit alkohols/narkotiku veids):

e Devas kontrole:

e Tolerances izmainas, maksimali lietojamais daudzums:

e Plostveida lietoSana:

e Abstinences sindroms:

e [apiSanas:

e Amnézijas epizodes:

e Epileékmes

e Psihozes (delirijs vai psihozes uz intoksikacijas

e Traumas/likumparkapumi saistiba ar lietoSanu:

fona):

e P&dgjais nelietosanas periods bijis pirms , ilgums:

——

e Remisijas/ieprieks€jas atturéSanas pieredze:

SmekeSana:

Azartspeles:

Psihiskais stavoklis:
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Neirologiskais stavoklis:

Somatiskais stavoklis: TA / mmHg, Cor x/min.

Augsejo elpcelu infekcijas simptomatika:

Miesas bojajumi, t.sk., injekciju péedas: :

Diagnoze:

Nozimejumi:

1) Uzvedibas novéroSana, rezims:

2) Diéta: . forma

3) Raditaju kontrole:

4) Izmekl&jumi:

5) Konsultanti:

6) Medikamentoza terapija:

Arst&josais arsts Nodalas vaditajs
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5. pielikums
Nacionala psihiskas veselibas centra, Valsts SIA

27.05.2025 rikojumam Nr. 01-05/25-23
“Par stacionara nodalu standartizétajiem protokoliem”

Vards, Uzvards:

Pers. kods.:

ATKARTOTA ATKARIBU PSIHIATRIJAS (NARKOLOGIJAS) APSKATE

nodala . .20 . plkst.
Katamneze:
e Pacient__  stacionét _ atkartoti.  StacionéSanas  apstakli un iemesls:
o leprieksgjo reizi arstej no lidz , izrakstit  ar diagnozi . Péc
1zrakstiSanas ,

nelietoSanas periods péc izrakstiSanas ildzis

o Ilestajoties BAC izelpa ; multi-drug skriningtests:

o Alkohola lietosanas ilgums un apjoms epizodes ietvaros:

Psihoaktivo vielu (PAV) lietoSanas raksturs

e PAV ( ) lietoSanas biezums, apjoms un lietoSanu veicinosie faktori:

Devas kontrole:

e Tolerances  izmainas, maksimali lietojamais  daudzums:

e Plostveida lietoSana:

e Abstinence:

e LapiSanas:

e Amngzijas epizodes:

e Epilekmes:

o Psihozes (delirijs vai psihozes uz intoksikdcijas fona):
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Traumas /  likumparkapumi  saisttba ar lietoSanu:

SmeékeSana:

Azartspéles:

e Dzives apstakli:

e NodarboSanas:

¢ Hroniskas saslimSanas/ biitiskas traumas un operacijas:

o Pastavigi lietojamie medikamenti:

o Alergijas pret medikamentiem:
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Vards, Uzvards:

Pers. kods.:

ATKARTOTA ATKARIBU PSIHIATRIJAS (NARKOLOGIJAS) APSKATE

Psihiskais stavoklis:

Neirologiskais stavoklis:

Somatiskais stavoklis: TA / mmHg. Cor x/min.

Augsejo elpcelu infekcijas simptomatika:

Miesas bojajumi, t.sk. injekciju pedas:




Diagnoze:

Nozimejumi
1) Uzvedibas noveroSana, reZims:

2) Digta: . forma

3) Raditaju kontrole:

4) Izmekl&jumi:

5) Konsultanti:

6) Medikamentoza terapija:

Arstgjosais arsts

Nodalas vaditajs
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1. pielikums
VSIA “Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”
04.03.2021. rikojumam Nr. 01-05/36

Alkohola abstinences smaguma novértéjuma skala (CIWA-Ar)

Pacients:

Personas kods, vai identifikacijas nr., vai dzim$anas datums -

Datums: . .20
diena meénesis gads

Laiks (plkst.):

Pulss: Asinsspiediens:

Vertejums no 0-7

1. Slikta diisa/vemsana

0 - nav

1 - viegla slikta dusa, bez vemsanas

2

3

4 — ik pa laikam uznak slikta disa un vemsana
5

6

7 - pastaviga slikta dGsa un bieza vemsana

2. Trauksme/nemiers
Jautajums: ,Vai tu jaties nervozs?”

0 - bez trauksmes, mierigs
1 - nedaudz nemierigs
2

- diezgan nemierigs vai saspringts (noliedz nemieru)

() I V2 B~ U8}

7 - nemiers atbilst akttai panikas Iekmei, ko novéro
smaga delirija vai akata Sizofrénijas stavokli

3. Trice
Pacejot izstieptas rokas un izvérsot pirkstus.

0 - nav tremora
1 - nav redzams, bet to var sajust pirkstu galos
2

3

4 - izteikta, pacientam rokas izstiepjot
5

6

7 - spéciga, pat tad, ja rokas ir nolaistas

4. Uzbudinajums

0 - normala aktivitate
1 - nedaudz nemierigs
2

- diezgan nemierigs un uzbudinats

v b w

6

7 - staiga Surpu turpu gandriz visu
intervijas laiku vai nepartraukti uzbudinati
kustas

5. Svisana

0 - svisana nav redzama
1 —tik tikko manama svisana, mitras delnas
2

- redzamas sviedru lasites uz pieres

(o) I V2 R S O8]

6. Orientacijas un apzinas traucéjumi
Jautajiet: ,,Kada Sodien diena? Kur tu esi? Kas es
esmu? Saskaiti, ladzu!”

Vértéjumsno 0—-4

0 - orientéjas un spéj saskaitit.
1 - nespéj saskaitit vai nav parliecinats, kur atrodas.
2 - klidas datuma ne vairak ka par divam dienam.
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7 — seviski stipra svisana

3 - k|Gdas datuma vairak neka par divam dienam.

4 - nezina, kas 31 par vietu vai personu

7. Taktilie traucéjumi.

Jautdjiet: ,,Vai tev kut? Dursta? Niez? Tirpst? Vai
tev liekas, it ka skudrinas staigatu pa adu vai zem
adas?”

0-nav sajutu traucéjumi
1 - pavisam nedaudz kut, dursta, niez, vai tirpst.
2 - nedaudz kut, dursta, niez, vai tirpst.

3 - diezgan stipri kut, dursta, niez, vai tirpst.

4 - videji spécigi sajutu maldi.

5 - spécigi sajutu maldi.

6 - loti spécigi sajutu maldi

7 - nepartrauktas sajutu halucinacijas

8. Dzirdes traucéjumi, halucinacijas.

Jautdajiet: ,, Vai jds dzirdat kaut kddas ipasas
balsis? Vai tas ir stipras? Vai tds jums traucé, vai
ir bail no tam? Vai jds dzirdat neesosas balsis?”

0 - balsu nav

1 - balsis ir pavisam nedaudz, tas neko daudz
nebiede.

2 - nedaudz balsu, nedaudz biedée

3 - diezgan izteiktas un diezgan biedéjosas balsis
4 - spécigakas neka vidéjas dzirdes halucinacijas

5 - spécigas dzirdes halucinacijas
6 - seviski spécigas dzirdes halucinacijas

7 - nepartrauktas dzirdes halucinacijas

9. Redzes traucéjumi, halucinacijas.

Jautdjiet: ,,Vai gaisma skiet spilgta? Vai krasas ir
neredzetas? Vai gaisma padara sapigas jusu acis?
Vai jas redzat kaut ko, kas jds traucé? Vai jus
redzat neesosas lietas?”

0 - redzes halucinacijas nav

1 - pavisas nelielas redzes halucinacijas
2 - nelielas redzes halucinacijas

3 - diezgan izteiktas redzes halucinacijas

4 - spécigakas neka vidéjas redzes halucinacijas
5 - spécigas redzes halucinacijas

6 -loti spécigas redzes halucinacijas

7 - nepartrauktas redzes halucinacijas

10. Galvassapes, spiedosa sajiita galva.
Jautdjiet: ,,Vai jums sap galva? Vai jatat, ka ap
galvu ir stipa?”Seit nav nozime reibonim.

0 - nesap

1 - pavisam nedaudz
2 - nedaudz

3 - diezgan stipri

4 - stiprak neka vidgji
5 - stipri

6 - |oti stipri

7 - neizturami

Vertésana:

Kopéjais CIWA-Ar rezultats:

Vértétaja paraksts, zimogs:

Maksimalais punktu skaits 67. Punktu skaits vairak neka 20 nozimé, ka abstinences simptomi ir

Specigi.

1. Novertét katru no 10 CIWA skalas kritérijiem. Katrs kritérijs ir novértéts skala no 0 lidz 7,
iznemot Orientdcijas un apzinas traucéjumi, kas ir novértéta skala no 0 lidz 4.

Atziméjiet un saskaitiet punktus par visiem desmit kritérijiem.

2. CIWA-Ar novértéjumu ir jadokumenté. Tas ir kopéjais CIWA-Ar raditajs pacientam

izmeklesanas laika.

3. Visiem pacientiem, kuriem kopé&jais CIWA-Ar raditajs ir 8 vai lielaks, nepiecieSama agrina
iejaukSanas un jauzsak arstésana, lai novérstu abstinences simptomu progresésanu.
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Ja arstéSana ir jau uzsakta un kopéjais CIWA-Ar punktu skaits ir 15 vai vairak, tad janozimé
papildus medikamenti.

24



1. pielikums

Nacionala psihiskas veselibas centra, Valsts SIA
15.05.2025 rikojumam Nr. 01-05/25-19

Narkotiku skrininga aptauja (DAST):

“Par tes

tu veidlapam”

Vards, uzvards

Personas kods

Jautajums

Ja (1)

Né (0)

Vai Jus esat lietojis narkotiskas / atkaribu izraisosas /
psihoaktivas vielas, neskaitot medikamentus, kas bijusi
nepieciesami medictniskiem noliikiem?

Vai esat lietojis vairak ka vienu narkotisko vielu viena reize /
vienlaicigi?

Vai Jus nespgjat partraukt vielu lietosanu tad, kad to velaties?

Vai Jums kadreiz ir bijusi pagatnes / psihotisko simptomu
uzplaiksnijumi (flashbacks) vai atminas zudumi (blackouts)
narkotiku lietoSanas rezultata?

Vai esat kadreiz juties slikti vai vainigs tadel, ka lietojat
narkotiskas vielas?

Vai Jiisu dzivesbiedrs (vai vecaki) ir kadreiz stidz€jusies par
Jusu narkotiku lietoSanas paradumiem?

Vai esat bijis neuzmanigs pret savu gimeni, pametis gimeni
novarta narkotiku lietoSanas del?

Vai esat iesaistijies nelegalas aktivitates (zagSana, laupiSana
u.c.), lai iegtitu narkotikas?

Vai Jiis esat kadreiz izjutis atnemsanas / abstinences
simptomus (jutaties slikti, “lomkas”) péc tam, kad partraucat
lietot narkotikas?

Vai Jums ir bijusas veselibas problémas narkotiku lietoSanas
del (atminas trauc€jumi, virushepatits B vai C, HIV, asinoSana,
krampji u.c.)?
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