AGRINAS
INTERVENCES

MUSDIENIGA ARSTESANA
MULTIPROFESIONALA KOMANDA
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Kas ir
Agrinas
intervences
programma
(AIP)?

Agrinas intervences programma
(AIP) ir efektiva arstéSanas metode,
kas nodrosina pacientu arstéSanas
péctecibu  psihiskas veselibas
aprupes sistéma starp stacionaru
un ambulatorajiem pakalpojumiem.

Agrinas intervences programma darbojas
multiprofesionala komanda, kuras mérkis ir atbalstit
Jus atveseloSanas procesa, sniegt nepiecieSamo
emocionalo atbalstu, informaciju un piedavat apgut
prasmes, lai varétu uzlabot vai atgut savas dzives
kvalitati, kas skar tadas jomas ka darbs, macibas,
socializéSanas, visparéja funkcionésana.

Programmas uzdevums ir atbalsta shiegSana
Jums un Juasu gimenei programmas ietvaros
paredzétajas g¢imenes sesijas.



NPVC Agrinas intervences multiprofesionala
komanda sastav no psihiatriem, kliniska
psihologa, makslas terapeita un kognitivi
biheiviorala terapeita apmaciba, masas,
sociala darbinieka un apripes koordinatora.
Programmas ilgums ir 6 ménesi. Programma ir
valsts apmaksata, pieejama pacientiem ar
psihotiskiem traucéjumiem.
D ™ Programmas meérki:
L ol > e piemeklét atbilstoSako medikamentozo
arstéSanu
e parraudzit, kontrolét slimibas gaitu
e minimizét atkartotas psihotiskas
epizodes risku
e sniegt psihoizglitoSanu pacientam un
vinu tuviniekiem
e atglt/uzlabot dzives kvalitati 2




Pacienti, kam
paredzeta AIP
NPVC ambulatoraja
nodala:

e Pacienti, kuriem diagnosticéti Sizofréniska spektra
traucéjumi (F20 vai F23) ar psihotisku epizodi pédéjo tris
gadu laika.

e Pacienti, kuriem nav aktivas norises narkologiskas
saslimSanas.

e Pacienti, kuriem ir NVD liguma arsta psihiatra u27 nosutijums
no visas Latvijas teritorijas.

e Ja slimiba sakusies pédéjo tris gadu laika un nav smagu
simptomu (pieméram, izteiktu domasanas grutibu vai loti
noturigu slimibas pazimju), arstu komanda NPVC izvertés, vai
programma jums ir piemérota.

Pacienta cel$ uz agrino intervences programmu:

1. Pacients ir piedzivojis psihotisku epizodi (F20 vai F23) pedéejo
3 gadu laika un tam nav aktivas norises narkologiskas
sasminsanas

2. Kad arsts psihiatrs (kuram ir ligums ar NVD) ir parliecinajies,
ka pacients atbilst programmas uznemsanas noteikumiem, vins
aizpilda nepiecieSamo nosutijumu (u27) un sazinas ar AIP
komandas koordinatoru.

3. Psihiatrs shiedz AIP koordinatoram pacienta
kontaktinformaciju un pacients tiek ielikts gaidiSanas rinda.

4. AIP Koordinators sazinas ar pacientu un vienojas par tik§anas
laiku.



Atceries!
- Svarigi versties péec
| 'f:alidzibas pie specialistiem
pec iespéejas atrak.
Svarigi rupigi ieverot
) specialistu sniegtas
rekomendacijas, lai
arstesanas rezultats butu
pec iespéejas labaks.

Kad javérsas pie psihiatra:

1. Pastavigs nogurums vai, tieSi otradi, gratibas
aizmigt un bezmiegs.

2. Grutibas domat, pienemt lémumus, koncentréties
vai veikt ikdienas uzdevumus.

3. SvesSas vai traucéjoSas domas, sajlta, ka kads
kontrolé vai dod pavéles.

4. Halucinacijas - redzi vai dzirdi lietas, kas citiem
hav uztveramas.

5. zZud prieks par lietam, kas agrak sagadaja
gandarijumu; nevélies iesaistities aktivitates,
izoléjies no citiem.

6. Pasliktinas attiecibas ar apkartéjiem - grutibas
uzturét sarunas, pieaug aizkaitinamiba, naidigums
vai agresija.
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ATCERIES!

1 Psihotisku traucéjumu rasanos ietekmé
daudzu faktoru kopums, tapéc arstéSanas
procesa ari svarigi apvienot musdienigu
medikamentozu terapiju ar psihosocialu atbalstu,
taja skaita psihoizglitoSanu ne tikai pasam
pacientiem, bet ari vina tuviniekiem.

2. Neviens nav tieSi atbildigs par konkrétas
personas saslimSanu, tomér ir svarigi atceréties,
ka daudzi var sniegt atbalstu — psihiatri, citi
veselibas aprupes specialisti, ka ari tuvakie
cilvéki — gimene un draugi.

3. Neviens nav tieSi atbildigs par konkrétas
personas saslimSanu, tomér ir svarigi atceréties,
ka daudzi var sniegt atbalstu — psihiatri, citi
veselibas apriupes specialisti, ka ari tuvakie
cilvéki — gimene un draugi.

4. Svarigi iegaumeét, ka psihotiska rakstura
traucéjumu gadijuma ir nepiecieSams sanemt péc
iespéjas savlaicigaku un vispusigaku arstésanu,
Sie traucéjumi pasi no sevis, neatstajot sekas,
neparies. > R



-
SVARIGI!

Psihotiska rakstura traucéjumu gadijuma ir svariga
regulara noziméto medikamentu lietoSana, lai
varétu atgut/uzlabot dzives kvalitati, taja skaita
komunikaciju ar apkartéjiem, ieklauties sabiedriba,
bat darba attiecibas vai macities.

Psihotiska rakstura traucéjumu gadijuma ir svariga regulara
noziméto medikamentu lietoSana, lai varétu atgut/uzlabot dzives
kvalitati, taja skaita komunikaciju ar apkarté&jiem, ieklauties
sabiedriba, but darba attiecibas vai macities.

Ladzu, sazinies ar arstu,ja novéro:

= Muskulu krampjus un nemieru kajas

m Kustibu traucéjumus (tricéSana, raustisanas)

m Sausumu muté, neskaidru redzi

= UrinéSanas traucéjumus

m Gritibas seksualaja dzivé

= |zmainas menstrualaja cikla

Muasdienas ir pieejami dazadi medikamenti, un, sadarbojoties ar
psihiatru, iespéjams atrast tiesi Jums piemérotako lidzekli. Psihiatrs
palidzés noteikt ne tikai efektivako medikamentu, bet ari zemako
devu, kas nodroSina klinisku efektu, ta samazinot iesp&jamo
blakusparadibu risku. Sads individuals pieejas veids lauj arsté3anu
padarit droSu un efektivu, pielagojot to Jusu vajadzibam.

Nebaidies bt atklats pret savu arstu vai citiem
specialistiem, jo vairak dalisies ar savam
sajutam un emocijam, jo vieglak bus piemeklét
atbilstoSakas arstéSanas metodes tieSi tev.



Atklata komunikacija ir viens no
galvenajiem nosacijumiem savstarpéji
veiksmigai sadarbibai.

Més esam seit, lai Jums
palidzetu!

Nacionalais psihiskas veselibas centrs
Agrinas intervences programma
Tvaika iela 2, Riga, LV- 1005
telefons: 26169409
e-pasts: zanete.korde@npvc.lv
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