Edienkarte pacientiem 19.10.2025

Dieta: 5 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Salda biezpiena masa A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 547,9 kkal; OBV 26 g; Tauki 16,2g; Oglh 75,3 g; Skiedrv 3 g; Sals 1 g; Cukurs 15 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Darzenu krémzupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 30
Vistas gabalini kréjuma meérce A07,A01 100
Vartiti griki 140
Burkanu salati A07 100
Dzeriens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 783,1 kkal; OBV 28,8 g; Tauki 29,5 g; Oglh 106,4 g; glgiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Saknu sautéjums ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 338,2 kkal; OBV 17,6 g; Tauki 14,8 g; Oglh 35,7 g; glgiedrv 8 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Paninas A07 200

Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 271,6 kkal; OBV 10 g; Tauki 11,6 g Oglh 32,3 g Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1940,8 kkal; OBV 82,4 g; Tauki 72,1 g; Oglh 249,7 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g; Cukurs 25 g
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025
Dieta: 5T Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Prosas biezputra caurberzta A07 220
Salda biezpiena masa A07 90
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 425,1 kkal; OBV 23,6 g; Tauki 8,4g; Oglh 64,9 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 10 g

Otras brokastis

Tume bez piena A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 185 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 3,9g; Oglh 32,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas

Darzenu krémzupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 30
Vistas gabalini kréjuma mérce A07,A01 100
Tvaikoti cukini 100
Variti griki 140
Dzeériens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 629,5 kkal; OBV 25 g; Tauki 23,2g Oglh 84,9 g Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 0 g
Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30

Tvaikota omlete A07,A03 80

Auzu biezputra caurberzta A07,A01 300

T€ja 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 497,6 kkal; OBV 21,9 g; Tauki 18,9 g; Oglh 58,6 g; glgiedrv 3 g;Sals 2 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas A07 200

Cepumi A0l 40
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 270,8 kkal; OBV 9,9 g; Tauki 11,6 g; Oglh 32,2 g; glgiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2008 kkal; OBV 87 g; Tauki 66 g; Oglh 273,4 g; Skiedrv 20 g; Sals 5 g; Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025
Dieta: 7 Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15

Prosas biezputra bez sals un piena A07 300

Salda biezpiena masa A07 90

T€ja 200

Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 445,1 kkal; OBV 20,5 g; Tauki 14,3 g; Oglh 61,3 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 15 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Darzenu krémzupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Vistas aknu strogonovs AO01,A07 100
Vartiti griki 140
Burkanu salati A07 100
Dzeériens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 593,3 kkal; OBV 30,3 g; Tauki

20 g; Oglh 97,9 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Tvaikota omlete A07,A03 80
Saknu sautéjums A01 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 387,8 kkal; OBV 14,3 g; Tauki 23,4 g; Oglh 29,5 g; glgiedrv 7 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Paninas

A07

200

Cepumi

A0l

40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 271,6 kkal; OBV 10 g; Tauki 11,6 g Oglh 32,3 g; Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1697,8 kkal; OBV 75,1 g; Tauki 69,3 g; Oglh 221 g; Skiedrv 24 g; Sals 4 g; Cukurs 25 g

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025
Dieta: 9pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 531,1 kkal; OBV 25 g; Tauki 22,1 g; Oglh 56,1 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Svaigs gurkis 60
Kliju maize papildus AO01,A07 15
Siers A07 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 163,7 kkal; OBV 11,6 g; Tauki 11,2g; Oglh 88 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize rudzu A0l 30
Zemnieku zupa A07 300
Vistas aknu strogonovs AO01,A07 100
Variti griki A07 160
Burkanu salati A07 100
Dzeriens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 759,5 kkal; OBV 35,1 g; Tauki 32,1 g; Oglh 107,9 g; glgiedrv 10 g; Sals

3 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize rudzu A0l 30
Saknu sautéjums ar vistu 250
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 239 kkal; OBV 16,6 g; Tauki 6,6 g; Oglh 29,8 g; Skiedrv 9 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Maize rudzu A01 30
Siers A07 30
Jogurts bez garsas A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 237,2 kkal; OBV 15,7 g; Tauki 10,8 g; Oglh 22,5 g; glgiedrv 1 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1930,5 kkal; OBV 104 g; Tauki 82,8 g; Oglh 225,1 g; Skiedrv 20 g; Sals

5 g, Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025
Dieta: 10 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kliju A01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Salda biezpiena masa A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 473,1 kkal; OBV 25,9 g; Tauki

8g; Oglh 752 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 15 g

Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Zemnieku zupa A07 300
Vistas aknu strogonovs A01,A07 100
Vartiti griki 140
Burkanu salati A07 100
Dzeériens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 709,4 kkal; OBV 32,5 g; Tauki 29,9 g; Oglh 102,6 g;

Skiedrv 10 g; Sals 3 g Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize Kkliju A01,A07 30
Saknu sautéjums ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 263,4 kkal; OBV 17,5 g; Tauki

6,6 g; Oglh 35,6 g; Skiedrv 9 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Teja

200

Cepumi

A0l

40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 191,5 kkal; OBV 3,4 g; Tauki

9,4 g; Oglh 24,6 g; Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1637,4 kkal; OBV 79,3 g; Tauki 53,9 g Oglh 238 g; Skiedrv 20 g; Sals 5 g; Cukurs 25 g

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris

Edienkarte pacientiem

Page 5 of 22




Edienkarte pacientiem 19.10.2025

Dieta: obv Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Salda biezpiena masa A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 577,2 kkal; OBV 26,2 g; Tauki 16,3 g; Oglh 82,3 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 15 g

Otras brokastis

Kefirs A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g, 0glh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Zemnieku zupa A07 300
Vistas aknu strogonovs AO01,A07 100
Vartiti griki 140
Burkanu salati A07 100
Dzériens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 709,4 kkal; OBV 32,5 g; Tauki 29,9 g; Oglh 102,6 g; glgiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Launags
Rauga pankikas A01,A07,A03 2gb
Auglu biezenis 150
Piens A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 665,1 kkal; OBV 19,2 g; Tauki 17,3 g Oglh 105 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,8 g; Cukurs 15 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Saknu sautéjums ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 367,5 kkal; OBV 17,8 g; Tauki 14,9 g; Oglh 42,7 g; Skiedrv 9 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Paninas A07 200
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Cepumi

A0l

40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 271,6 kkal; OBV 10 g; Tauki 11,6 g Oglh 32,3 g Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2708,8 kkal; OBV 112,5 g; Tauki

94 g; Oglh 371,1 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g; Cukurs 40 g

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025
Dieta: B Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15

Maize rudzu A0l 30

Prosas biezputra A07 250

Salda biezpiena masa A07 90

T€ja 200

Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 577,2 kkal; OBV 26,2 g; Tauki 16,3 g; Oglh 82,3 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 15 g

Otras brokastis

Auglu salati

100

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 72,1 kkal; OBV 0,7 g; Tauki 0,2g; Oglh 17,1 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Zemnieku zupa A07 300
Vistas aknu strogonovs AO01,A07 100
Vartiti griki 140
Burkanu salati A07 100
Dzériens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 709,4 kkal; OBV 32,5 g; Tauki 29,9 g; Oglh 102,6 g; glgiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Saknu sautejums ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 367,5 kkal; OBV 17,8 g; Tauki 14,9 g; Oglh 42,7 g; glgiedrv 9 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Paninas A07 200
Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 306,6 kkal; OBV 11,1 g; Tauki 11,7 g; Oglh 40,1 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2032,8 kkal; OBV 883 g; Tauki 73 g; Oglh 2848 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g; Cukurs 25 g

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025

Dieta: B/gl Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Prosas biezputra A07 250
Salda biezpiena masa A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 587,5 kkal; OBV 25,8 g; Tauki 16,3 g; Oglh 83,3 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 15 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Krasni sauteta vista darzenu kazoka 60/40
Variti griki 140
Burkanu salati A07 100
Dzeriens 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 660,8 kkal; OBV 34 g; Tauki 18,6 g Oglh 92 g Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Saknu sautéjums ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 377,8 kkal; OBV 17,4 g; Tauki 14,9 g; Oglh 43,7 g; glgiedrv 8 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Turku zirnu pasta Humuss 100
Teja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 468,9 kkal; OBV 21,7 g; Tauki 6,4 g; Oglh 80,2 g; glgiedrv 6 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2095 kkal; OBV 989 g; Tauki 56,2 g; Oglh 2992 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 25 g
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025
Dieta: B/l Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 250
Ievarijums 25
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 601,3 kkal; OBV 20,6 g; Tauki 20,1 g; Oglh 82,7 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Krasni sautéta vista darzenu kazoka 60/40
Vartiti griki 140
Burkanu salati A07 100
Dzeériens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 650,5 kkal; OBV 34,4 g; Tauki

18,6 g; Oglh 91 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Saknu sautéjums ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 292,7 kkal; OBV 17,7 g; Tauki

6,7 g; Oglh 42,6 g; Skiedrv 9 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Turku zirnu pasta Humuss 100
Teja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 468,9 kkal; OBV 21,7 g; Tauki

6,4 g; Oglh 80,2 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2013,4 kkal; OBV 94,4 g; Tauki 51,8 g; Oglh 296,5 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025

Dieta: C/BL Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Prosas biezputra ar sojas pienu A06 250
Ievarijums 25
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Cukurs 5

Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 611,6 kkal; OBV 20,2 g; Tauki 20,1 g; Oglh 83,7 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Krasni sauteta vista darzenu kazoka 60/40
Variti griki 140
Burkanu salati A07 100
Dzeriens 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 660,8 kkal; OBV 34 g; Tauki 18,6 g Oglh 92 g Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Saknu sautéjums ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 303 kkal; OBV 17,3 g; Tauki 6,7g Oglh 43,6 g Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigi gurki ar ellu 75
Turku zirnu pasta Humuss 100
Teja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 511,1 kkal; OBV 22,1 g; Tauki 10,4 g; Oglh 81,3 g; glgiedrv 6 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2086,5 kkal; OBV 93,6 g; Tauki 55,8 g; Oglh 300,6 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem

19.10.2025

Dieta: Veg Alergeni | Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Salda biezpiena masa A07 90
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 577,2 kkal; OBV 26,2 g; Tauki 16,3 g; Oglh 82,3 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 15 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Turku zirnu kotlete A01 100
Darzenu risoto 250
Burkanu salati A07 100
Dzériens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 837 kkal; OBV 28,1 g; Tauki

24,3 g; Oglh 131,3 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
GarsSaugos apcepti tofu siera kubini 100
Saknu sautéjums A01 250
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 407,8 kkal; OBV 15,1 g; Tauki

21,4 g; Oglh 42,3 g Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Teja

200

Cepumi

A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 191,5 kkal; OBV 3,4 g; Tauki

9,4 g; Oglh 24,6 g; Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2013,5 kkal; OBV 72,8 g; Tauki

71,4 g; Oglh 280,5 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 25 g

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025

Dieta: Vegan Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 250
Ievarijums 25
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 676,1 kkal; OBV 20,7 g; Tauki 28,3 g; Oglh 82,8 g; glgiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Apcepta sojas masas Skéle A06 80
Turku zirnu kotlete A01 100
Darzenu risoto 250
Burkanu salati A07 100
Dzeriens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 1135 kkal; OBV 47,2 g; Tauki 35,7 g Oglh 158,5 g; Skiedrv 20 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
GarsSaugos apcepti tofu siera kubini 100
Saknu sautéjums A01 250
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 407,8 kkal; OBV 15,1 g; Tauki 21,4g; Oglh 42,3 g; Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigi gurki ar ellu 75
Turku zirnu pasta Humuss 100
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 510,4 kkal; OBV 22 g; Tauki 10,4 g; Oglh 81,3 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2729,7 kkal; OBV 105 g; Tauki 95,8 g; Oglh 364,9 g; Skiedrv 40 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem

19.10.2025

Dieta: Zonde

Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs A07 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas

Zonde A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 777,4 kkal; OBV 34,2 g; Tauki 63,6g; Oglh 16,2 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Launags

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161,3 kkal; OBV 7,4 g; Tauki 4¢; Oglh 22,3 g; Skiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2112,5 kkal; OBV 109,1 g; Tauki 114 g; Oglh 146,6 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025

Dieta: 9+1a Alergeni |Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Prosas biezputra caurberzta A07 220
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 437,6 kkal; OBV 21,3 g; Tauki 22,3 g; Oglh 35,9 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g, 0glh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Vistas sufle A03,A07,A01 100
Balta mérce A07,A01 50
Kartupelu-kirbju biezenis A07 100
Dzeriens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 570,1 kkal; OBV 32,8 g; Tauki 23,7 g; Oglh 57,2 g; glgiedrv 8 g;Sals 2 g; Cukurs 0 g

Launags

Jogurts bez garsas A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 22g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
Teja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3284 kkal; OBV 11,1 g; Tauki 13,9g Oglh 39 g Skiedrv 3 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas A07 200

Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80,7 kkal; OBV 6,7 g; Tauki 2,2g; Oglh 7,6 g; glgiedrv 0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 1614,8 kkal; OBV 85,3 g; Tauki 68,3 g; Oglh 153,5 g; Skiedrv 10 g; Sals 4 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025
Dieta: 9+1 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize Kliju A01,A07 30

Prosas biezputra A07 250

Salda biezpiena masa A07 90

Teja 200

Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 529,2 kkal; OBV 26 g; Tauki 16,2 g; Oglh 70,3 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 10 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01 250

Siers

A07 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 388 kkal; OBV 20,8 g; Tauki

18,3 g; Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas aknu strogonovs AO01,A07 100
Vartiti griki 140
BieSu salati 100
Dzeériens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 567,2 kkal; OBV 28,9 g; Tauki

18,5 g Oglh 959 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Maltas galas merce AO01,A07 100
Kartupelu biezputra A07 200
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 383,3 kkal; OBV 18,5 g; Tauki

20,4 g; Oglh 31,1 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07 200

Teja

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80,7 kkal; OBV 6,7 g; Tauki

2,2g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1948,4 kkal; OBV 100,9 g; Tauki

75,6 g; Oglh 243,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 10 g

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris
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Edienkarte pacientiem

19.10.2025

Dieta: Ipnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Salda biezpiena masa A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 547,9 kkal; OBV 26 g; Tauki

16,2 g; Oglh 75,3 g; Skiedrv 3 g; Sals 1 g; Cukurs 15 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Vistu aknu sufle A03,A07 70
Balta mérce A07,A01 50
Vartiti griki 140
BiesSu salati 100
Dzériens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 669,8 kkal; OBV 30,7 g; Tauki 22,3 g; Oglh 104,7 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g
Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Maltas galas merce AO01,A07 100
Kartupelu biezputra A07 200
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 372,7 kkal; OBV 18,3 g; Tauki 20,3 g; Oglh 29,1 g; glgiedrv 0,9¢g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g
Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
T€ja 200
Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 261,4 kkal; OBV 5,7 g; Tauki

9,6 g; Oglh 40,3 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1851,8 kkal; OBV 80,7 g; Tauki

68,4 g; Oglh 249,4 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 25 g

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025
Dieta: la Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra caurberzta A07 220
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 456,3 kkal; OBV 21,3 g; Tauki 22,3 g; Oglh 40,9 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2.g; Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Vistas sufle A03,A07,A01 100
Balta mérce A07,A01 50
Kartupelu-kirbju biezenis A07 100
Dzeriens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 592,1 kkal; OBV 32,6 g; Tauki 23,7 g; Oglh 63,1 g; glgiedrv 8 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Launags

Jogurts bez garsas

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki

2,2g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Vakarinas
Tvaikota omlete A07,A03 80
Auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 521,2 kkal; OBV 19,7 g; Tauki 26,9 g; Oglh 48 g; Skiedrv 3 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu

A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2 g Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2179,6 kkal; OBV 101,6 g; Tauki 89,5 g; Oglh 237 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 15 ¢

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025
Dieta: 15pnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15

Maize rudzu A0l 30

Prosas biezputra A07 250

Salda biezpiena masa A07 90

T€ja 200

Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 577,2 kkal; OBV 26,2 g; Tauki 16,3 g; Oglh 82,3 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 15 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Zemnieku zupa A07 300
Vistas aknu strogonovs AO01,A07 100
Vartiti griki 140
Burkanu salati A07 100
Dzériens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 709,4 kkal; OBV 32,5 g; Tauki 29,9 g; Oglh 102,6 g;

Skiedrv 10 g; Sals 3 g Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Saknu sautéjums ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 367,5 kkal; OBV 17,8 g; Tauki 14,9 g; Oglh 42,7 g; glgiedrv 9 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
T€ja 200
Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 290,7 kkal; OBV 5,9 g; Tauki

9,7 g; Oglh 473 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1944,8 kkal; OBV 82,4 g; Tauki 70,8 g; Oglh 274,9 g; Skiedrv 20 g; Sals 5 g; Cukurs 25 g

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris
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Edienkarte pacientiem 19.10.2025
Dieta: 15bk Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Varita biete 100
Salda biezpiena masa A07 90
Kefirs A07 200
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 745,6 kkal; OBV 34,8 g; Tauki 20,3 g; Oglh 99,8 g; glgiedrv 8 g; Sals

1 g; Cukurs 15 g

Pusdienas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Zemnieku zupa A07 300
Vistas aknu strogonovs AO01,A07 100
Vartiti griki 140
Burkanu salati A07 100
Dzériens 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 709,4 kkal; OBV 32,5 g; Tauki 29,9 g; Oglh 102,6 g; glgiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
Saknu sautéjums ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 367,5 kkal; OBV 17,8 g; Tauki 14,9 g; Oglh 42,7 g; Skiedrv 9 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
T€ja 200
Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 290,7 kkal; OBV 59 g; Tauki 9,7g; Oglh 47,3 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2113,2 kkal; OBV 91 g; Tauki 74,8 g; Oglh 292.4 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g; Cukurs 25 g

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris Edienkarte pacientiem
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Sviests 82%. Razots Polija. Produkta 100 g satur: olbaltumvielas 0.6 g, tauki 82 g, oglhidrati 0.9 g (taja skaita
LAKTOZE)
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— ALERGENI

AO01 - labiba, kas satur lipekli
AO02 - véZveidigie un to produkti
AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

A0S - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AQ07 - piens un ta produkti (ietverot laktozi)
AO08 - rieksti

AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al - sezama séklas un to produkti

ceturtdiena, 2025. gada 9. oktobris
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