Edienkarte pacientiem 07.11.2025

Dieta: 5 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola AQ3 1 gab

T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 661,2 kkal; OBV 21,7 g; Tauki 23,8g; Oglh 90 g; Skiedrv 5 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Risu un zalo zirniSu krémzupa A07 300
Vistas galas biezenis A07 40
Kartupeli, variti 200
Biesu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 674,8 kkal; OBV 23,2 g; Tauki 16,4 g; Oglh 1152 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Sauteti kartupeli ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 408,8 kkal; OBV 17 g; Tauki 14,9 g Oglh 54,8 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Kliju maize papildus AO01,A07 15
Siers A07 30
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 128,7 kkal; OBV 8,9 g; Tauki 8,5g; Oglh 7,8 g; glgiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1873,5 kkal; OBV 70,8 g; Tauki 63,6 g; Oglh 267,8 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: 5T Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Prosas biezputra caurberzta A07 250
Biezpiena mix ar paninam A07 90
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 402,8 kkal; OBV 24,8 g; Tauki

9,4 g; Oglh 54,1 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume bez piena

A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 185 kkal; OBV 6,6 g; Tauki

3,9g; Oglh 32,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize kvieSu A01,A07 30
Risu un zalo zirniSu krémzupa A07 300
Vistas galas biezenis A07 40
Kartupelu biezputra A07 200
Tvaikoti burkani ar ziedkapostiem 100
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 736,4 kkal; OBV 25,9 g; Tauki 23,9 g; Oglh 109,4 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Launags

Jogurts bez garsas

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki

2,2g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Omlete ar burkaniem A07,A03 100
Tris graudu biezputra caurberzta A07,A01 250
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 454,4 kkal; OBV 20,8 g; Tauki 13,6 g; Oglh 61,8 g; glgiedrv 4 g;Sals 09g; Cukurs 1 g

Velas vakarinas

Cepumi smilSu

A0l

40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 190,8 kkal; OBV 3,3 g; Tauki

9,4 g; Oglh 24,6 g; Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2049,4 kkal; OBV 88 g; Tauki 62,4 g; Oglh 290,3 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 1 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025

Dieta: 7 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Prosas biezputra bez sals un piena A07 300
Ievarijums 25
T€ja 200
Cukurs 10
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 437,1 kkal; OBV 7,8 g; Tauki 13,8 g; Oglh 73,5 g; Skiedrv 5 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Risu un zalo zirniSu krémzupa bez sals A07 300
Sautetas grabas ar darzeniem, bez sals 250
Tvaikoti tefteli, bez sals A03 70
Biesu salati 100
Kompots 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 814,9 kkal; OBV 24,7 g; Tauki 34,6 g; Oglh 106,5 g; glgiedrv 10 g; Sals 0,4g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Risu biezputra bez sals un piena A07 300
Ievarijjums 25
Teja 200
Cukurs 10
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 476,2 kkal; OBV 52 g; Tauki 13,6 g; Oglh 76,7 g; glgiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Velas vakarinas

Varita ola A03 1 gab
T€ja 200
Cukurs 10
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 221,4 kkal; OBV 82 g; Tauki 5,7g; Oglh 33,9 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1949,6 kkal; OBV 459 g; Tauki 67,7 g; Oglh 290,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 0,4 g; Cukurs 35 g
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: 9pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola AQ3 1 gab
Kakao A07 200
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 704,9 kkal; OBV 24,8 g; Tauki 26,4 g; Oglh 89,7 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Svaigs gurkis 40
Biezpiens ar kréjumu A07 80
Kliju maize papildus AO01,A07 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 179,6 kkal; OBV 15,2 g; Tauki 4,5g; Oglh 17,9 g; glgiedrv 2 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize rudzu A0l 30
Rasolniks A01,A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Zirnu biezenis 250
Biesu salati 100
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 833,3 kkal; OBV 47 g; Tauki 20,3 g; Oglh 121,4 g; Skiedrv 10 g; Sals

0,7g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize rudzu A01 30
Sauteti kartupeli ar vistu 250
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 309,6 kkal; OBV 16 g; Tauki 6,7 g; Oglh 489 g; Skiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Maize rudzu

A0l

30

Siers

A07

30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 157,2 kkal; OBV 9,1 g; Tauki 8,6 ¢g; Oglh 14,9 g; glgiedrv 1 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2184,6 kkal; OBV 112,1 g; Tauki 66,5 g; Oglh 292,8 g; glgiedrv 30 g; Sals

3 g, Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025

Dieta: 10 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kliju A01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola AQ3 1 gab

T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 661,2 kkal; OBV 21,7 g; Tauki 23,8g; Oglh 90 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Risu un zalo zirniSu krémzupa A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Zirnu biezenis 250
Biesu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 979,1 kkal; OBV 48,9 g; Tauki 21,2 g; Oglh 157,2 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kliju AO01,A07 30
Sauteti kartupeli ar vistu 250
Téja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 334 kkal; OBV 16,9 g; Tauki 6,7g Oglh 54,7 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Teja 200

Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 110,2 kkal; OBV 2,2 g; Tauki 0,3 g; Oglh 23,7 g; glgiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2084,5 kkal; OBV 89,7 g; Tauki 52 g; Oglh 325,6 g; Skiedrv 28 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: obv Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola AQ3 1 gab
Kakao A07 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 758,6 kkal; OBV 25,9 g; Tauki

26,5 g; Oglh 102,5 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Kefirs

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki

4¢g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Rasolniks A01,A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Zirnu biezenis 250
BiesSu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 890,1 kkal; OBV 48,1 g; Tauki 20,4 g; Oglh 134,9 g; glgiedrv 13 g; Sals 0,7g; Cukurs 5 g

Launags

Abolu Zeleja ar putukrégjumu

A07

120/30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 194,1 kkal; OBV 4,6 g; Tauki 10,7 g; Oglh 20,4 g; glgiedrv 4 g;Sals 0 g; Cukurs 8 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Sauteti kartupeli ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 438,1 kkal; OBV 17,2 g; Tauki

15g; Oglh 61,8 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Siers A07 30
Teja 200
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Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 93,7 kkal; OBV 7.8 g; Tauki 8,4g Oglh 0 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2492,6 kkal; OBV 110,4 g; Tauki 85 g; Oglh 325,8 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 23 g
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: B Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola AQ3 1 gab
Kakao A07 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 649,7 kkal; OBV 24,7 g; Tauki 26,1 g; Oglh 77,4 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Otras brokastis

Banani

150

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 108,9 kkal; OBV 1,2 g; Tauki

0,4 g; Oglh 25,1 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Rasolniks A01,A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Zirnu biezenis 250
BieSu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 890,1 kkal; OBV 48,1 g; Tauki 20,4 g; Oglh 134,9 g; glgiedrv 13 g; Sals 0,7g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Sauteti kartupeli ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 438,1 kkal; OBV 17,2 g; Tauki

15g; Oglh 61,8 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Siers A07 30
T€ja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 238,2 kkal; OBV 11

g; Tauki

8,8 g; Oglh 31,5 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris

Edienkarte pacientiem Page 8 of 22



Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2325 kkal; OBV 102,2 g; Tauki 70,7 g; Oglh 330,7 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: B/gl Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra A07 250
Varita ola A03 1 gab
Teja 200
Cukurs 5
Banani 150
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 700,8 kkal; OBV 21,5 g; Tauki 23,9 g; Oglh 98 g; Skiedrv 5 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Risu un zalo zirniSu krémzupa A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Kartupeli, variti 200
Sarkana meérce 100
BieSu salati 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 771,3 kkal; OBV 28,3 g; Tauki 16,6 g; Oglh 132,2 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Sauteti kartupeli ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 40
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 484,9 kkal; OBV 17,5 g; Tauki 15,1 g; Oglh 70,7 g; Skiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Siers A07 30
T€ja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 203,2 kkal; OBV 9,9 g; Tauki

8,7 g; Oglh 237 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2160,2 kkal; OBV 772 g; Tauki 64,3 g; Oglh 324,6 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g; Cukurs 15 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: B/l Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 529,4 kkal; OBV 20,8 g; Tauki 8,3g; Oglh 89 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Rasolniks A01,A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Zirnu biezenis 250
BiesSu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 890,1 kkal; OBV 48,1 g; Tauki 20,4 g; Oglh 134,9 g; glgiedrv 13 g; Sals 0,7g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Sauteti kartupeli ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 363,3 kkal; OBV 17,1 g; Tauki 6,8 g; Oglh 61,7 g; glgiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Veganais siers A07 25
Cepumi smil§u A01 40
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 259 kkal; OBV 9,2 g; Tauki 14,2 g Oglh 24,6 g Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2041,8 kkal; OBV 952 g; Tauki 49,7 g; Oglh 310,2 g; Skiedrv 30 g; Sals 2 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: C/BL Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 539,7 kkal; OBV 20,4 g; Tauki 8,3g; Oglh 90 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Risu un zalo zirniSu krémzupa A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Kartupeli, variti 200
Sarkana mérce 100
Biesu salati 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 771,3 kkal; OBV 28,3 g; Tauki 16,6 g; Oglh 132,2 g; glgiedrv 10 g; Sals

3 g, Cukurs 5 g

Vakarinas
Sauteti kartupeli ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 410,1 kkal; OBV 17,4 g; Tauki 6,9 g; Oglh 70,6 g; glgiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Veganais siers A07 25
T€ja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 177,7 kkal; OBV 8 g; Tauki 5,1g Oglh 23,7 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1898,8 kkal; OBV 74,1 g; Tauki 36,9 g; Oglh 316,5 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025

Dieta: Veg Alergeni | Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15

Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola AQ3 1 gab
Kakao A07 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 758,6 kkal; OBV 25,9 g; Tauki 26,5 g; Oglh 102,5 g; glgiedrv 6 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Rasolniks A01,A07 300
GarsSaugos apcepti tofu siera kubini 100
Zirnu biezenis 250
BieSu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 878 kkal; OBV 41,9 g; Tauki 23,8g Oglh 132 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,4¢; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Lécas krémiga mérce AO01,A07 100
Makaroni ar darzeniem A01 250
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 646,9 kkal; OBV 24,1 g; Tauki 13,1 g; Oglh 112,5 g; Skiedrv 9 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Kliju maize papildus AO01,A07 15
Siers A07 30
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 128,7 kkal; OBV 89 g; Tauki 8,5g; Oglh 7.8 g; Skiedrv0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2412,2 kkal; OBV 100,8 g; Tauki 71,9 g; Oglh 354,8 g; Skiedrv 28 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: Vegan Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Saule kaltéto tomatu pasta, vegana 25
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 827 kkal; OBV 24,3 g; Tauki 36,6 g Oglh 97,9 g; Skiedrv 8 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 5 g

Pusdienas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Rasolniks A01,A07 300
GarsSaugos apcepti tofu siera kubini 100
Zirnu biezenis 250
BieSu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 878 kkal; OBV 41,9 g; Tauki 23,8 g Oglh 132 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,4¢; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Lécas krémiga mérce AO01,A07 100
Makaroni ar darzeniem A01 250
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 646,9 kkal; OBV 24,1 g; Tauki 13,1 g; Oglh 112,5 g; Skiedrv 9 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Cepumi smilSu A01

40

Teja

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 191,5 kkal; OBV 3.4 g; Tauki 9,4g; Oglh 24,6 g Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2543,4 kkal; OBV 93,7 g; Tauki 82,9 g; Oglh 367 g; Skiedrv 30 g; Sals 2 g; Cukurs 1

5¢
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Edienkarte pacientiem

07.11.2025

Dieta: Zonde

Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs A07 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas

Zonde A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 777,4 kkal; OBV 34,2 g; Tauki 63,6g; Oglh 16,2 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Launags

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161,3 kkal; OBV 7,4 g; Tauki 4¢; Oglh 22,3 g; Skiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2112,5 kkal; OBV 109,1 g; Tauki 114 g; Oglh 146,6 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025

Dieta: 9+1a Alergeni |Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Prosas biezputra caurberzta A07 250
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 466,6 kkal; OBV 23 g; Tauki 23,3 g; Oglh 38,2 g; Skiedrv 2 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Jogurts bez garsas A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 2,2g; Oglh 7.6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Risu un zalo zirniSu krémzupa A07 300
Vistas galas biezenis A07 40
Kartupelu biezputra A07 200
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 631 kkal; OBV 21,4 g; Tauki 23,6g; Oglh 86,9 g; Skiedrv 8 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Launags

Paninas A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 2,2g; Oglh 7.6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Omlete ar burkaniem A07,A03 100
Tris graudu biezputra caurberzta A07,A01 250
Teja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 459,3 kkal; OBV 18,6 g; Tauki 21,6 g; Oglh 46,2 g; glgiedrv 3 g;Sals 0,9g; Cukurs 1 g

Velas vakarinas

Auglu biezenis 150

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 82,8 kkal; OBV 0,7 g; Tauki 0,7g Oglh 18 g Skiedrv 5 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1799,7 kkal; OBV 76,9 g; Tauki 73,6 g; Oglh 204,5 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 1 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris Edienkarte pacientiem Page 15 of 22




Edienkarte pacientiem 07.11.2025

Dieta: 9+1 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kliju A01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 642,5 kkal; OBV 21,7 g; Tauki 23,8g; Oglh 85 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Risu un zalo zirniSu krémzupa A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Kartupelu biezputra A07 200
Biesu salati 100
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 834,7 kkal; OBV 30,5 g; Tauki 26g; Oglh 125,1 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
Omlete ar burkaniem A07,A03 100
Tr1s graudu biezputra A07,A01 250
Teja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 558,5 kkal; OBV 21,1 g; Tauki 21,9 g; Oglh 68,9 g; glgiedrv 5 g; Sals 0,9¢g; Cukurs 1 g

Velas vakarinas

Auglu biezenis 150

Cepumi salie AO01,A03,A7 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 142,8 kkal; OBV 0,8 g; Tauki 1,3 g; Oglh 31,5 g; glgiedrv 5 g Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2443,5 kkal; OBV 84,8 g; Tauki 80,2 g; Oglh 3492 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 1 g
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: Ipnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola AQ3 1 gab
Teja 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 661,2 kkal; OBV 21,7 g; Tauki 23,8g; Oglh 90 g; Skiedrv 5 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Risu un zalo zirniSu krémzupa A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Kartupelu biezputra A07 200
BieSu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 856,5 kkal; OBV 30,5 g; Tauki

26 g; Oglh 130,8 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Omlete ar burkaniem A07,A03 100
Tr1s graudu biezputra A07,A01 250
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 547,9 kkal; OBV 20,9 g; Tauki

21,8 g; Oglh 66,9 g Skiedrv 4 g; Sals 0,9 ¢g; Cukurs 6 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
Cepumi smilSu A01 40
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 261,4 kkal; OBV 5,7 g; Tauki

9,6 g; Oglh 40,3 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2327 kkal; OBV 788 g; Tauki 81,2g; Oglh 328 g; Skiedrv 23 g; Sals 4 g; Cukurs 16 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: la Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra caurberzta A07 250
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 485,3 kkal; OBV 23 g; Tauki 23,3 g; Oglh 43,2 g; Skiedrv 2 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2.g; Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Risu un zalo zirniSu krémzupa A07 300
Vistas galas biezenis A07 40
Kartupelu biezputra A07 200
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 652,8 kkal; OBV 21,4 g; Tauki 23,6 g; Oglh 92,6 g; glgiedrv 8 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Launags

Tume ar pienu

A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 294,9 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

9,7 g; Oglh 40,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 2 g

Vakarinas
Omlete ar burkaniem A07,A03 100
Tris graudu biezputra caurberzta A07,A01 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 478 kkal; OBV 18,6 g; Tauki 21,6 g Oglh 51,2 g Skiedrv 3 g; Sals 0,9 ¢; Cukurs 6 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu

A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2 g Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2441 kkal; OBV 95,1 g; Tauki 92,6 g; Oglh 305,1 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 18 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: 15pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola AQ3 1 gab
Kakao A07 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 758,6 kkal; OBV 25,9 g; Tauki 26,5 g; Oglh 102,5 g; glgiedrv 6 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Rasolniks A01,A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Zirnu biezenis 250
BiesSu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 890,1 kkal; OBV 48,1 g; Tauki 20,4 g; Oglh 134,9 g; glgiedrv 13 g; Sals 0,7g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Sauteti kartupeli ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 438,1 kkal; OBV 17,2 g; Tauki 15g; Oglh 61,8 g; Skiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Kliju maize papildus AO01,A07 15
Siers A07 30
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 227,9 kkal; OBV 11,4 g; Tauki 8,8 g; Oglh 30,5 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2314,7 kkal; OBV 102,6 g; Tauki 70,7 g; Oglh 329,7 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 07.11.2025
Dieta: 15bk Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola AQ3 1 gab
Varita biete 100
Kakao A07 200
Kefirs A07 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 927 kkal; OBV 34,5 g; Tauki 30,5g; Oglh 120 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Rasolniks A01,A07 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Zirnu biezenis 250
Biesu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 890,1 kkal; OBV 48,1 g; Tauki

20,4 g; Oglh 134,9 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,7 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Sauteti kartupeli ar vistu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 438,1 kkal; OBV 17,2 g; Tauki

15¢g; Oglh 61,8 g; Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Kliju maize papildus AO01,A07 15
Siers A07 30
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 227,9 kkal; OBV 11,4 g; Tauki

8,8 g; Oglh 30,5 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2483,1 kkal; OBV 111,2 g; Tauki 74,7 g; Oglh 347,2 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Sviests 82%. Razots Polija. Produkta 100 g satur: olbaltumvielas 0.6 g, tauki 82 g, oglhidrati 0.9 g (taja skaita
LAKTOZE)
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— ALERGENI

AO01 - labiba, kas satur lipekli
AO02 - véZveidigie un to produkti
AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

A0S - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AQ07 - piens un ta produkti (ietverot laktozi)
AO08 - rieksti

AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al - sezama séklas un to produkti
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