Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: 5 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 590,3 kkal; OBV 28,3 g; Tauki

20,6 g; Oglh 69,6 g; Skiedrv 5 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Vistas zupa ar darz. un pak§u pupam 300
Tvaikota zivs A04 70
Kartupelu/burkanu biezenis A07 150
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 673,9 kkal; OBV 35,7 g; Tauki

21,7 g Oglh 87,5 g Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 8 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Tvaikota omlete A07,A03 80
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 604,2 kkal; OBV 22,4 g; Tauki

27,3 g; Oglh 65,6 g Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts ar ogam 200 g

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 208 kkal; OBV 6,4 g; Tauki

7g Oglh 30 g Skiedrv 04g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2076,4 kkal; OBV 92,8 g; Tauki

76,6 g; Oglh 252,7 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 18 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: 5T Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
Biezpiena mix ar paninam A07 90
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 389,4 kkal; OBV 25,8 g; Tauki

6,5 g; Oglh 56,5 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume bez piena

A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 185 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 3,9 g; Oglh 32,8 g Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas

Darzenu krémzupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 30
Vistas galas sufle AQ3 100
Kartupelu/burkanu biezenis A07 150
Saknu merce A07,A01 40
Tvaikoti darzeni 100
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 668,9 kkal; OBV 29,4 g; Tauki 22,1 g; Oglh 89,4 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Launags

Paninas

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80,8 kkal; OBV 6,7 g; Tauki

2,2g Oglh 7,7 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Tvaikota omlete A07,A03 80
Kvie$u auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 554,4 kkal; OBV 24,1 g; Tauki

19,5 g; Oglh 69,5 g; Skiedrv 5 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Cepumi smilSu

A0l

40

Jogurts bez garsas

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 270,8 kkal; OBV 9,9 g; Tauki

11,6 g; Oglh 32,2 g; Skiedrv 0,7¢; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2149,3 kkal; OBV 102,5 g; Tauki 65,8 g; Oglh 288,1 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 0 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025

Dieta: 7 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Kvie$u biezputra bez sals un piena A07,A01 300
Medus 20
T€ja 200
Cukurs 10
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 458,7 kkal; OBV 8,7 g; Tauki 14 g; Oglh 78,9 g; Skiedrv 6 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Vistas zupa ar darz. un pakSaugiem bez sals 300
Tvaikota zivs, bez sals A04,A07 70
Sarkana mérce 100
Vartti risi A07 250
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 816 kkal; OBV 24 g; Tauki 33,6 g Oglh 1104 g; Skiedrv 9 g; Sals 1 g; Cukurs 8 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Variti makaroni, bez sals A07,A01 200
Zalumu meérce 100
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 451,9 kkal; OBV 9,1 g; Tauki 19,9 g; Oglh 62,5 g; glgiedrv 4 g; Sals 0,4g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Teja 200
Cukurs 10
Galetes 30
Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 173,1 kkal; OBV 24 g; Tauki 0,4g; Oglh 39,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1899,7 kkal; OBV 442 g; Tauki 67,9 g; Oglh 291,5 g; Skiedrv 21 g; Sals 2 g; Cukurs 33 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris Edienkarte pacientiem Page 3 of 22




Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: 9pnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize rudzu A01 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
Kliju maize papildus AO01,A07 15
T€ja 200
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 600,9 kkal; OBV 28,5 g; Tauki 20,7 g; Oglh 71,6 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Varita desa A07,A01 40
Svaigs gurkis 100
Kliju maize papildus A01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161 kkal; OBV 7,2 g; Tauki 10,6 g Oglh 9,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Tvaikota zivs A04 70
Kartupeli, variti 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Dzeriens bez cukura 200
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 566,9 kkal; OBV 34 g; Tauki 152g Oglh 77,3 g Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siers A07 30
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 410,8 kkal; OBV 20,1 g; Tauki 14,3 g; Oglh 53,8 g; glgiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Maize rudzu

A0l

30

Tvaikota omlete

A07,A03

160

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 399,7 kkal; OBV 19,9 g; Tauki 23 g Oglh 24,7 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2139,3 kkal; OBV 109,7 g; Tauki 83,8 g; Oglh 237 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: 10 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kliju A01,A07 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 590,3 kkal; OBV 28,3 g; Tauki 20,6 g; Oglh 69,6 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Tvaikota zivs A04 70
Vartti risi 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 6888 kkal; OBV 35 g; Tauki 17,3 g Oglh 103,3 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 8 g
Vakarinas
Maize kliju A01,A07 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
T€ja 200
Cukurs 5
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 355,3 kkal; OBV 13,7 g; Tauki 6,1 g; Oglh 61,5 g; glgiedrv 5 g Sals 1 g; Cukurs 5 g
Velas vakarinas
Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 208 kkal; OBV 6,4 g; Tauki

7g Oglh 30 g Skiedrv 04g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1842,4 kkal; OBV 83,4 g; Tauki

51 g; Oglh 264,4 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 18 g
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025

Dieta: obv Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5

Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 619,6 kkal; OBV 28,5 g; Tauki 20,7 g; Oglh 76,6 g; glgiedrv 6 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Varita desa A07,A01 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 115,9 kkal; OBV 54 g; Tauki 10,5g; Oglh 0 g; glgiedrv 0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Tvaikota zivs A04 70
Variti risi 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 688,8 kkal; OBV 35 g; Tauki 17,3 g Oglh 103,3 g; Skiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 8 g

Launags

Salda biezpiena masa A07 90

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 117,2 kkal; OBV 13 g Tauki 0,6g Oglh 15 g Skiedrv0,3g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Makaroni ar galu un darzenpiem A01 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 474 kkal; OBV 18,8 g; Tauki 14,9 g Oglh 70 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts ar ogam 200 g A07 200
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Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 208 kkal; OBV 6,4 g; Tauki 7g Oglh 30 g Skiedrv 04g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2223,5 kkal; OBV 107,1 g; Tauki 71 g; Oglh 294,9 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 28 g
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025

Dieta: B Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5

Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 619,6 kkal; OBV 28,5 g; Tauki 20,7 g; Oglh 76,6 g; glgiedrv 6 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Varita desa A07,A01 40
Svaigs gurkis 100
Kliju maize papildus A01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161 kkal; OBV 7,2 g; Tauki 10,6 g Oglh 9,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Tvaikota zivs A04 70
Variti risi 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 688,8 kkal; OBV 35 g; Tauki 17,3 g Oglh 103,3 g; Skiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 8 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Makaroni ar galu un darzenpiem A01 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 474 kkal; OBV 18,8 g; Tauki 14,9g; Oglh 70 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15

Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 243 kkal; OBV 7,5 g; Tauki 7,1 g Oglh 37,8 g; Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
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Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2186,4 kkal; OBV 97 g; Tauki 70,6 g; Oglh 2973 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 18 g

Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: B/gl Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Kukuriizas biezputra ar sojas pienu A06 300
Biezpiens ar kréjumu A07 80
Téja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 585,1 kkal; OBV 25,2 g; Tauki 14,9 g; Oglh 79,4 g; glgiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Tvaikota zivs A04 70
Variti risi 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 699,1 kkal; OBV 34,6 g; Tauki 17,3 g; Oglh 104,3 g; Skiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 8 g

Vakarinas
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Siers A07 30
T€ja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 524,8 kkal; OBV 21 g; Tauki 19,1 g; Oglh 64,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigs tomats A07 60
Jogurts ar ogam 200 g A07 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 326,7 kkal; OBV 89 g; Tauki 7,3 g; Oglh 55,6 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2135,7 kkal; OBV 89,7 g; Tauki 58,6 g; Oglh 304,1 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 18 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: B/l Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Auzu biezputra ar sojas pienu A06,A01 300
Veganais siers A07 25
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 463,7 kkal; OBV 20,6 g; Tauki

8,6 g; Oglh 72,1 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Tvaikota zivs A04 70
Sarkana mérce 100
Variti risi 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 707,9 kkal; OBV 35,4 g; Tauki

17,3 g; Oglh 107,8 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 8 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Makaroni ar galu un darzenpiem A01 250
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 508,7 kkal; OBV 20,8 g; Tauki

7g Oglh 93,6 g Skiedrv 7 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Varita ola A03 1 gab
Teja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 184 kkal; OBV 8,2 g; Tauki

5,7g; Oglh 239 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1864,3 kkal; OBV 85 g; Tauki

38,6 g; Oglh 297,4 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 18 g
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: C/BL Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Kukuriizas biezputra ar sojas pienu A06 300
Veganais siers A07 25
T€ja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

6,1 g; Oglh 77,8 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5

Energ. 459 kkal; OBV 17,8 g; Tauki g
Pusdienas

Vistas zupa ar darz. un pak§u pupam 300
Tvaikota zivs A04 70
Sarkana mérce 100
Vartti risi 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 718,2 kkal; OBV 35 g; Tauki 17,3 g; Oglh 108,8 g; Skiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 8 g
Vakarinas

Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola A03 1 gab
Ievarijjums 25
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 495,8 kkal; OBV 19,3 g; Tauki

7.9 g Oglh 81,1 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigs tomats A07 60
Teja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 119,4 kkal; OBV 2,6 g; Tauki

0,3 g; Oglh 25,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1792,4 kkal; OBV 74,7 g; Tauki 31,6 g; Oglh 2933 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 18 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris Edienkarte pacientiem Page 11 of 22




Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: Veg Alergeni | Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 619,6 kkal; OBV 28,5 g; Tauki 20,7 g; Oglh 76,6 g; glgiedrv 6 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Darzenu un pupinu leco 250
Variti risi 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 750,3 kkal; OBV 19,4 g; Tauki

16 g; Oglh 138 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 8 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikoti brokoli 250
Variti makaroni A07,A01 160
Zalumu meérce 100
Siers A07 30
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 661,4 kkal; OBV 20,8 g; Tauki 30,5 g; Oglh 83,5 g; Skiedrv 8 g; Sals 0,9g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Veganais siers

A07

25

Jogurts ar ogam 200 g

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 275,5 kkal; OBV 12,2 g; Tauki 11,8g; Oglh 30 g; Skiedrv 0,4g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2306,8 kkal; OBV 80,9 g; Tauki

79 g; Oglh 328,1 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 18 g
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: Vegan Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Auzu biezputra ar sojas pienu A06,A01 300
Tofu pasta ar dillem, vegana 25
Veganais siers A07 25
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Zaveti augli 30
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 813,7 kkal; OBV 31 g; Tauki 49,2 g; Oglh 76,7 g; glgiedrv 9 g; Sals 0,6g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Darzenu un pupinu leco 250
Sarkana mérce 100
Variti risi 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 769,4 kkal; OBV 19,8 g; Tauki

16 g; Oglh 142,5 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 8 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Tvaikoti brokoli 250
Variti makaroni A07,A01 160
Zalumu merce 100
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 493,6 kkal; OBV 13 g; Tauki 13,9 g; Oglh 83,4 g; Skiedrv 8 g; Sals 0,9g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigs tomats A07 60
Veganais siers A07 25
Galetes 30
Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 211,7 kkal; OBV 8,5 g; Tauki

5,2g; Oglh 31,6 g; Skiedrv 4 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2288.4 kkal; OBV 72,3 g; Tauki 84,3 g; Oglh 334,2 g; Skiedrv 40 g; Sals 4 g; Cukurs 18 g

Edienkarte pacientiem 08.11.2025

Dieta: Zonde Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmads brokastis

Zonde A01,A07,A03 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs A07 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 147,5 kkal; OBV 8,5 g; Tauki 5g; Oglh 7,7 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Pusdienas

Zonde A07,A03 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 777,4 kkal; OBV 34,2 g; Tauki 63,6 g; Oglh 16,2 g; glgiedrv 2 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Launags

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 362,2 kkal; OBV 10,8 g; Tauki 13,8 g; Oglh 48,8 g; glgiedrv 3 g;Sals 0 g; Cukurs 10 g

Vakarinas

Zonde A01,A07,A03 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2342,9 kkal; OBV 114,2 g; Tauki 125 g; Oglh 174,6 g; Skiedrv 11 g; Sals 1 g; Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: 9+1a Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 453,2 kkal; OBV 24

g; Tauki 20,4 g; Oglh 40,6 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Jogurts bez garsas

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 102 kkal; OBV 6 g; Tauki 4g, 0glh 92 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas

Piena saknu krémzupa A07 300

Vistas galas sufle AQ3 100

Kartupelu/burkanu biezenis A07 150

Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 645,5 kkal; OBV 30,2 g; Tauki

19,7 g; Oglh 88 g; Skiedrv 10 g; Sals

0,5¢g; Cukurs 0 g

Launags

Auzu tume ar pienu

A07 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 369,1 kkal; OBV 6,9 g; Tauki

18,8 g; Oglh 43,6 g; Skiedrv 0,6 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Tvaikota omlete A07,A03 80
KvieSu auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 559,3 kkal; OBV 21,9 g; Tauki 27,5 g; Oglh 53,9 g; glgiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07 200

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki

2,2¢g; Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2209,1 kkal; OBV 95,6 g; Tauki 92,6 g; Oglh 2429 g; glgiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs

0¢g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025

Dieta: 9+1 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kliju A01,A07 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 655 kkal; OBV 29,3 g; Tauki 20,9 g; Oglh 83,7 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Piena saknu krémzupa A07 300
Vistas stroganovs A07 125
Kartupelu/burkanu biezenis A07 150
Tomatu un gurku salati 100
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 1135 kkal; OBV 45,1 g; Tauki 55,5g; Oglh 116,1 g; Skiedrv 20 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota omlete A07,A03 80
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Teja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 614,8 kkal; OBV 22,6 g; Tauki 27,4 g; Oglh 67,6 g; glgiedrv 5 ¢g Sals 1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 22g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2749,5 kkal; OBV 114,3 g; Tauki 113 g; Oglh 313,7 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: Ipnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 673,7 kkal; OBV 29,3 g; Tauki

20,9 g; Oglh 88,7 g; Skiedrv 5 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas stroganovs A07 125
Kartupelu/burkanu biezenis A07 150
Tomatu un gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 996,6 kkal; OBV 38,3 g; Tauki 50,5 g; Oglh 101,2 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 8 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
Tvaikota omlete A07,A03 80
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Ievarijjums 25
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 669,2 kkal; OBV 22,5 g; Tauki 27,3 g; Oglh 81,8 g; glgiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu

AO01,A07

30

Jogurts ar ogam 200 g

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 277,9 kkal; OBV 8,7 g; Tauki

7,2g; Oglh 457 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2617,4 kkal; OBV 98,8 g; Tauki

106 g; Oglh 317,4 g; Skiedrv 20 g; Sals 5 g; Cukurs 18 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: la Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
Biezpiens mix A07 90
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 471,9 kkal; OBV 24 g; Tauki 20,4 g; Oglh 45,6 g; Skiedrv 3 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
Otras brokastis
Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g
Pusdienas

Piena saknu krémzupa A07 300

Vistas galas sufle AQ3 100

Kartupelu/burkanu biezenis A07 150

Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 694,2 kkal; OBV 30,2 g; Tauki

19,7 g; Oglh 100,7 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,5 g; Cukurs 8

Launags

Auzu tume ar pienu

A07

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 369,1 kkal; OBV 6,9 g; Tauki 18,8 g; Oglh 43,6 g; glgiedrv 0,6g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Vakarinas
Tvaikota omlete A07,A03 80
Kvie$u auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
T€ja 200
Cukurs 5
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 503,2 kkal; OBV 21,8 g; Tauki 19,3 g; Oglh 58,8 g; glgiedrv 4 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g
Velas vakarinas
Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2 g Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2568,4 kkal; OBV 104,3 g; Tauki 92,6 g; Oglh 326,1 g; glgiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 18 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: 15pnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 619,6 kkal; OBV 28,5 g; Tauki

20,7 g; Oglh 76,6 g Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Tvaikota zivs A04 70
Variti risi 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 688,8 kkal; OBV 35 g; Tauki 17,3 g; Oglh 103,3 g; glgiedrv 9 g;Sals 2 g; Cukurs 8 g
Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Makaroni ar galu un darzenpiem A01 250
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 474 kkal; OBV 18,8 g; Tauki

149 g Oglh 70 g Skiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 307,2 kkal; OBV 8,9 g; Tauki

7,3 g; Oglh 52,7 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2089,6 kkal; OBV 91,2 g; Tauki

60,2 g; Oglh 302,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 18 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Edienkarte pacientiem 08.11.2025
Dieta: 15bk Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Varita biete 100
Biezpiens ar kréjumu A07 80
Kefirs A07 200
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 788 kkal; OBV 37,1 g; Tauki

24,7 ¢g; Oglh 94,1 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Tvaikota zivs A04 70
Variti risi 160
Kapostu salati ar tomatiem un spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 688,8 kkal; OBV 35 g; Tauki 17,3 g; Oglh 103,3 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 8 g
Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Makaroni ar galu un darzenpiem A01 250
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 474 kkal; OBV 18,8 g; Tauki

14,9 g; Oglh 70 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 307,2 kkal; OBV 8,9 g; Tauki

7,3 g Oglh 52,7 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2258 kkal; OBV 99,8 g; Tauki

64,2 g; Oglh 320,1 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 18 g

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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Sviests 82%. Razots Polija. Produkta 100 g satur: olbaltumvielas 0.6 g, tauki 82 g, oglhidrati 0.9 g (taja skaita
LAKTOZE)
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— ALERGENI

AO01 - labiba, kas satur lipekli
AO02 - véZveidigie un to produkti
AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

A0S - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AQ07 - piens un ta produkti (ietverot laktozi)
AO08 - rieksti

AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al - sezama séklas un to produkti

piektdiena, 2025. gada 10. oktobris
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