Edienkarte pacientiem 10.11.2025
Dieta: 5 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Medus 20
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 526,1 kkal; OBV 14,2 g; Tauki

14,4 g; Oglh 85,8 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Svaigu kapostu zupa A07 300
Maltas galas mérce AO01,A07 100
Tvaikoti burkani ar ziedkapostiem 100
Variti makaroni A07,A01 160
BieSu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 822,8 kkal; OBV 30,6 g; Tauki

30 g; Oglh 112,3 g; Skiedrv 13 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
Kukuriizas biezputra A07 250
Ievarijjums 25
Teja 200
Cukurs 5

Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 537,9 kkal; OBV 8 g; Tauki 13,5g; Oglh 99,6 g; Skiedrv 5 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
Velas vakarinas
Teja 200
Cukurs 10
Kekss 50
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 254,4 kkal; OBV 1 g; Tauki 2,2g; Oglh 59,5 g; Skiedrv 0,9g; Sals 0 g; Cukurs 30 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2141,2 kkal; OBV 53,8 g; Tauki 60,1 g; Oglh 357,2 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 45 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris

Edienkarte pacientiem

Page 1 of 22




Edienkarte pacientiem 10.11.2025
Dieta: 5T Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
KvieS$u auzu biezputra caurberzta A07,A01 250
Biezpiens mix A07 60
Medus 20
T€ja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 510,2 kkal; OBV 20,9 g; Tauki 12,7 g; Oglh 77,8 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Tume bez piena

A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 185 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 3,9g; Oglh 32,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 30
Vistas sufle A03,A07,A01 100
Kartupelu biezputra A07 200
Kréjuma meérce AO01,A07 40
Tvaikoti burkani ar ziedkapostiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 593,1 kkal; OBV 37,8 g; Tauki 21,4 g; Oglh 61,4 g; glgiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Launags

Kefirs

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4¢g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Kukuriizas biezputra caurberzta 250
Ievarijums 25
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 298,1 kkal; OBV 6,7 g; Tauki 0,8 g; Oglh 69,4 g; glgiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Cepumi smilSu

A0l

40

Paninas

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 271,6 kkal; OBV 10 g; Tauki 11,6 g Oglh 32,3 g; Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1976 kkal; OBV 88,8 g; Tauki 54,4 g; Oglh 279,9 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 10 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem

Page 2 of 22




Edienkarte pacientiem 10.11.2025
Dieta: 7 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Kvie$u biezputra bez sals un piena A07,A01 300
Ievarijums 25
Medus 20
T€ja 200
Cukurs 10
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 498,2 kkal; OBV 8,6 g; Tauki 13,9 g; Oglh 89,1 g; Skiedrv 4 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Svaigu kapostu zupa bez sals A07 300
Krasni sautéta vista darzenu kaZoka, bez sals A07 50
Spinatu merce, bez sals A07,A01 40
Variti makaroni, bez sals A01 160
BieSu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 869,9 kkal; OBV 23,2 g; Tauki

44,9 g; Oglh 95,5 g; Skiedrv 9 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Risoto ar vistu, bez sals 300
T€ja 200
Cukurs 10
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 418 kkal; OBV 12,4 g; Tauki

12,9 g; Oglh 66,7 g; Skiedrv 4 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Velas vakarinas

T€ja 200
Cukurs 10
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 147,6 kkal; OBV 2,2 g; Tauki

0,3 g; Oglh 33,7 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g Cukurs 10 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1933,7 kkal; OBV 46,4 g; Tauki

72 g; Oglh 285 g; Skiedrv 20 g; Sals 0 g; Cukurs 35 g
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Edienkarte pacientiem 10.11.2025
Dieta: 9pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize rudzu A01 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 513,9 kkal; OBV 19,1 g; Tauki

19,8 g; Oglh 64,1 g; Skiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Svaigas paprikas salati 60
Kliju maize papildus AO01,A07 15
Siers A07 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 230,2 kkal; OBV 13,4 g; Tauki

182 g Oglh 9,6 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Harco 300
Maize rudzu A01 30
Krasni sautéta vista darzenu kaZzoka 60/40
Griku biezputra 140
BieSu un skabétu gurku salati 100
Dzeriens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 697,8 kkal; OBV 47,2 g; Tauki

20 g; Oglh 86,7 g; Skiedrv 9 g; Sals

2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize rudzu A01 30
Risoto ar vistu 300
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 373,1 kkal; OBV 16 g; Tauki

6,1 g; Oglh 67,2 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Maize rudzu AO01 30
Siers A07 30
Paninas A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 238 kkal; OBV 15,8 g; Tauki

10,8 g; Oglh 22,6 g; Skiedrv 1 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2053 kkal; OBV 111,5 g; Tauki

74,9 g; Oglh 250,2 g; Skiedrv 24 g; Sals

4 g; Cukurs

0g
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Edienkarte pacientiem 10.11.2025
Dieta: 10 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kliju A01,A07 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 538,3 kkal; OBV 20 g; Tauki 19,8 g; Oglh 69,9 g; Skiedrv 7 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Svaigu kapostu zupa A07 300
Krasni sautéta vista darzenu kazoka 60/40
Variti makaroni A07,A01 160
Biesu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 863,2 kkal; OBV 45,2 g; Tauki 28,2 g; Oglh 112,3 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kliju A01,A07 30
Omlete ar burkaniem A07,A03 150
Risoto ar vistu 200
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 502,3 kkal; OBV 27,8 g; Tauki

17 g; Oglh 60,3 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,6¢; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Paninas

A07

200

Galetes

30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 190,3 kkal; OBV 8,8 g; Tauki

2,5g; Oglh 31,4 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2094,1 kkal; OBV 101,8 g; Tauki 67,5 g; Oglh 273,9 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 10.11.2025
Dieta: obv Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 567,6 kkal; OBV 20,2 g; Tauki 19,9 g; Oglh 76,9 g; glgiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Kefirs

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki

4¢g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Harc¢o 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Krasni sautéta vista darzenu kazoka 60/40
Spinatu merce A07,A01 40
Variti makaroni A07,A01 160
BieSu un skabétu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 999,9 kkal; OBV 49,2 g; Tauki 40,4 g; Oglh 115,5 g; glgiedrv 9 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Launags

Vanilas krems ar ogu mérci

A07

100/50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 225,1 kkal; OBV 3,5 g; Tauki 12,2 g; Oglh 24,7 g; glgiedrv 0,9¢g; Sals 0 g; Cukurs 15 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Risoto ar vistu 300
Siers A07 30
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 594,6 kkal; OBV 24,9 g; Tauki 22,8 g; Oglh 80,1 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas ‘
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Paninas A07

200

Kekss

50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 222,3 kkal; OBV 7,6 g; Tauki 4,4¢g; Oglh 37,2 g; glgiedrv 0,9¢g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2727,5 kkal; OBV 112,2 g; Tauki 104 g; Oglh 340,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 30 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 10.11.2025
Dieta: B Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 567,6 kkal; OBV 20,2 g; Tauki 19,9 g; Oglh 76,9 g; glgiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Jogurts ar ogam 200 g

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 208 kkal; OBV 6,4 g; Tauki 7¢g, Oglh 30 g glgiedrv 0,4¢g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas

Harc¢o 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Krasni sautéta vista darzenu kazoka 60/40
Spinatu merce A07,A01 40
Variti makaroni A07,A01 160
BieSu un skabétu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 999,9 kkal; OBV 49,2 g; Tauki 40,4 g; Oglh 115,5 g; glgiedrv 9 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Risoto ar vistu 300
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 501,6 kkal; OBV 17,2 g; Tauki 14,4 g; Oglh 80,1 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Paninas A07 200
Kekss 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 257,3 kkal; OBV 8,7 g; Tauki

4,5g; Oglh 45 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2534,4 kkal; OBV 101,7 g; Tauki 86,2 g; Oglh 347,5 g; Skiedrv 24 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

Edienkarte pacientiem 10.11.2025
Dieta: B/gl Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Risu biezputra A07 220
Varita ola A03 1 gab
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 542,2 kkal; OBV 14,6 g; Tauki 18,4 g; Oglh 79,6 g; glgiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Harc¢o 300
Krasni sautéta vista darzenu kaZzoka 60/40
Griku biezputra 140
Sarkana mérce 100
BieSu un skabétu gurku salati 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 782 kkal; OBV 48,1 g; Tauki 20,1 g; Oglh 105,4 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Kukuriizas biezputra caurberzta 250
Siers A07 30
T€ja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 459,2 kkal; OBV 14,2 g; Tauki 17,5 g; Oglh 66,3 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Paninas

A07

200

Galetes

30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 190,3 kkal; OBV 8.8 g; Tauki 2,5g; Oglh 31,4 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1973,7 kkal; OBV 85,7 g; Tauki 58,5 g; Oglh 282,7 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 10.11.2025

Dieta: B/l Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
KvieSu auzu biezputra ar sojas pienu A07,A01 300
Varita ola AQ3 1 gab
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Zavéti augli 30
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 781,2 kkal; OBV 31,3 g; Tauki 40,4 g; Oglh 88,6 g; glgiedrv 11g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Harc¢o 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Darzenu un pupinu leco 250
Varita gala 70
Sarkana mérce 100
BieSu un skabétu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 860,9 kkal; OBV 39,1 g; Tauki 36,8 g; Oglh 96,4 g; glgiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Kukuriizas biezputra ar sojas pienu A06 300
Veganais siers A07 25
Téeja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 423,2 kkal; OBV 18 g; Tauki 6g; Oglh 70,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Teja 200

Kekss 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 142,2 kkal; OBV 1 g; Tauki 2,2g; Oglh 29,5 g; Skiedrv 0,9g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2207,5 kkal; OBV 89,4 g; Tauki 85,4 g; Oglh 285,3 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 10.11.2025
Dieta: C/BL Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Risu biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola AQ3 1 gab
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Zavéti augli 30
Cukurs 5
Galetes 30
Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 774,8 kkal; OBV 26,2 g; Tauki 38,2 g; Oglh 85,5 g; glgiedrv 7 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Harc¢o 300
Varita gala 70
Griku biezputra 140
Sarkana mérce 100
BieSu un skabétu gurku salati 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 866,8 kkal; OBV 36,7 g; Tauki 37,2 g; Oglh 99,2 g; glgiedrv 9 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Kukuriizas biezputra ar sojas pienu A06 300
Veganais siers A07 25
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 433,5 kkal; OBV 17,6 g; Tauki 6g; Oglh 71,8 g Skiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigs gurkis 60
Darzenu &atnijs 50
Risu dzeriens 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265,3 kkal; OBV 10,3 g; Tauki 4,4 g; Oglh 41,6 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,2g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2340,4 kkal; OBV 90,8 g; Tauki 85,8 g; Oglh 298,1 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 10.11.2025
Dieta: Veg Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 567,6 kkal; OBV 20,2 g; Tauki

199 g; Oglh 76,9 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Svaigu kapostu zupa A07 300
Darzenu un pupinu leco 250
Kréjuma meérce AO01,A07 40
BieSu un skabétu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 648,2 kkal; OBV 18,1 g; Tauki 20,2 g; Oglh 98,9 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g
Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Omlete ar burkaniem A07,A03 150
Kukuriizas biezputra caurberzta 250
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 568,9 kkal; OBV 22,4 g; Tauki

21,9g; Oglh 72 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Darzenu &atnijs 50
Paninas A07 200
Kekss 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 256,5 kkal; OBV 8,8 g; Tauki

4,5g; Oglh 44,7 g Skiedrv 4 g; Sals 0,2g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2041,2 kkal; OBV 69,5 g; Tauki

66,5 g; Oglh 292,5 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 10.11.2025

Dieta: Vegan Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
KvieSu auzu biezputra ar sojas pienu A07,A01 300
Tofu pasta ar dillem, vegana 25
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Zavéti augli 30
Cukurs 5

Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 792,8 kkal; OBV 26,8 g; Tauki 43,8 g; Oglh 88,8 g; glgiedrv 11g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Svaigu kapostu zupa A07 300
Darzenu un pupinu leco 250
BieSu un skabétu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 576,5 kkal; OBV 17,2 g; Tauki 15,2 g; Oglh 954 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Kukuriizas biezputra ar sojas pienu A06 300
Veganais siers A07 25
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 423,2 kkal; OBV 18 g; Tauki 6 g; Oglh 70,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigs gurkis 60
Darzenu ¢atnijs 50
Risu dzériens 200
T€ja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 266 kkal; OBV 10,4 g; Tauki 4,4g; Oglh 41,6 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,2g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2058,5 kkal; OBV 72,4 g; Tauki 69,4 g; Oglh 296,6 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem Page 13 of 22




Edienkarte pacientiem

10.11.2025

Dieta: Zonde

Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Zonde

A01,A07,A03 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 395,4 kkal; OBV 25 g; Tauki

17,8 g; Oglh 31,6 g; Skiedrv

2 g;Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki

4¢g; Oglh 62 g Skiedrv

0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas

Zonde

A07,A03 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 777,4 kkal; OBV 34,2 g; Tauki

63,6 g; Oglh 16,2 g; Skiedrv

2 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Launags

Tume ar pienu

A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2 g; Oglh 38,7 g; Skiedrv

3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Zonde

A01,A07,A03 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 395,4 kkal; OBV 25 g; Tauki

17,8 g; Oglh 31,6 g; Skiedrv

2 g;Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu

A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2 g; Oglh 38,7 g; Skiedrv

3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2216,2 kkal; OBV 112,4 g; Tauki

118 g; Oglh 163 g; Skiedrv 11 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 10.11.2025

Dieta: 9+1a Alergeni |Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

KvieSu auzu biezputra caurberzta A07,A01 250
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 462,2 kkal; OBV 23,8 g; Tauki 21 g; Oglh 41,6 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g, 0glh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Vistas sufle A03,A07,A01 100
Kartupelu biezputra A07 200
Dzériens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 396,2 kkal; OBV 32,6 g; Tauki 16,1 g; Oglh 30 g; Skiedrv 5 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Launags

Auglu biezenis 150

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 82,8 kkal; OBV 0,7 g; Tauki 0,7g; Oglh 18 g; Skiedrv 5 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Omlete ar burkaniem A07,A03 150
Kukuriizas biezputra caurberzta 250
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 451 kkal; OBV 19,9 g; Tauki 21,6 g Oglh 44,3 g; Skiedrv 2 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Paninas A07 200

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80,8 kkal; OBV 6,7 g; Tauki 2,2g; Oglh 7,7 g; glgiedrv 0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1591 kkal; OBV 90,5 g; Tauki 65,6 g; Oglh 147,8 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 10.11.2025

Dieta: 9+1 Alergeni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Maize kliju A01,A07 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 485,2 kkal; OBV 19,8 g; Tauki 19,7 g; Oglh 56,8 g; Skiedrv 5 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Maltas galas mérce A01,A07 100
Variti makaroni A07,A01 160
BieSu salati 100
Dzeériens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 733,2 kkal; OBV 29,2 g; Tauki 23,7 g; Oglh 1054 g; glgiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
Kukuriizas biezputra caurberzta 250
Kauséetais sierin$ A07 22
Teja 200
Sviests A07 10

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 396,6 kkal; OBV 12 g; Tauki 13,3 g Oglh 60,3 g Skiedrv 4 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Tvaikota omlete A07,A03 80

Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 1748 kkal; OBV 8,7 g; Tauki 13g Oglh 4 g Skiedrv 0 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2054,8 kkal; OBV 804 g; Tauki 76,9 g; Oglh 2652 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 0 g
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Dieta: Ipnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 503,9 kkal; OBV 19,8

g; Tauki 19,7 g; Oglh 61,8 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Maltas galas mérce AO01,A07 100
Variti makaroni A07,A01 160
BieSu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 753 kkal; OBV 29

g; Tauki 23,7 g; Oglh 110,8 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Risoto ar vistu 300
Auglu biezenis 150
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 555,1 kkal; OBV 17,7

g; Tauki  15g; Oglh 91,1 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
T€ja 200
Kekss 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 212,1 kkal; OBV 3,3

g; Tauki 2,4 g Oglh 452 g Skiedrv 2 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2024,1 kkal; OBV 69,8 g; Tauki 60,8 g; Oglh 308,9 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g
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Dieta: la Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
KvieSu auzu biezputra caurberzta A07,A01 250
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 480,9 kkal; OBV 23,8 g; Tauki

21 g; Oglh 46,6 g Skiedrv 3 g; Sals

0,5g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2 g; Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals

0,1¢g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Brokolu zupa A07 300
Vistas sufle A03,A07,A01 100
Kartupelu biezputra A07 200
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 416 kkal; OBV 32,4 g; Tauki

16,1 g; Oglh 354 g; Skiedrv 6 g; Sals

2 g; Cukurs 5 g

Launags

Vanilas krems ar ogu mérci

A07 100/50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 225,1 kkal; OBV 3,5 g; Tauki

12,2 g; Oglh 24,7 g; Skiedrv 0,9 g; Sals

0 g; Cukurs 15 g

Vakarinas
Omlete ar burkaniem A07,A03 150
Kukuriizas biezputra caurberzta 250
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 394,9 kkal; OBV 19,8 g; Tauki

13,4 g, Oglh 49,2 g; Skiedrv 2 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu

A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2 g; Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals

0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2046,9 kkal; OBV 100,9 g; Tauki 77,1 g; Oglh 233,3 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 30 g
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Dieta: 15pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 567,6 kkal; OBV 20,2 g; Tauki 19,9 g; Oglh 76,9 g; glgiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Harc¢o 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Krasni sautéta vista darzenu kaZzoka 60/40
Spinatu merce A07,A01 40
Variti makaroni A07,A01 160
BieSu un skabétu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 999,9 kkal; OBV 49,2 g; Tauki 40,4 g; Oglh 115,5 g; glgiedrv 9 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Risoto ar vistu 300
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 426,8 kkal; OBV 17,1 g; Tauki

6,2g; Oglh 80 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Paninas A07 200
Kekss 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 321,5 kkal; OBV 10,1 g; Tauki

4,7 g, Oglh 59,9 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2315,8 kkal; OBV 96,6 g; Tauki 71,2 g; Oglh 332,3 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g
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Dieta: 15bk Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
KvieSu-auzu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
Varita biete 100
Kefirs A07 200
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 736 kkal; OBV 28,8 g; Tauki 23,9 g; Oglh 94,4 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Harc¢o 300
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Krasni sautéta vista darzenu kaZzoka 60/40
Spinatu merce A07,A01 40
Variti makaroni A07,A01 160
BieSu un skabétu gurku salati 100
Kompots 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 999,9 kkal; OBV 49,2 g; Tauki 40,4 g; Oglh 115,5 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g
Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Risoto ar vistu 300
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 501,6 kkal; OBV 17,2 g; Tauki 14,4 g; Oglh 80,1 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
Velas vakarinas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Paninas A07 200
Kekss 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 321,5 kkal; OBV 10,1 g; Tauki 4,7 g; Oglh 59,9 g; Skiedrv 3 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2559 kkal; OBV 105,3 g; Tauki 83,4 g; Oglh 349,9 g; Skiedrv 30 g; Sals

4 g; Cukurs 15 ¢
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Sviests 82%. Razots Polija. Produkta 100 g satur: olbaltumvielas 0.6 g, tauki 82 g, oglhidrati 0.9 g (taja skaita
LAKTOZE)
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— ALERGENI

AO01 - labiba, kas satur lipekli
AO02 - véZveidigie un to produkti
AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

A0S - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AQ07 - piens un ta produkti (ietverot laktozi)
AO08 - rieksti

AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al - sezama séklas un to produkti

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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