Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: 5 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Ievarijums 25
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 517,9 kkal; OBV 12,6 g; Tauki 17,1 g; Oglh 78,9 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Vistas zupa ar risiem 300
Tefteli kréjuma mérce AO01,A07 70/40
Kartupeli, variti 160
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 646,9 kkal; OBV 31 g; Tauki 12 g; Oglh 108,1 g; glgiedrv 9 g; Sals 0,8¢g; Cukurs 5 g
Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Darzenu ragii A09 300
Medus 40
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 593,7 kkal; OBV 15,5 g; Tauki 10,9 g; Oglh 114,5 g; glgiedrv 20 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

T€ja 200
Cukurs 10
Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 228,9 kkal; OBV 3,4 g; Tauki

9,4 g; Oglh 34,6 g; Skiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1987,4 kkal; OBV 62,5 g; Tauki 49,4 g; Oglh 336,1 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 25 g
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Edienkarte pacientiem

11.11.2025

Dieta: 5T

Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 30
Prosas biezputra caurberzta A07 220
Biezpiena mix ar paninam A07 90
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 373,8 kkal; OBV 23,1 g; Tauki

8,4 g; Oglh 51,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume bez piena

A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 185 kkal; OBV 6,6 g; Tauki

3,9g; Oglh 32,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize kvieSu A01,A07 30
Vistas zupa ar risiem caurberzta 300
Vistas galas biezenis A07 50
Kartupelu-kirbju biezenis A07 200
Tvaikoti brokoli ar tomatiem 100
Dzeriens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 492,1 kkal; OBV 25,1 g; Tauki 13,4 ¢g; Oglh 71,4 g; glgiedrv 8 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Launags

Auglu biezenis

150

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 89,1 kkal; OBV 1 g; Tauki

0,3 g; Oglh 20,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Omlete ar burkaniem A07,A03 150
Mannas biezputra A07,A01 250
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 574,2 kkal; OBV 29 g; Tauki 18,9 g; Oglh 702 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 0,5 g

Velas vakarinas

Teja

200

Galetes

30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 110,2 kkal; OBV 2,2 g; Tauki

0,3 g; Oglh 23,7 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1824,4 kkal; OBV 87 g; Tauki 45,2 g; Oglh 270,5 g; Skiedrv 19 g; Sals 3 g; Cukurs 0,5¢g
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025

Dieta: 7 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Prosas biezputra bez sals un piena A07 300
Ievarijums 25
T€ja 200
Cukurs 10
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 411,6 kkal; OBV 7,6 g; Tauki 13,7 g; Oglh 67,5 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Vistas zupa ar risiem bez sals 300
Tefteli kréjuma merce, bez sals AQ3 60
Variti makaroni, bez sals A07,A01 200
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 765,4 kkal; OBV 25,7 g; Tauki 33,4 g; Oglh 93,3 g; glgiedrv 5 ¢g Sals 0 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Mannas biezputra bez sals un piena A07,A01 300
Ievarijjums 25
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 418,4 kkal; OBV 7,6 g; Tauki 13,7 g; Oglh 69,5 g; glgiedrv 2 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Risu tume 250
T€ja 200
Cukurs 10
Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 390,4 kkal; OBV 6,9 g; Tauki 9,7g; Oglh 73,3 g Skiedrv 1 g; Sals 0,5g; Cukurs 10 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1985,8 kkal; OBV 47,8 g; Tauki 70,5 g; Oglh 303,6 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,5g; Cukurs 30 g
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: 9pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Bumbieri 50
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 547,3 kkal; OBV 24,7 g; Tauki 22,5g; Oglh 58,4 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Viltotais zakis AQ3 40
Tomatu salati ar spinatiem 60
Kliju maize papildus AO01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 135,3 kkal; OBV 13,2 g; Tauki 5g; Oglh 9,7 g Skiedrv 2 g; Sals 0,2g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize rudzu A0l 30
Solanka A07,A01 300
Tefteli kréjuma mérce AO01,A07 70/40
Kartupeli, variti 160
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Dzeériens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 626,1 kkal; OBV 30,7 g; Tauki 18,6 g; Oglh 86,2 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize rudzu A01 30
Galas lodites ar kimenem A03 60
Darzenu ragi 200
Teja 200

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 323,3 kkal; OBV 17,2 g; Tauki 10,7 g; Oglh 41,5 g; glgiedrv 8 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Maize rudzu AO01 30
Svaigs gurkis A07 75
Kefirs A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 189,8 kkal; OBV 8,7 g; Tauki 4,2¢g; Oglh 22,5 g; glgiedrv 2 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1821,8 kkal; OBV 94,5 g; Tauki 61 g; Oglh 2183 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: 10 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kliju A01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 571,7 kkal; OBV 25,6

g; Tauki 22,5g; Oglh 642 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Solanka A07,A01 300
Tefteli kréjuma mérce AO01,A07 70/40
Kartupeli, variti 160
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 683,1 kkal; OBV 31,6

g; Tauki 18,7 g; Oglh 99,9 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kliju AO01,A07 30
Cisini A07,A01 70
Darzenu ragi 200
Téja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 218,7 kkal; OBV 19,9

g; Tauki 15,4 g; Oglh 48,4 g Skiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Piens

A07 200

Cepumi

A0l

40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 306,8 kkal; OBV 9,9

g; Tauki 13,4 g; Oglh 34 g Skiedrv 0,7g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1780,3 kkal; OBV 87

g; Tauki 70 g; Oglh 246,5 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: obv Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 601 kkal; OBV 25,8 g; Tauki 22,6g Oglh 71,2 g Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
Otras brokastis
Kefirs A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4¢g; Oglh 6,2 g glgiedrv 0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Solanka A07,A01 300
Tefteli kréjuma mérce AO01,A07 70/40
Kartupeli, variti 160
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 683,1 kkal; OBV 31,6 g; Tauki 18,7 g; Oglh 99,9 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g
Launags
Biezpiens mix A07 90
Salda biezpiena masa A07 90
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 283,4 kkal; OBV 22,3 g; Tauki 15,8 g; Oglh 9,1 g; glgiedrv 0,3g; Sals 0 g; Cukurs 2 g
Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Cisini A07,A01 70
Darzenu ragi 200
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 322,8 kkal; OBV 20,2 g; Tauki 23,7 g; Oglh 55,5 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas
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Piens A07 200

Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 306,8 kkal; OBV 9,9 g; Tauki 13,4 ¢g; Oglh 34 g; glgiedrv 0,7g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2315,1 kkal; OBV 116,6 g; Tauki 98,2 g; Oglh 275,9 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 17 g
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: B Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 601 kkal; OBV 25,8

g; Tauki 22,6 g; Oglh 71,2 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g Cukurs 5 g

Otras brokastis

Viltotais zakis AQ3 40
Tomatu salati ar spinatiem 60
Kliju maize papildus AO01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 135,3 kkal; OBV 13,2 g; Tauki 5¢g;, Oglh 9,7 g glgiedrv 2 g; Sals 0,2g; Cukurs 0 g
Pusdienas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Solanka A07,A01 300
Tefteli kréjuma mérce AO01,A07 70/40
Kartupeli, variti 160
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 683,1 kkal; OBV 31,6

g; Tauki 18,7 g; Oglh 99,9 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Cisini A07,A01 70
Darzenu ragi 200
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 322,8 kkal; OBV 20,2

g; Tauki 23,7 g; Oglh 555 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu A01,A07 15

Piens A07 200

Cepumi A0l 40
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Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 341,8 kkal; OBV 11

g; Tauki 13,5g; Oglh 41,8 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2084 kkal; OBV 101,8 g; Tauki 83,5 g; Oglh 278,1 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15 ¢

Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: B/gl Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra A07 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 611,3 kkal; OBV 25,4

g; Tauki 22,6 g; Oglh 72,2 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar risiem 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Kartupeli, variti 160
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 653,3 kkal; OBV 30,2

g; Tauki 12,5 g; Oglh 108,6 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,9g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Cisini A07,A01 70
Darzenu ragi 200
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 333,1 kkal; OBV 19,8

g; Tauki 23,7 g; Oglh 56,5 g; Skiedrv 8 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Piens

A07 200

Galetes

30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 225,5 kkal; OBV 8,7

g; Tauki 4,3 g Oglh 33,1 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1823,2 kkal; OBV 84,1 g; Tauki 63,1 g; Oglh 270,4 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: B/l Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 577,4 kkal; OBV 22 g; Tauki 20,3 g; Oglh 73,3 g Skiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Vistas zupa ar risiem 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Kartupeli, variti 160
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 643 kkal; OBV 30,6 g; Tauki 12,5g; Oglh 107,6 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,9 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Cisini A07,A01 70
Darzenu ragi 200
Veganais siers A07 50
T€ja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 383 kkal; OBV 31,6 g; Tauki 25g Oglh 554 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8¢; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

T€ja 200
Cepumi A0l 40
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 301 kkal; OBV 55 g; Tauki 9,7g; Oglh 48,3 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1904,4 kkal; OBV 89,7 g; Tauki 67,5 g; Oglh 284.,6 g; Skiedrv 26 g; Sals 2 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: C/BL Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 587,7 kkal; OBV 21,6 g; Tauki

20,3 g; Oglh 74,3 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar risiem 300
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Kartupeli, variti 160
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 653,3 kkal; OBV 30,2 g; Tauki

12,5 g; Oglh 108,6 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,9 ¢; Cukurs 5 g

Vakarinas
Darzenu ragi 200
Veganais siers A07 50
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 391,6 kkal; OBV 18,8 g; Tauki

11 g Oglh 54,3 g; Skiedrv 8 g; Sals 0,8¢; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Turku zirnu pasta Humuss 100
Ievarijjums 25
Teja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 533,9 kkal; OBV 21,8 g; Tauki

6,4 g; Oglh 96,4 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2166,5 kkal; OBV 92,4 g; Tauki

50,2 g; Oglh 333,6 g; Skiedrv 30 g; Sals 2 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: Veg Alergeni | Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 601 kkal; OBV 25,8 g; Tauki 22,6 g; Oglh 71,2 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
Pusdienas

Buljons ar darzeniem 250
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Kartupeli, variti 160
Sarkana mérce 100
Zalo zirnu placenis A01 250
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 679,2 kkal; OBV 24,4

g; Tauki 10,8 g; Oglh 127,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 2 g Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Darzenu ragi 200
Siers A07 40
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 444,1 kkal; OBV 17,9 g; Tauki 20,8 g; Oglh 53,4 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Kréjums A07 30
Turku zirnu pasta Humuss 100
Biezpiena sacepums A07,A01,A03 100
Teja 200
Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 869,1 kkal; OBV 40,3

g; Tauki 32,9 g; Oglh 99,2 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,3g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2593,4 kkal; OBV 108,4 g; Tauki 87,1 g; Oglh 351,4 g; Skiedrv 40 g; Sals 4 g; Cukurs 20 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: Vegan Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Saule kaltéto tomatu pasta, vegana 25
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 665,8 kkal; OBV 23,1 g; Tauki

28,1 g; Oglh 78,1 g; Skiedrv 7 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Buljons ar darzeniem 250
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
GarsSaugos apcepti tofu siera kubini 100
Sarkana mérce 100
Zalo zirnu placenis A01 250
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 661,6 kkal; OBV 28,8 g; Tauki

21,4 g; Oglh 94,5 g; Skiedrv 20 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Darzenu ragi 200
Veganais siers A07 50
T€ja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 381,3 kkal; OBV 19,2 g; Tauki

11g; Oglh 533 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Turku zirnu pasta Humuss 100
Kliju maize papildus AO01,A07 15
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 394,4 kkal; OBV 20,7 g; Tauki

6,2 g; Oglh 64,3 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2103,1 kkal; OBV 91,8 g; Tauki

66,7 g; Oglh 290,2 g; Skiedrv 40 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem

11.11.2025

Dieta: Zonde

Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Zonde

A01,A07,A03 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g
Otras brokastis

Kefirs A07 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g, 0glh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas

Zonde A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 777,4 kkal; OBV 34,2 g; Tauki 63,6g; Oglh 16,2 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Launags

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 362,2 kkal; OBV 10,8 g; Tauki 13,8 g; Oglh 48,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Vakarinas

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2313,4 kkal; OBV 112,5 g; Tauki

124 g; Oglh 173,1 g; Skiedrv 11 g; Sals

1 g; Cukurs 10 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: 9+1a Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra caurberzta A07 220
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 437,6 kkal; OBV 21,3 g; Tauki 22,3 g; Oglh 35,9 g; Skiedrv

2 g;Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g, 0glh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas

Vistas zupa ar risiem caurberzta 300

Vistas galas biezenis A07 100

Kartupelu-kirbju biezenis A07 250

Dzeriens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 584,9 kkal; OBV 32,4 g; Tauki 19,2g; Oglh 73,9 g; Skiedrv

7 g;Sals 1 g; Cukurs 0 g

Launags

Biezpiens mix

A07 920

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 196,1 kkal; OBV 9,3 g; Tauki 15,2g; Oglh 2,1 g; Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Vakarinas

Mannas biezputra A07,A01 250

T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 291,3 kkal; OBV 11,2 g; Tauki 5,9 g; Oglh 47,8 g; glgiedrv

1 g; Sals 0,5g; Cukurs 0,5 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu

A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2 g; Oglh 38,7 g; Skiedrv

3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 1892,9 kkal; OBV 91,7 g; Tauki 73,8 g; Oglh 204,6 g; glgiedrv

10 g; Sals

2 g; Cukurs 0,5¢g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025

Dieta: 9+1 Alergeni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Maize kliju A01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 530,5 kkal; OBV 25,5 g; Tauki 22,4 g; Oglh 53,8 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar risiem caurberzta 300
Tefteli kréjuma mérce A01,A07 70/40
Kartupelu-kirbju biezenis A07 250
Gurki, svaigi, riveti 40
Dzeériens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 664,1 kkal; OBV 31,1 g; Tauki 14,7 g; Oglh 105,5 g; glgiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Cisini A07,A01 70
Tvaikoti brokoli 250
Teja 200
Sviests A07 10

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 277,1 kkal; OBV 21,9 g; Tauki 24,5 g; Oglh 39,2 g; glgiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Kréejums A07 30
Biezpiena sacepums A07,A01,A03 100
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 319,6 kkal; OBV 17,5 g; Tauki 17,4 g; Oglh 18,1 g; glgiedrv 0,5g; Sals 0,2g; Cukurs 5 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2056,3 kkal; OBV 106,7 g; Tauki 86,2 g; Oglh 255,3 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: Ipnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Prosas biezputra A07 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 549,2 kkal; OBV 25,5 g; Tauki 22,4 g; Oglh 58,8 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar risiem caurberzta 300
Tefteli kréjuma mérce AO01,A07 70/40
Kartupeli, variti 250
Gurki, svaigi, riveti 40
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 743,3 kkal; OBV 32,3 g; Tauki 11,2 g; Oglh 134,1 g; glgiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Cisini A07,A01 70
Tvaikoti brokoli 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 266,5 kkal; OBV 21,7 g; Tauki 24,4 g; Oglh 37,2 g; glgiedrv 9 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
Kréejums A07 30
Biezpiena sacepums A07,A01,A03 100
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 389,5 kkal; OBV 19,8 g; Tauki 17,6 g; Oglh 33,8 g; Skiedrv 1 g; Sals 0,2g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1948,5 kkal; OBV 99,3 g; Tauki 75,6 g; Oglh 263,9 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 20 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: la Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra caurberzta A07 220
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 456,3 kkal; OBV 21,3 g; Tauki

22,3 g; Oglh 409 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2 g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals

0,1¢g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Vistas zupa ar risiem caurberzta 300
Vistas galas biezenis A07 100
Kartupelu-kirbju biezenis A07 250
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 606,9 kkal; OBV 32,2 g; Tauki

19,2 g; Oglh 79,8 g; Skiedrv 8 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Launags

Jogurts bez garsas

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 22g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Vakarinas

Mannas biezputra A07,A01 250

Teja 200

Cukurs 5
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 310 kkal; OBV 11,2 g; Tauki 5,9 ¢g; Oglh 52,8 g; glgiedrv 1 g; Sals 0,5g; Cukurs 5,5 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1983,2 kkal; OBV 92,7 g; Tauki

64 g; Oglh 258,5 g; Skiedrv 20 g; Sals

2 g; Cukurs 20 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: 15pnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Biezpiens ar kréjumu A07 80
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 601 kkal; OBV 25,8 g; Tauki 22,6 g; Oglh 71,2 g; glgiedrv 4 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g
Pusdienas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Solanka A07,A01 300
Tefteli kréjuma mérce AO01,A07 70/40
Kartupeli, variti 160
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 683,1 kkal; OBV 31,6

g; Tauki 18,7 g; Oglh 99,9 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Cisini A07,A01 70
Darzenu ragi 200
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 322,8 kkal; OBV 20,2

g; Tauki 23,7 g; Oglh 555 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Piens A07 200
Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 406 kkal; OBV 12,4

g; Tauki 13,7 g; Oglh 56,7 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2012,9 kkal; OBV 90

g; Tauki 78,7 g; Oglh 283,3 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 11.11.2025
Dieta: 15bk Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Varita biete 100
Biezpiens ar kréjumu A07 80
Kefirs A07 200
T€ja 200
Cukurs 5
Bumbieri 50
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 769,4 kkal; OBV 34,4 g; Tauki 26,6 g; Oglh 88,7 g; glgiedrv 8 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
Solanka A07,A01 300
Tefteli kréjuma mérce AO01,A07 70/40
Kartupeli, variti 160
Kinas kapostu-paprikas salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 683,1 kkal; OBV 31,6 g; Tauki 18,7 g; Oglh 99,9 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
Cisini A07,A01 70
Darzenu ragi 200
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 322,8 kkal; OBV 20,2 g; Tauki 23,7 g; Oglh 55,5 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Piens A07 200
Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 406 kkal; OBV 12,4 g; Tauki 13,7 g; Oglh 56,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2181,3 kkal; OBV 98,6 g; Tauki 82,7 g; Oglh 300,8 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Sviests 82%. Razots Polija. Produkta 100 g satur: olbaltumvielas 0.6 g, tauki 82 g, oglhidrati 0.9 g (taja skaita
LAKTOZE)
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— ALERGENI

AO01 - labiba, kas satur lipekli
AO02 - véZveidigie un to produkti
AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

A0S - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AQ07 - piens un ta produkti (ietverot laktozi)
AO08 - rieksti

AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al - sezama séklas un to produkti

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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