Edienkarte pacientiem 12.11.2025

Dieta: 5 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 30
Tris graudu biezputra A07,A01 250
Medus 40
Siers A07 40
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 683,9 kkal; OBV 23,6 g; Tauki 26,5 g; Oglh 94,7 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Vistas zupa ar darz. un pak§u pupam 300
Plovs 250
Svaigs gurkis 40
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 533,2 kkal; OBV 26,5 g; Tauki 9,3 g; Oglh 90,9 g; glgiedrv 8 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Risu biezputra A07 250
Ievarijums 50
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 537,5 kkal; OBV 6,2 g; Tauki 12,8g Oglh 94 g Skiedrv 2 g; Sals 1 g; Cukurs 7 g

Velas vakarinas

Medus 40
Teja 200
Cukurs 10
Mafins ar auglu Zeleju AO01,A07 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 309,8 kkal; OBV 4,2 g; Tauki 2,2g; Oglh 72,1 g; glgiedrv 0,9¢g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2064,4 kkal; OBV 60,5 g; Tauki 50,8 g; Oglh 351,7 g; Skiedrv 10 g; Sals 4 g; Cukurs 27 g
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025

Dieta: 5T Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 30
Tris graudu biezputra caurberzta A07,A01 220
Biezpiena mix ar paninam A07 90
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 437,4 kkal; OBV 254 g; Tauki 8,9g; Oglh 65,2 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume bez piena A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 185 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 3,9g; Oglh 32,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 30
Vistas sufle A03,A07,A01 100
Kartupelu-burkanu biezputra A07 150
Saknu merce A07,A01 40
Tvaikoti cukini 100
Abolu kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 796,1 kkal; OBV 38,5 g; Tauki 31,9 g; Oglh 89,2 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Launags

Kefirs A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4¢g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Risu biezputra A07 250
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 314 kkal; OBV 59 g; Tauki 4,6g Oglh 56,4 g; Skiedrv 1 g; Sals 1 g; Cukurs 2 g

Velas vakarinas

Teja 200

Mafins ar auglu Zeleju AO01,A07 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 149,2 kkal; OBV 3,9 g; Tauki 22g Oglh 30 g Skiedrv0,9g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1999,7 kkal; OBV 87,1 g; Tauki 55,5g; Oglh 279,8 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 2 g
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: 7 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Trisgraudu biezputra bez sals un piena A07,A01 300
Varita ola AQ3 1 gab
Medus 20
T€ja 200
Cukurs 10
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 510,4 kkal; OBV 14,5 g; Tauki 20g; Oglh 72,4 g; Skiedrv 4 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Vistas zupa ar darz. un pakSaugiem bez sals 300
Plovs, bez sals 350
Svaigs gurkis 40
Kompots 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 807,5 kkal; OBV 24,6 g; Tauki 41,2 g; Oglh 89,5 g; glgiedrv 8 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Risu biezputra bez sals un piena A07 250
Ievarijjums 25
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 430,1 kkal; OBV 4,9 g; Tauki 12,7 g; Oglh 67,8 g; glgiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Teja 200
Cukurs 10
Mafins ar auglu Zeleju AO01,A07 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 186,6 kkal; OBV 3,9 g; Tauki 22g Oglh 40 g Skiedrv0,9g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1934,6 kkal; OBV 479 g; Tauki 76,1 g; Oglh 269,7 g; Skiedrv 10 g; Sals 0 g; Cukurs 30 g
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: 9pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize rudzu A01 30
Tris graudu biezputra A07,A01 250
Siers A07 40
T€ja 200
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 561,8 kkal; OBV 22,6 g; Tauki 26,6 g; Oglh 62,8 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Varita ola AQ3 1 gab

Svaigs gurkis 60

Kliju maize papildus AO01,A07 15
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 114,5 kkal; OBV 7,5 g; Tauki 5,5g Oglh 9 g Skiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas

Maize rudzu A01 30

Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300

Plovs 250

Skabétu un svaigu gurku salati 100

Abolu kompots bez cukura 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 534,1 kkal; OBV 26,6 g; Tauki 11,2 g; Oglh 85,9 g; glgiedrv 9 g;Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Maize rudzu A01 30

Kartupeli, variti 150

Silke 40

BieSu salati 100

Biezpiens mix ar zalumiem A07 60

Teja 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 450,6 kkal; OBV 23,5 g; Tauki 12,6 g; Oglh 66,2 g; glgiedrv 8 g;Sals 1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Maize rudzu A01 30

Svaigs tomats 40

Jogurts bez garsas A07 200

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 149,9 kkal; OBV 8,2 g; Tauki

2,4 g; Oglh 23,7 g Skiedrv 2 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1810,9 kkal; OBV 884 g; Tauki 58,3 g; Oglh 247,6 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025

Dieta: 10 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kliju A01,A07 30

Tris graudu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab

T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 511,5 kkal; OBV 19,2 g; Tauki 20,8 g; Oglh 62,8 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar darz. un pak§u pupam 300
Plovs 250
Svaigs gurkis 40
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 562,5 kkal; OBV 26,7 g; Tauki 9,4 g; Oglh 97,9 g; glgiedrv 9 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kliju A01,A07 30
Kartupeli, variti 150
Silke 40
Biesu salati 100
Biezpiens mix ar zalumiem A07 60
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 475 kkal; OBV 24,4 g; Tauki 12,6 g Oglh 72 g Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Mafins ar auglu Zeleju AO01,A07 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 356,5 kkal; OBV 10,2 g; Tauki 9,2g Oglh 60 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1905,5 kkal; OBV 80,5 g; Tauki 52 g; Oglh 292,7 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: obv Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15

Maize rudzu A0l 30

Tris graudu biezputra A07,A01 250

Siers A07 40

T€ja 200

Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 590 kkal; OBV 23,5 g; Tauki 26,6 g; Oglh 69,6 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Varita ola

A03

1 gab

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 73,8 kkal; OBV 6 g; Tauki 5,4g; Oglh 02 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Plovs 250
Skabétu un svaigu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 590 kkal; OBV 27,7 g; Tauki

11,4 g Oglh 99 g Skiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Launags

Abolu Zeleja ar putukrégjumu

A07

120/30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 130,2 kkal; OBV 4,8 g; Tauki 0g; Oglh 294 g; glgiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 20 g
Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Silke 40
BiesSu salati 100
Biezpiens mix ar zalumiem A07 60
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 442,1 kkal; OBV 21,4 g; Tauki 20,7 g; Oglh 46,6 g; glgiedrv 5 g; Sals 0,4g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts ar ogam 200 g A07 200
Mafins ar auglu Zeleju A01,A07 50
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Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 356,5 kkal; OBV 10,2 g; Tauki

92 g; Oglh 60 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2182,6 kkal; OBV 93,6 g; Tauki 73,3 g; Oglh 304,8 g; glgiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 35¢g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: B Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tris graudu biezputra A07,A01 250
Siers A07 40
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 615,5 kkal; OBV 23,7 g; Tauki

26,7g; Oglh 75,6 g Skiedrv 6 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Varita ola

AQ3 1 gab

Svaigs gurkis

60

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 79,5 kkal; OBV 6,4 g; Tauki

54¢g Oglh 1,2 g Skiedrv0,5g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Plovs 250
Skabétu un svaigu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 590 kkal; OBV 27,7 g; Tauki

11,4 g Oglh 99 g Skiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Kartupeli, variti 150
Silke 40
Biesu salati 100
Biezpiens mix ar zalumiem A07 60
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 579,1 kkal; OBV 24,7 g; Tauki 20,9 g; Oglh 79,1 g; Skiedrv 8 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu A01,A07 15

Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Mafins ar auglu Zeleju A01,A07 50
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Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 391,5 kkal; OBV 11,3 g; Tauki

9,3 g; Oglh 67,8 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2255,6 kkal; OBV 93,8 g; Tauki 73,7 g; Oglh 322,7 g; glgiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15¢g

Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: B/gl Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Risu biezputra ar sojas pienu A06 300

Siers A07 40

T€ja 200

Cukurs 5

Galetes 30

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 599,8 kkal; OBV 21,3 g; Tauki 20,2 g; Oglh 73,1 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar darz. un pak§u pupam 300
Plovs 250
Skabétu un svaigu gurku salati 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 600,3 kkal; OBV 27,3 g; Tauki

11,4 g; Oglh 100 g; Skiedrv 9 g; Sals

2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Kartupeli, variti 150
Silke 40
Saknu vinegrets 250
Biezpiens mix ar zalumiem A07 60
Veganais siers A07 50
Teja 200
Cukurs 5

Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 832,5 kkal; OBV 38,5 g; Tauki

33 g; Oglh 101,3 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts ar ogam 200 g

A07

200

Galetes

30

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 317,5 kkal; OBV 8,5 g; Tauki

7,3 g Oglh 53,7 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2350,1 kkal; OBV 956 g; Tauki 71,9 g; Oglh 328,1 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: B/l Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tris graudu biezputra ar sojas pienu A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
Téeja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 446,5 kkal; OBV 20,4 g; Tauki

7,9 g; Oglh 70,2 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 6 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar darz. un pak§u pupam 300
Plovs 250
Skabétu un svaigu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 590 kkal; OBV 27,7 g; Tauki

11,4 g Oglh 99 g Skiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Kartupeli, variti 150
Silke 40
Saknu vinegrets 250
Veganais siers A07 50
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 662,8 kkal; OBV 30,6 g; Tauki 20,3 g; Oglh 99 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigs tomats 40
Veganais siers A07 50
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 250,2 kkal; OBV 13,8 g; Tauki

9,8 g; Oglh 24,9 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1949,5 kkal; OBV 92,5 g; Tauki 49,4 g; Oglh 2931 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 16 g
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025

Dieta: C/BL Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Risu biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 475,8 kkal; OBV 17,1 g; Tauki 6,3 g; Oglh 73,2 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar darz. un pak§u pupam 300
Plovs 250
Skabétu un svaigu gurku salati 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 600,3 kkal; OBV 27,3 g; Tauki 11,4g; Oglh 100 g; Skiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Kartupeli, variti 150
Silke 40
Saknu vinegrets 250
Veganais siers A07 50
Darzenu ¢atnijs 50
Teja 200
Cukurs 5

Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 707,3 kkal; OBV 31,4 g; Tauki 20,4 g; Oglh 107,5 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigs tomats 40
Risu dzériens 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 231,2 kkal; OBV 8,9 g; Tauki 4,3 g; Oglh 34,3 g; glgiedrv 2 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2014,6 kkal; OBV 84,7 g; Tauki 42,4 g; Oglh 315 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: Veg Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tris graudu biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 540,8 kkal; OBV 19,4 g; Tauki

20,9 g; Oglh 69,8 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Risoto ar darzeniem 300
Skabétu un svaigu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 628,9 kkal; OBV 14,9 g; Tauki

20,5 g; Oglh 101,2 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Kartupelu - olu sacepums ar sieru A07,A03 250
Vinegrets 100
Veganais siers A07 50
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 763,9 kkal; OBV 30 g; Tauki

39g; Oglh 77,9 g Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts ar ogam 200 g

A07 200

Mafins ar auglu Zeleju

AO01,A07 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 356,5 kkal; OBV 10,2 g; Tauki

9,2g; Oglh 60 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2290,1 kkal; OBV 74,5 g; Tauki

89,6 g; Oglh 308,9 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: Vegan Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tris graudu biezputra ar sojas pienu A07,A01 250
Tofu pasta ar dillem, vegana 25
Auzu dzeriens 200
Zavéti augli 30
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 629,8 kkal; OBV 23

g; Tauki 29,4 g; Oglh 79,8 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,6g; Cukurs 6 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Risoto ar darzeniem 300
Skabétu un svaigu gurku salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 628,9 kkal; OBV 14,9 g; Tauki 20,5 g; Oglh 101,2 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Makaroni ar baklazaniem un tofu sieru A0l 250
Vinegrets 100
Veganais siers A07 50
Teja 200
Cukurs 5
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 656,5 kkal; OBV 28,9 g; Tauki 22g Oglh 91 g Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigs tomats 40
Veganais siers A07 50
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 250,2 kkal; OBV 13,8 g; Tauki

9,8 g; Oglh 24,9 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2165,4 kkal; OBV 80,6 g; Tauki 81,7 g; Oglh 296,9 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 16 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem

12.11.2025

Dieta: Zonde

Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs A07 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 147,5 kkal; OBV 8,5 g; Tauki 5g; Oglh 7,7 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas

Zonde A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 777,4 kkal; OBV 34,2 g; Tauki 63,6g; Oglh 16,2 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Launags

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161,3 kkal; OBV 7,4 g; Tauki 4¢; Oglh 22,3 g; Skiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2142 kkal; OBV 110,8 g; Tauki 115 g; Oglh 148,1 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: 9+1a Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Tris graudu biezputra caurberzta A07,A01 220
Biezpiens mix A07 90
Teja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 501,2 kkal; OBV 23,6 g; Tauki 22,8 g; Oglh 49,3 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01

250

Kefirs

A07

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 308,8 kkal; OBV 15,9 g; Tauki 9g; Oglh 30 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Vistas sufle A03,A07,A01 100
Kartupelu-burkanu biezputra A07 150
Saknu merce A07,A01 40
Abolu kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 692,4 kkal; OBV 354 g; Tauki 31,3 g; Oglh 66,4 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Launags

Kefirs

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4¢g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Tvaikota omlete A07,A03 80
Risu biezputra caurberzta A07 250
Téeja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 531,4 kkal; OBV 16,6 g; Tauki 28,2 g; Oglh 50,9 g; glgiedrv 0,6g; Sals 2 g; Cukurs 2 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 22g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2231,8 kkal; OBV 104,9 g; Tauki 97,5 g; Oglh 210,4 g; Skiedrv 16 g; Sals 4 g; Cukurs 2 g
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Edienkarte pacientiem

12.11.2025

Dieta: 9+1 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kliju A01,A07 30
Tris graudu biezputra A07,A01 250
Kausétais sierin$ A07 30
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 500 kkal; OBV 20,1 g; Tauki 21,1 g; Oglh 57,6 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01 250

Kliju maize papildus

A01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 196,3 kkal; OBV 8,5 g; Tauki 4,1 g; Oglh 30,1 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Vistas suflé A03,A07,A01 100
Kartupelu-burkanu biezputra A07 150
Saknu meérce A07,A01 40
Gurki, svaigi, riveti 40
Abolu kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 795,6 kkal; OBV 38,2

g; Tauki 31,6 g; Oglh 89,8 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota omlete A07,A03 80
Risu biezputra A07 250
Teja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 592,2 kkal; OBV 14,8 g; Tauki 25,9 g; Oglh 67,5 g; glgiedrv 3 g;Sals 2 g; Cukurs 2 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 22g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2164,1 kkal; OBV 882 g; Tauki 84,9 g; Oglh 252,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 2 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: Ipnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Tris graudu biezputra A07,A01 250
Kausétais sierin$ A07 30
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 518,7 kkal; OBV 20,1 g; Tauki 21,1 g; Oglh 62,6 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Vistas suflé A03,A07,A01 100
Kartupeli, variti 250
Kartupelu-burkanu biezputra A07 150
Saknu meérce A07,A01 40
Gurki, svaigi, riveti 40
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 1098 kkal; OBV 43,7 g; Tauki

38 g; Oglh 149 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
Tvaikota omlete A07,A03 80
Risu biezputra A07 250
Auglu biezenis 150
Ievarijums 25
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 729,4 kkal; OBV 15,4 g; Tauki 26,5 g; Oglh 99,7 g; Skiedrv 6 g; Sals 2 g; Cukurs 7 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
Jogurts ar ogam 200 g A07 200
Mafins ar auglu Zeleju A01,A07 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 426,4 kkal; OBV 12,5 g; Tauki

9,4 g; Oglh 75,7 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2772,1 kkal; OBV 91,7 g; Tauki

95 g; Oglh 387 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g; Cukurs 17 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: la Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Tris graudu biezputra caurberzta A07,A01 220
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 519,9 kkal; OBV 23,6 g; Tauki 22,8 g; Oglh 54,3 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161,3 kkal; OBV 7,4 g; Tauki

4g Oglh 22,3 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Vistas sufle A03,A07,A01 100
Kartupelu-burkanu biezputra A07 150
Saknu merce A07,A01 40
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 713,3 kkal; OBV 35,4 g; Tauki 31,4 g; Oglh 71,7 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Launags

Kefirs

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki

4¢g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Tvaikota omlete A07,A03 80
Risu biezputra caurberzta A07 250
Téeja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 475,3 kkal; OBV 16,5 g; Tauki

20 g; Oglh 55,8 g; Skiedrv 0,6¢; Sals 2 g; Cukurs 7 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu

A07,A01

250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2 g Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2252,8 kkal; OBV 100,4 g; Tauki 89,4 g; Oglh 249 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 17 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: 15pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tris graudu biezputra A07,A01 250
Siers A07 40
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 615,5 kkal; OBV 23,7 g; Tauki

26,7g; Oglh 75,6 g Skiedrv 6 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Plovs 250
Skabétu un svaigu gurku salati 100
Biezpiena sacepums A07,A01,A03 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 818,1 kkal; OBV 44,3 g; Tauki

21 g; Oglh 116,4 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 10 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Kartupeli, variti 150
Silke 40
Biesu salati 100
Biezpiens mix ar zalumiem A07 60
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 579,1 kkal; OBV 24,7 g; Tauki

20,9 g; Oglh 79,1 g; Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu A01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Jogurts ar ogam 200 g A07 200
Mafins ar auglu Zeleju A01,A07 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 455,7 kkal; OBV 12,7 g; Tauki

9,5g; Oglh 82,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2468,4 kkal; OBV 105,4 g; Tauki

78,1 g; Oglh 353,8 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 20 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 12.11.2025
Dieta: 15bk Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Tris graudu biezputra A07,A01 250
Varita biete 100
Siers A07 40
Kefirs A07 200
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 783,9 kkal; OBV 32,3 g; Tauki

30,7 g; Oglh 93,1 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar darz. un pakSu pupam 300
Plovs 250
Skabétu un svaigu gurku salati 100
Biezpiena sacepums A07,A01,A03 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 818,1 kkal; OBV 44,3 g; Tauki

21 g; Oglh 116,4 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 10 g

Vakarinas

Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
Kartupeli, variti 150
Silke 40
Biesu salati 100
Biezpiens mix ar zalumiem A07 60
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 579,1 kkal; OBV 24,7 g; Tauki 20,9 g; Oglh 79,1 g; Skiedrv 9 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Jogurts ar ogam 200 g A07 200
Mafins ar auglu Zeleju A01,A07 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 455,7 kkal; OBV 12,7 g; Tauki

9,5g; Oglh 82,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2636,8 kkal; OBV 114 g; Tauki 82,1 g; Oglh 371,3 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 20 g

Sviests 82%. Razots Polija. Produkta 100 g satur: olbaltumvielas 0.6 g, tauki 82 g, oglhidrati 0.9 g (taja skaita

LAKTOZE)

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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— ALERGENI

AO01 - labiba, kas satur lipekli
AO02 - véZveidigie un to produkti
AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

A0S - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AQ07 - piens un ta produkti (ietverot laktozi)
AO08 - rieksti

AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al - sezama séklas un to produkti

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris

Edienkarte pacientiem

Page 22 of 22



