Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: 5 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Medus 40
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 649,1 kkal; OBV 14,9 g; Tauki 14,5 g; Oglh 116,9 g; Skiedrv 5 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 30
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Variti makaroni A07,A01 160
Raibie salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 758,6 kkal; OBV 28,2 g; Tauki 29,3 g; Oglh 100,6 g; glgiedrv 10 g; Sals

2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Risu biezputra A07 250
Ievarijjums 50
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 590,4 kkal; OBV 10,5 g; Tauki 13,8 g; Oglh 98,1 g; glgiedrv 2 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts ar ogam 200 g

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 208 kkal; OBV 6,4 g; Tauki 7g; Oglh 30 g; Skiedrv 0,4 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2206,1 kkal; OBV 60 g; Tauki 64,6 g; Oglh 345,6 g; Skiedrv 20 g; Sals

4 g; Cukurs 15 ¢g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: 5T Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
Biezpiens mix A07 60
T€ja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 533,6 kkal; OBV 28 g; Tauki 18,3 g; Oglh 61,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
Otras brokastis
Tume bez piena A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 185 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 3,9g; Oglh 32,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Pukukapostu krémzupa A07 300
Galas biezenis A07,A01 50
Kartupelu biezputra A07 200
Tvaikoti darzeni 100
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 534,1 kkal; OBV 23,6 g; Tauki

11,9 g; Oglh 84,9 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,9 ¢g; Cukurs 0 g

Launags

Kefirs

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4¢g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30

Risu biezputra caurberzta A07 250

Ievarijums 25

Teja 200

Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 473,1 kkal; OBV 10,3 g; Tauki

7,2 g; Oglh 83,7 g; Skiedrv 2 g; Sals

1 g; Cukurs 7 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki

2,2g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1923,8 kkal; OBV 81,9 g; Tauki 47,5g; Oglh 277 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 12 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: 7 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Auzu parslu biezputra bez sals un piena A07,A01 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Medus 20
T€ja 200
Cukurs 10
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 543,5 kkal; OBV 9,9 g; Tauki 15,4 g; Oglh 95,2 g; Skiedrv 5 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Pusdienas
Darzenu zupa bez sals A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Cukgala ar darzeniem, bez sals 90
Variti makaroni, bez sals A01 160
Raibie salati 100
Kompots 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 767,6 kkal; OBV 25,5 g; Tauki 34,7 g; Oglh 92,8 g; glgiedrv 9 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Risu biezputra bez sals un piena A07 300
Ievarijjums 25
Teja 200
Cukurs 10
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 461,2 kkal; OBV 5,2 g; Tauki

11,9 g Oglh 76,6 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Velas vakarinas

T€ja 200
Cukurs 10
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 147,6 kkal; OBV 2,2 g; Tauki

0,3 g; Oglh 33,7 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1919,9 kkal; OBV 42,8 g; Tauki 62,3 g; Oglh 2983 g; Skiedrv 20 g; Sals 0 g; Cukurs 35 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025

Dieta: 9pnc Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siera/olu salati A07,A03 60
Kakao A07 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 645,6 kkal; OBV 30,7 g; Tauki 32,8 g; Oglh 60,8 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Svaigas paprikas salati 60
Rudzu maize papildus A0l 30
Kefirs A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 256,9 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 11,2g; Oglh 23,4 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize rudzu A01 30
Skabenu zupa A07,A03 300
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Variti griki A07 160
Raibie salati 100
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 775,2 kkal; OBV 32,3 g; Tauki 26,1 g; Oglh 107,2 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs fileja darzenu kazZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
Kréjuma mérce AO01,A07 40
T€ja 200

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 376,6 kkal; OBV 25,1 g; Tauki 7g Oglh 56,9 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Maize rudzu AO01 30
Omlete ar burkaniem A07,A03 100
Svaigs tomats 75

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 181,2 kkal; OBV 9,6 g; Tauki 6,6 g; Oglh 20,4 g; glgiedrv 3 g; Sals 0,4g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2235,5 kkal; OBV 108,4 g; Tauki 83,7 g; Oglh 268,7 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: 10 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kliju A01,A07 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siera/olu salati A07,A03 60
Kakao A07 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 778,9 kkal; OBV 32,8

g; Tauki 33,2 g; Oglh 91,7 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Variti makaroni A07,A01 160
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 737,5 kkal; OBV 26,7 g; Tauki 27,3 g; Oglh 101,3 g; glgiedrv 9 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kliju A01,A07 30
Saknu rosols ar ellu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 413,6 kkal; OBV 6,7

g; Tauki 20,5g; Oglh 53,2 g Skiedrv 6 g; Sals 0 g Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts ar ogam 200 g

A07 200

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 208 kkal, OBV 6,4

g; Tauki 7g Oglh 30 g Skiedrv 04g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2138 kkal; OBV 72,6 g; Tauki

88 g; Oglh 276,2 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: obv Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siera/olu salati A07,A03 60
Kakao A07 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 808,2 kkal; OBV 33 g; Tauki 33,3 g; Oglh 98,7 g Skiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Kefirs

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4¢g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Skabenu zupa A07,A03 300
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Variti makaroni A07,A01 160
Raibie salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 776,8 kkal; OBV 29,5 g; Tauki 25,7 g; Oglh 111,2 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Launags

Ogu Zeleja ar putukréjumu

A07

150/30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 196,7 kkal; OBV 6,2 g; Tauki 11,4¢g; Oglh 17,8 g; glgiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 11 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs fileja darzenu kaZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
Kréjuma meérce AO01,A07 40
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 505,1 kkal; OBV 26,3 g; Tauki 15,3 g; Oglh 69,8 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas
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Omlete ar burkaniem A07,A03 100

Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 314,5 kkal; OBV 14,1 g; Tauki 13,4 g; Oglh 33,3 g; glgiedrv 0,8¢g; Sals 0,4g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2719,3 kkal; OBV 1159 g; Tauki 103 g; Oglh 337 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 26 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: B Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siera/olu salati A07,A03 60
Kakao A07 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 699,3 kkal; OBV 31,8 g; Tauki 32,9 g; Oglh 73,6 g; Skiedrv 5 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Otras brokastis

Jogurts ar ogam 200 g

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 208 kkal; OBV 6,4 g; Tauki 7g; Oglh 30 g; Skiedrv 0,4 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Skabenu zupa A07,A03 300
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Variti makaroni A07,A01 160
Raibie salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 776,8 kkal; OBV 29,5 g; Tauki 25,7 g; Oglh 111,2 g; glgiedrv 10 g; Sals

2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs fileja darzenu kaZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
Kréjuma meérce AO01,A07 40
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 505,1 kkal; OBV 26,3 g; Tauki 15,3 g; Oglh 69,8 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu

AO01,A07 15

Omlete ar burkaniem

A07,A03 100

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 141,5 kkal; OBV 8,8 g; Tauki 6,5g; Oglh 11,1 g; Skiedrv 0,7 g; Sals

0,4¢g; Cukurs 0 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem

Page 8 of 22



Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2330,7 kkal; OBV 102,8 g; Tauki 87,4 g; Oglh 295,7 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: B/gl Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Siera/olu salati A07,A03 60
Kakao A07 200
Cukurs 5
Banani 150
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 793,7 kkal; OBV 32,7 g; Tauki 29,8 g; Oglh 96,8 g; glgiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Kartupelu biezputra A07 200
Raibie salati 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 796 kkal; OBV 27,9 g; Tauki 29,3 g; Oglh 106,9 g; Skiedrv 13 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Tvaikota zivs fileja darzenu kazZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
Kréjuma meérce A01,A07 40
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 515,4 kkal; OBV 25,9 g; Tauki 15,3 g; Oglh 70,8 g; Skiedrv 5 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Omlete ar burkaniem A07,A03 100

Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 314,5 kkal; OBV 14,1 g; Tauki 13,4 g; Oglh 33,3 g; Skiedrv 0,8g; Sals 0,4g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2419,6 kkal; OBV 100,6 g; Tauki 87,8 g; Oglh 307,8 g; Skiedrv 20 g; Sals 5 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: B/l Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola AQ3 1 gab
Veganais siers A07 25
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 596,9 kkal; OBV 26,6 g; Tauki 13,1 g; Oglh 89 g; glgiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Darzenu ragi 250
Svaigi gurki ar ellu 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 757,4 kkal; OBV 26,5 g; Tauki

36,9 g; Oglh 83,7 g

Skiedrv 20 g; Sals 7 g Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs A04 70
Kartupeli, variti 160
Kréjuma meérce AO01,A07 40
T€ja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 414,5 kkal; OBV 27,2 g; Tauki

4,5g; Oglh 69,8 g; Skiedrv 6 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Varita ola

A03

1 gab

Galetes

30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 183,3 kkal; OBV §,1

g; Tauki

5,7g; Oglh 239 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1952,1 kkal; OBV 884 g; Tauki 60,2 g; Oglh 266,4 g; Skiedrv 28 g; Sals 9 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: C/BL Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola AQ3 1 gab
Veganais siers A07 25
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 607,2 kkal; OBV 26,2 g; Tauki 13,1 g; Oglh 90

g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Darzenu ragi 250
Svaigi gurki ar ellu 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 767,7 kkal; OBV 26,1 g; Tauki 36,9 g; Oglh 84,7 g; glgiedrv 10 g; Sals 7 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Tvaikota zivs A04 70
Kartupeli, variti 160
Kréjuma meérce AO01,A07 40
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 424,8 kkal; OBV 26,8 g; Tauki

4,5g; Oglh 70,8 g; Skiedrv 6 g; Sals 2 g Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Varita ola A03 1 gab
Svaigs tomats 75
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 193,8 kkal; OBV 8,6 g; Tauki 5,7 g; Oglh 26,1 g; glgiedrv 3 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1993,5 kkal; OBV 87,7 g; Tauki 60,2 g; Oglh 271,6 g; Skiedrv 28 g; Sals 9 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: Veg Alergeni | Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siera/olu salati A07,A03 60
Kakao A07 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 808,2 kkal; OBV 33 g; Tauki 33,3 g; Oglh 98,7 g Skiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Makaroni ar baklazaniem un tofu sieru A01 250
Tvaikoti darzeni 100
Raibie salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 696 kkal; OBV 29,4 g; Tauki 184 g; Oglh 1154 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Saknu rosols ar ellu 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 442,9 kkal; OBV 6,9 g; Tauki 20,6 g; Oglh 60,2 g; glgiedrv 6 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts ar ogam 200 g

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 208 kkal; OBV 6,4 g; Tauki 7g Oglh 30 g Skiedrv 04g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2155,1 kkal; OBV 75,7 g; Tauki 79,3 g; Oglh 304,3 g; Skiedrv 30 g; Sals 2 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: Vegan Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Saule kaltéto tomatu pasta, vegana 25
Veganais siers A07 25
Zemesrieksti A08 30
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 819,7 kkal; OBV 30 g; Tauki 33,2g Oglh 97,8 g Skiedrv 8 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Makaroni ar baklazaniem un tofu sieru A01 250
Tvaikoti darzeni 100
Raibie salati 100
Svaigi gurki ar ellu 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 777,3 kkal; OBV 30,1 g; Tauki 26,4 g; Oglh 117,1 g; glgiedrv 10 g; Sals 5 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Turku zirnu pasta Humuss 100
Saknu rosols ar ellu 250
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 726,8 kkal; OBV 26,3 g; Tauki 18,5 g; Oglh 116,6 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Auzu dzériens

200

Cepumi

A01

30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 263,9 kkal; OBV 92 g; Tauki 11,3 g; Oglh 28,4 g; Skiedrv 0,6g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2587,7 kkal; OBV 956 g; Tauki 89,4 g; Oglh 359,9 g; Skiedrv 30 g; Sals 6 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025

Dieta: Zonde Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Zonde A01,A07,A03 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g, 0glh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas

Zonde A07,A03 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 777,4 kkal; OBV 34,2 g; Tauki 63,6g; Oglh 16,2 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Launags

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161,3 kkal; OBV 7,4 g; Tauki 4g Oglh 22,3 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Zonde A01,A07,A03 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Risu tume 250

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 426,5 kkal; OBV 14,2 g; Tauki 7,5g; Oglh 77,4 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,6g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2274 kkal; OBV 112,6 g; Tauki 115 g; Oglh 1853 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: 9+1a Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
Siera/olu salati A07,A03 60
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 513,3 kkal; OBV 25,3 g; Tauki

30 g; Oglh 404 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g, 0glh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas

Pukukapostu krémzupa A07 300

Galas biezenis A07,A01 100

Kartupelu biezputra A07 200

Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 529,3 kkal; OBV 28,7 g; Tauki

18 g; Oglh 63,1 g; Skiedrv 10 g; Sals

0,5¢g; Cukurs 0 g

Launags
Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 161,3 kkal; OBV 7,4 g; Tauki 4g Oglh 22,3 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Vakarinas
Risu biezputra caurberzta A07 250
T€ja 200
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 394,3 kkal; OBV 8 g; Tauki 15,2 ¢g; Oglh 46,9 g; glgiedrv 0,6g; Sals 1 g; Cukurs 2 g
Velas vakarinas
Jogurts bez garsas A07 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 22g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1796,2 kkal; OBV 82,8 g; Tauki 73,4 g; Oglh 186,5 g; glgiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025

Dieta: 9+1 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kliju A01,A07 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siera/olu salati A07,A03 60
T€ja 200
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 692,1 kkal; OBV 28,8 g; Tauki 30,6 g; Oglh 81,2 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume ar pienu A07,A01 250

Varita ola AQ3 1 gab

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 338,8 kkal; OBV 16,7 g; Tauki 12,6 g; Oglh 38,9 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Pukukapostu krémzupa A07 300
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Variti makaroni A07,A01 160
Raibie salati 100
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 737,8 kkal; OBV 29,3 g; Tauki 27,6 g; Oglh 97,2 g; glgiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Kréejums A07 30
Risu biezputra A07 250
Biezpiena sacepums A07,A01,A03 100
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 789,9 kkal; OBV 27,9 g; Tauki 31,3 g; Oglh 85,7 g; glgiedrv 3 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas A07 200

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 22g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2638,6 kkal; OBV 109,3 g; Tauki 104 g; Oglh 310,6 g; Skiedrv 24 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: Ipnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siera/olu salati A07,A03 60
Teja 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 710,8 kkal; OBV 28,8 g; Tauki 30,6 g; Oglh 86,2 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Pukukapostu krémzupa A07 300
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Variti makaroni A07,A01 160
Raibie salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 759,4 kkal; OBV 29,3 g; Tauki 27,7 g; Oglh 102,7 g; glgiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
Kréejums A07 30
Risu biezputra A07 250
Biezpiena sacepums A07,A01,A03 100
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 779,3 kkal; OBV 27,7 g; Tauki 31,2 g; Oglh 83,7 g; glgiedrv 2 g; Sals

1 g; Cukurs 10 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu

AO01,A07

30

Jogurts ar ogam 200 g

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 277,9 kkal; OBV 8,7 g; Tauki

7,2g; Oglh 457 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2527,4 kkal; OBV 94,5 g; Tauki 96,7 g; Oglh 318,3 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 20 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025

Dieta: la Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 471,9 kkal; OBV 24 g; Tauki 20,4 g; Oglh 45,6 g; Skiedrv 3 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Pukukapostu krémzupa A07 300
Galas biezenis A07,A01 100
Kartupelu biezputra A07 200
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 550,9 kkal; OBV 28,7 g; Tauki 18,1 g; Oglh 68,6 g; glgiedrv 10 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Launags

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161,3 kkal; OBV 7,4 g; Tauki 4¢g; Oglh 22,3 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Tvaikota omlete A07,A03 120
Risu biezputra caurberzta A07 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 569,8 kkal; OBV 18,8 g; Tauki 24,4 g; Oglh 57,3 g; glgiedrv 0,6g; Sals 2 g; Cukurs 7 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2283,9 kkal; OBV 100,3 g; Tauki 81,3 g; Oglh 271,2 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 17 g
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: 15pnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siera/olu salati A07,A03 60
Kakao A07 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 808,2 kkal; OBV 33 g; Tauki

33,3 g; Oglh 98,7 g; Skiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Skabenu zupa A07,A03 300
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Variti makaroni A07,A01 160
Raibie salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 776,8 kkal; OBV 29,5 g; Tauki

25,7 g; Oglh 111,2 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs fileja darzenu kaZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
Kréjuma meérce AO01,A07 40
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 505,1 kkal; OBV 26,3 g; Tauki

15,3 g; Oglh 69,8 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 307,2 kkal; OBV 8,9 g; Tauki

7,3 g Oglh 52,7 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2397,3 kkal; OBV 97,7 g; Tauki 81,6 g; Oglh 332.4 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 15.11.2025
Dieta: 15bk Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siera/olu salati A07,A03 60
Varita biete 100
Kakao A07 200
Kefirs A07 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 976,6 kkal; OBV 41,6 g; Tauki

37,3 g; Oglh 116,2 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Skabenu zupa A07,A03 300
Ciukgala ar darzeniem 65/20
Variti makaroni A07,A01 160
Raibie salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 776,8 kkal; OBV 29,5 g; Tauki

25,7 g; Oglh 111,2 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs fileja darzenu kazZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
Kréjuma meérce AO01,A07 40
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 505,1 kkal; OBV 26,3 g; Tauki

15,3 g; Oglh 69,8 g; Skiedrv 6 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 307,2 kkal; OBV 8,9 g; Tauki

7,3 g; Oglh 52,7 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2565,7 kkal; OBV 106,3 g; Tauki 85,6 g; Oglh 349.9 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Sviests 82%. Razots Polija. Produkta 100 g satur: olbaltumvielas 0.6 g, tauki 82 g, oglhidrati 0.9 g (taja skaita
LAKTOZE)
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— ALERGENI

AO01 - labiba, kas satur lipekli
AO02 - véZveidigie un to produkti
AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

A0S - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AQ07 - piens un ta produkti (ietverot laktozi)
AO08 - rieksti

AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al - sezama séklas un to produkti

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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