Edienkarte pacientiem 19.11.2025

Dieta: 5 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 30
Mannas biezputra A07,A01 250
Siers A07 30
T€ja 200
Cukurs 5

Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 549,9 kkal; OBV 20,6 g; Tauki 22,4g; Oglh 71 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Vistas zupa ar pukukapostiem 300
Maltas galas mérce AO01,A07 100
Variti makaroni A07,A01 160
Burkanu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 769,5 kkal; OBV 26,9 g; Tauki 31,8 g; Oglh 98,3 g; glgiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Tr1s graudu biezputra A07,A01 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 441,4 kkal; OBV 13,2 g; Tauki 15,4 g; Oglh 63,6 g; glgiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 6 ¢

Velas vakarinas

Biezpiena sierins A07 1 gab.

Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 169 kkal; OBV 1,8 g; Tauki 12,9g Oglh 11,3 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:
Energ. 1929,8 kkal; OBV 62,5 g; Tauki 82,5 g; Oglh 2442 g; Skiedrv 17 g; Sals 2 g; Cukurs 16 g
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Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: 5T Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Mannas biezputra A07,A01 250
Biezpiena mix ar paninam A07 90
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 403,8 kkal; OBV 25,1 g; Tauki 6,3 g; Oglh 61,8 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g
Otras brokastis
Tume bez piena A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 185 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 3,9g; Oglh 32,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas
Maize kvieSu A01,A07 30
Pukukapostu krémzupa A07 300
Galas biezenis A07,A01 100
Kartupelu biezputra A07 200
Tvaikoti brokoli ar tomatiem 100
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 630,4 kkal; OBV 33,2 g; Tauki

18,2 g; Oglh 84,6 g; Skiedrv 10 g; Sals

0,9g; Cukurs 0 g

Launags

Paninas

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80,8 kkal; OBV 6,7 g; Tauki

2,2¢g; Oglh 7,7 g Skiedrv 0 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Tvaikota omlete A07,A03 80
Tris graudu biezputra caurberzta A07,A01 250
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 522 kkal; OBV 21,7 g; Tauki

20,2 g; Oglh 62,5 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g Cukurs 1 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07 200

Kekss

50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 322,1 kkal; OBV 13,4 g; Tauki

6,5g; Oglh 53,7 g; Skiedrv 2 g; Sals

0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2144,1 kkal; OBV 106,7 g; Tauki 57,3 g; Oglh 303,1 g; glgiedrv 20 g; Sals 2 g; Cukurs

6 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: 7 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Mannas biezputra bez sals un piena A07,A01 300
Ievarijums 25
T€ja 200
Cukurs 10
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 462,6 kkal; OBV 7,8 g; Tauki 13,8 g; Oglh 80,5 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Vistas zupa ar pukkapostiem bez sals 300
Maltas galas mérce, bez sals 75
Variti makaroni, bez sals A07,A01 200
Burkanu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 713,1 kkal; OBV 21,5 g; Tauki 32,4 g Oglh 88 g Skiedrv 10 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Risu biezputra bez sals un piena A07 300
Tvaikota omlete, bez sals A07,A03 80
Teja 200
Cukurs 10
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 585,3 kkal; OBV 13,7 g; Tauki 26,6 g; Oglh 64,5 g; glgiedrv 0,9¢g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Velas vakarinas

Cepumi auzu A01,A03 40
T€ja 200
Cukurs 10
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 298 kkal; OBV 64 g; Tauki 2,4g; Oglh 64,4 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2059 kkal; OBV 494 g; Tauki 75,2 g; Oglh 297.4 g; Skiedrv 20 g; Sals 0 g; Cukurs 35 g
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Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: 9pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize rudzu A0l 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siers A07 30
Kakao A07 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 553,7 kkal; OBV 24,2 g; Tauki 25,1 g; Oglh 594 g; Slgiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tomatu salati ar spinatiem

60

Kefirs

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 145,2 kkal; OBV 7,3 g; Tauki

6g; Oglh 8 g Skiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Maize rudzu A01 30
Vistas zupa ar pukukapostiem 300
Maltas galas mérce A01,A07 100
Vartiti griki 200
Burkanu salati 100
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 747,8 kkal; OBV 28 g; Tauki

31,9 g; Oglh 91,1 g; Skiedrv 11 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs fileja darzenu kaZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
BiesSu salati 100
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 468,7 kkal; OBV 29,3 g; Tauki

12,2 g; Oglh 63,7 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8¢; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Maize rudzu A01 30
Biezpiens ar zalumiem A07 90
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 182,7 kkal; OBV 13,8 g; Tauki

6,1 g; Oglh 16,6 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2098,1 kkal; OBV 102,6 g; Tauki 81,3 g; Oglh 238.,8 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 0 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris

Edienkarte pacientiem

Page 4 of 23




Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: 10 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kliju A01,A07 30
Mannas biezputra A07,A01 250
Siers A07 30
Kakao A07 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 618 kkal; OBV 24,6 g; Tauki

25g; Oglh 76,5 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar pukukapostiem 300
Maltas galas mérce AO01,A07 100
Variti makaroni A07,A01 160
Burkanu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 798,8 kkal; OBV 27,1 g; Tauki

31,9 g; Oglh 105,3 g; Skiedrv 11 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kliju A01,A07 30
Kartupeli, variti 160
Silke 40
Biesu salati 100
Biezpiens ar kréjumu A07 80
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 468,2 kkal; OBV 26,9 g; Tauki

10,2 g; Oglh 72,1 g; Skiedrv 8 g; Sals 0,8¢; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Biezpiena sierins

A07 1 gab.

Teja

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 169 kkal; OBV 1,8 g; Tauki

12,9 g; Oglh 11,3 g; Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2054 kkal; OBV 80,4 g; Tauki

80 g; Oglh 265,2 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: obv Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Mannas biezputra A07,A01 250
Siers A07 30
Kakao A07 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 647,3 kkal; OBV 24,8 g; Tauki 25,1 g; Oglh 83,5 g; glgiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Biezpiena un zemenu smiitijs

A07

250

Cepumi

A0l

30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 306,2 kkal; OBV 17,6 g; Tauki 11,1 g; Oglh 33,1 g; glgiedrv 2 g;Sals 0 g; Cukurs 4 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Vistas zupa ar pukukapostiem 300
Maltas galas mérce AO01,A07 100
Variti makaroni A07,A01 160
Burkanu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 798,8 kkal; OBV 27,1 g; Tauki 31,9 g; Oglh 105,3 g; glgiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Launags

Vanilas krems ar ogu mérci

A07

100/50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 225,1 kkal; OBV 3,5 g; Tauki 12,2 g; Oglh 24,7 g; glgiedrv 0,9¢g; Sals 0 g; Cukurs 15 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs fileja darzenu kaZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
Biezpiens ar kréjumu A07 80
Biezpiens mix A07 60
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 816,7 kkal; OBV 55,5 g; Tauki 34,8 g; Oglh 69,7 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,6g; Cukurs 5 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Velas vakarinas

Biezpiena sierins A07 1 gab.

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 168,3 kkal; OBV 1,7 g; Tauki 12,9 g; Oglh 11,3 g; glgiedrv 0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2962,4 kkal; OBV 130,2 g; Tauki 128 g; Oglh 327,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 2 g; Cukurs 34 g
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Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: B Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Mannas biezputra A07,A01 250
Siers A07 30
Kakao A07 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 647,3 kkal; OBV 24,8 g; Tauki 25,1 g; Oglh 83,5 g; glgiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Biezpiena un zemenu smiitijs

A07

250

Cepumi

A0l

30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 306,2 kkal; OBV 17,6 g; Tauki 11,1 g; Oglh 33,1 g; glgiedrv 2 g;Sals 0 g; Cukurs 4 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Vistas zupa ar pukukapostiem 300
Maltas galas mérce AO01,A07 100
Variti makaroni A07,A01 160
Burkanu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 798,8 kkal; OBV 27,1 g; Tauki

31,9 g; Oglh 105,3 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs fileja darzenu kaZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 525,4 kkal; OBV 28,7 g; Tauki 18,3 g; Oglh 66,2 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,6g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Biezpiena sierins$ A07 1 gab.
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 204 kkal; OBV 2,9 g; Tauki

13 g; Oglh 19,1 g; Skiedrv 0,3 ¢g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2481,7 kkal; OBV 101,1 g; Tauki 99,4 g; Oglh 307,2 g; Skiedrv 20 g; Sals 2 g; Cukurs 19 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: B/gl Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 531,1 kkal; OBV 19,5 g; Tauki 16,2g; Oglh 71 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g
Pusdienas
Vistas zupa ar pukukapostiem 300
Tvaiceta vista 100
Kartupelu biezputra A07 200
Burkanu salati 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 819,2 kkal; OBV 33,9 g; Tauki 31,7 g; Oglh 100,9 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Tvaikota zivs fileja darzenu kaZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
BiesSu salati 100
Biezpiens mix A07 60
T€ja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 798,9 kkal; OBV 44,8 g; Tauki 32,9 g; Oglh 79,8 g; glgiedrv 8 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Varita ola A03 1 gab
Svaigs gurkis 60
Biezpiena sierins$ A07 1 gab.
Teja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 402,7 kkal; OBV 10,3 g; Tauki 23,6 g; Oglh 36,2 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2551,9 kkal; OBV 108,5 g; Tauki

104 g; Oglh 287,9 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: B/l Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Mannas biezputra ar sojas pienu AO01,A06 300
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 471,8 kkal; OBV 20,4 g; Tauki 6,5g; Oglh 79,8 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Vistas zupa ar pukukapostiem 300
Tvaiceta vista 100
Variti makaroni A07,A01 160
Tomatu salati ar spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 782,2 kkal; OBV 34 g; Tauki 30,5g; Oglh 97,7 g; Skiedrv 9 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Kartupeli, variti 160
Silke 40
Biesu salati 100
Teja 200
Cukurs 5

Cepumi A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 588,4 kkal; OBV 18,3 g; Tauki 15,6 g; Oglh 102,4 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Cepumi auzu

AO01,A03

40

Teja

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 151,1 kkal; OBV 4,3 g; Tauki 2,1 g Oglh 30,7 g Skiedrv 0,8g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1993,5 kkal; OBV 77 g; Tauki 54,7 g; Oglh 310,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: C/BL Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 456,3 kkal; OBV 19,4 g; Tauki

8g; Oglh 70,9 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar pukukapostiem 300
Tvaiceta vista 100
Variti griki 200
Tomatu salati ar spinatiem 100
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 798,1 kkal; OBV 35,6 g; Tauki 30,7 g; Oglh 97,8 g; glgiedrv 9 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Kartupeli, variti 160
Silke 40
Biesu salati 100
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 298,4 kkal; OBV 12,5 g; Tauki

59g; Oglh 55,1 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,8¢; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigs gurkis 60
T€ja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 160,6 kkal; OBV 2,6 g; Tauki

53¢ Oglh 24,7 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1713,4 kkal; OBV 70,1 g; Tauki 49,9 g; Oglh 2485 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: Veg Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Mannas biezputra A07,A01 250
Varita ola AQ3 1 gab
Kakao A07 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 628,1 kkal; OBV 23,1 g; Tauki 22,1 g; Oglh 83,7 g; glgiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Saut@tas pupinas ar burkaniem un sipoliem 250
Vartiti griki 200
Burkanu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 1017 kkal; OBV 35,1 g; Tauki 24,1 g Oglh 170,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Kartupeli, variti 160
Biesu salati 100
Biezpiens ar kréjumu A07 80
Zalo pupinu un Tofu siera sautejums A0l 150
Teja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 635,6 kkal; OBV 28,4 g; Tauki

21,1 g; Oglh 83 g Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Biezpiena sierins$

A07

1 gab.

Teja

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 169 kkal; OBV 1,8 g; Tauki

12,9 g; Oglh 11,3 g; Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2450,1 kkal; OBV 884 g; Tauki 80,2 g; Oglh 348,6 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris

Edienkarte pacientiem

Page 13 of 23



Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: Vegan Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Mannas biezputra ar sojas pienu AO01,A06 300
Ievarijums 25
Saule kaltéto tomatu pasta, vegana 25
T€ja 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 551,4 kkal; OBV 15,6 g; Tauki

8,9 g; Oglh 100,6 g; Skiedrv 5 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Saut@tas pupinas ar burkaniem un sipoliem 250
Vartiti griki 200
Tomatu salati ar spinatiem 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 988,5 kkal; OBV 34,7 g; Tauki 22,8 g; Oglh 166,7 g; glgiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Kartupeli, variti 160
Zalo pupinu un Tofu siera sautéjums A0l 150
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 389,1 kkal; OBV 14,4 g; Tauki

6,6 g; Oglh 71,2 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Svaigs gurkis 60
Turku zirnu pasta Humuss 100
Teja 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 519,3 kkal; OBV 22,1 g; Tauki

11,4 g; Oglh 81,2 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 24483 kkal; OBV 86,8 g; Tauki 49,7 g; Oglh 419,7 g; Skiedrv 40 g; Sals 5 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem

19.11.2025

Dieta: Zonde

Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs A07 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas

Zonde A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 777,4 kkal; OBV 34,2 g; Tauki 63,6g; Oglh 16,2 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Launags

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161,3 kkal; OBV 7,4 g; Tauki 4¢; Oglh 22,3 g; Skiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 362,2 kkal; OBV 10,8 g; Tauki 13,8 g; Oglh 48,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2209,7 kkal; OBV 109,2 g; Tauki 121 g; Oglh 156,7 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 10 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem Page 15 of 23




Edienkarte pacientiem

19.11.2025

Dieta: 9+1a

Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Auzu biezputra caurberzta A07,A01 300
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 453,2 kkal; OBV 24 g; Tauki 20,4 g; Oglh 40,6 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki

4g, 0glh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Pukukapostu krémzupa A07 300
Galas biezenis A07,A01 100
Kartupelu biezputra A07 200
Kompots bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 529,3 kkal; OBV 28,7 g; Tauki

18 g; Oglh 63,1 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Launags

Paninas

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80,8 kkal; OBV 6,7 g; Tauki

2,2g; Oglh 7,7 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Tvaikota omlete A07,A03 80
Tris graudu biezputra caurberzta A07,A01 250
Teja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 526,9 kkal; OBV 19,5 g; Tauki 28,2 g; Oglh 46,9 g; glgiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 1 g

Velas vakarinas

Risu tume

250

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161,5 kkal; OBV 3,5 g; Tauki

0,3 g; Oglh 38,7 g Skiedrv 0,6g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1869,7 kkal; OBV 89,2 g; Tauki 73,1 g; Oglh 203,2 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 1 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Dieta: 9+1 Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kliju A01,A07 30
Auzu parslu biezputra A07,A01 250
Siers A07 30
Teja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 491,3 kkal; OBV 21,1

g; Tauki 22,5g; Oglh 54,7 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01

250

Kefirs

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 383 kkal; OBV 17,5 g; Tauki 11,2g; Oglh 44,9 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g
Pusdienas
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Pukukapostu krémzupa A07 300
Maltas galas mérce AO01,A07 100
Kartupelu biezputra A07 200
Gurki, svaigi, riveti 40
Kompots bez cukura 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 709,9 kkal; OBV 26,1 g; Tauki 28 g Oglh 90,7 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,7 g; Cukurs 0 g
Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota omlete A07,A03 80
Tr1s graudu biezputra A07,A01 250
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 626,1 kkal; OBV 22

g; Tauki 28,5g; Oglh 69,6 g; Skiedrv 5 g; Sals

1 g; Cukurs 1 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07

200

Teja

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80,7 kkal; OBV 6,7

g; Tauki

2,2g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2291 kkal; OBV 934 g; Tauki 92,4 g; Oglh 267,5 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 1 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Dieta: Ipnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Mannas biezputra A07,A01 250
Siers A07 30
Jogurts bez garsas A07 200
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 604,4 kkal; OBV 27 g; Tauki

24,5 g; Oglh 72,6 g; Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Pukukapostu krémzupa A07 300
Maltas galas mérce AO01,A07 100
Kartupelu biezputra A07 200
Gurki, svaigi, riveti 40
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 731,5 kkal; OBV 26,1 g; Tauki

28,1 g; Oglh 96,2 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,7 ¢g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Tr1s graudu biezputra A07,A01 250
Biezpiens mix A07 60
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 632,8 kkal; OBV 27,9 g; Tauki

27,8 g; Oglh 65,8 g Skiedrv 4 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 6 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
T€ja 200
Kekss 50

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 312,7 kkal; OBV 9,2 g; Tauki

4,5 g, Oglh 61,8 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2281,4 kkal; OBV 90,2 g; Tauki

84,9 g; Oglh 296,4 g; Skiedrv 20 g; Sals 2 g; Cukurs 21 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Dieta: 1a

Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Mannas biezputra A07,A01 250
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 486,3 kkal; OBV 23,3 g; Tauki 20,2 g; Oglh 50,9 g; Skiedrv 1 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2.g; Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Pukukapostu krémzupa A07 300
Galas biezenis A07,A01 100
Kartupelu biezputra A07 200
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 550,9 kkal; OBV 28,7 g; Tauki

18,1 g; Oglh 68,6 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Launags

Paninas

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80,8 kkal; OBV 6,7 g; Tauki

2,2g Oglh 7,7 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Vakarinas
Tvaikota omlete A07,A03 80
Tris graudu biezputra caurberzta A07,A01 250
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 545,6 kkal; OBV 19,5 g; Tauki 28,2 g; Oglh 51,9 g; glgiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 6 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu

A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 362,2 kkal; OBV 10,8 g; Tauki 13,8 g; Oglh 48,8 g; glgiedrv 3 g;Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2290,8 kkal; OBV 99,7 g; Tauki 89,7 g; Oglh 266,6 g; glgiedrv 20 g; Sals 2 g; Cukurs 26 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Dieta: 15pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Mannas biezputra A07,A01 250
Siers A07 30
Kakao A07 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 647,3 kkal; OBV 24,8 g; Tauki 25,1 g; Oglh 83,5 g; glgiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Vistas zupa ar pukukapostiem 300
Maltas galas mérce AO01,A07 100
Variti makaroni A07,A01 160
Burkanu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 798,8 kkal; OBV 27,1 g; Tauki 31,9 g; Oglh 105,3 g; glgiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs fileja darzenu kaZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
BieSu salati 100
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 597,2 kkal; OBV 30,5 g; Tauki

20,5 g; Oglh 76,6 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Biezpiena sierins$ A07 1 gab.
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 268,2 kkal; OBV 43 g; Tauki

13,2g; Oglh 34 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2311,5 kkal; OBV 86,7 g; Tauki 90,7 g; Oglh 299.4 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris

Edienkarte pacientiem

Page 20 of 23



Edienkarte pacientiem 19.11.2025
Dieta: 15bk Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Mannas biezputra A07,A01 250
Varita biete 100
Siers A07 30
Kakao A07 200
Kefirs A07 200
Cukurs 5
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 815,7 kkal; OBV 33,4 g; Tauki 29,1 g Oglh 101 g; Skiedrv 8 g; Sals 0,5¢g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Vistas zupa ar pukukapostiem 300
Maltas galas merce AO01,A07 100
Variti makaroni A07,A01 160
Burkanu salati 100
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 798,8 kkal; OBV 27,1 g; Tauki 31,9 g; Oglh 105,3 g; glgiedrv 11 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota zivs fileja darzenu kazZoka A07,A03,A04 70/30
Kartupeli, variti 160
BiesSu salati 100
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 597,2 kkal; OBV 30,5 g; Tauki

20,5 g; Oglh 76,6 g; Skiedrv 9 g; Sals 0,8g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Biezpiena sierins$ A07 1 gab.
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 268,2 kkal; OBV 43 g; Tauki

13,2g; Oglh 34 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris

Edienkarte pacientiem

Page 21 of 23




Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2479,9 kkal; OBV 953 g; Tauki 94,7 g; Oglh 316,9 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 15 g

Sviests 82%. Razots Polija. Produkta 100 g satur: olbaltumvielas 0.6 g, tauki 82 g, oglhidrati 0.9 g (taja skaita

LAKTOZE)

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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— ALERGENI

AO01 - labiba, kas satur lipekli
AO02 - véZveidigie un to produkti
AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

A0S - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AQ07 - piens un ta produkti (ietverot laktozi)
AO08 - rieksti

AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al - sezama séklas un to produkti

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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