Edienkarte pacientiem 20.11.2025

Dieta: 5 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 30
Risu biezputra A07 250
Biezpiens ar zalumiem A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 662,9 kkal; OBV 25 g; Tauki 16,2 g; Oglh 93,1 g; Skiedrv 3 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Borsés 300
Maize kvieSu AO01,A07 30
Bulgaru kotlete A07,A03 70
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 796 kkal; OBV 37,6 g; Tauki 28,7 g Oglh 101,1 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
Tvaikota omlete A07,A03 120
Prosas biezputra ar Zavétam aprikozeém A07 250
Varita ola A03 1 gab
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 682,6 kkal; OBV 29,6 g; Tauki 29,3 g; Oglh 73,1 g; glgiedrv 3 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas A07 200

Prjaniki A01 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 246 kkal; OBV 9,7 g; Tauki 3,2g Oglh 46,1 g Skiedrv0,8g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2387,5 kkal; OBV 101,9 g; Tauki 77,4 g; Oglh 313,4 g; Skiedrv 20 g; Sals 5 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: 5T Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Risu biezputra caurberzta A07 250
Biezpiena mix ar paninam A07 90
T€ja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 364 kkal; OBV 20 g; Tauki 2,1 g Oglh 58,6 g; Skiedrv 1 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
Otras brokastis
Tume bez piena A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 185 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 3,9g; Oglh 32,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas
BieSu krémzupa A07 300
Maize kvieSu AO01,A07 30
Galas biezenis A07,A01 100
Kartupelu biezputra A07 200
Tvaikoti burkani ar ziedkapostiem 100
Dzeériens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 696,5 kkal; OBV 31,8 g; Tauki 26,4 g; Oglh 85,8 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Launags

Paninas

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80,8 kkal; OBV 6,7 g; Tauki

2,2¢g; Oglh 7,7 g Skiedrv 0 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 30
Tvaikota omlete A07,A03 120
Prosas biezputra caurberzta A07 250
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 418,3 kkal; OBV 18,8 g; Tauki

154 g; Oglh 51,5 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07 200

Prjaniki

A0l 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 246 kkal; OBV 9,7 g; Tauki

3.2 g; Oglh 46,1 g; Skiedrv 0,8 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 1990,6 kkal; OBV 93,6 g; Tauki 53,2 g; Oglh 282,5 g; glgiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs

0¢g
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: 7 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Risu biezputra bez sals un piena A07 300
Ievarijums 25
T€ja 200
Cukurs 10
Svaigs abols 1gb
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 501,7 kkal; OBV 54 g; Tauki 13,7 g; Oglh 82,7 g;

Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Pusdienas
Borsés bez sals 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Bulgaru kotlete, bez sals A07,A03 70
Kréjuma mérce, bez sals A07,A01 40
Variti makaroni, bez sals A07,A01 250
Kirbju salati 80
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 901,9 kkal; OBV 35,1 g; Tauki 37,5 g; Oglh 109,2 g;

Skiedrv 7 g; Sals 0 g Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Prosas biezputra bez sals un piena A07 300
Ievarijjums 25
Teja 200
Cukurs 10
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 426,6 kkal; OBV 7,6 g; Tauki 15,4 ¢g; Oglh 67,6 g; glgiedrv 3 g;Sals 0 g; Cukurs 10 g
Velas vakarinas
Teja 200
Cukurs 10
Prjaniki A01 40
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 204,1 kkal; OBV 3,2 g; Tauki 1g; Oglh 485 g; Skiedrv 0,8¢g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2034,3 kkal; OBV 51,3 g; Tauki 67,6 g; Oglh 308 g;

Skiedrv 10 g; Sals 0 g; Cukurs 35 g
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: 9pnc Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize rudzu A01 30
Griku biezputra A07 250
Biezpiens ar zalumiem A07 90
Teja 200
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 658,4 kkal; OBV 27,5 g; Tauki

21,4 g Oglh 86 g Skiedrv 5 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Varita desa A07,A01 40
Svaigs gurkis 30
Kliju maize papildus AO01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 151,2 kkal; OBV 6,6 g; Tauki

10,4 g; Oglh 8,3 g; Skiedrv 0,9g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Borsés 300
Maize rudzu A01 30
Bulgaru kotlete A07,A03 70
Kréjuma meérce AO01,A07 40
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Dzeriens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 808,5 kkal; OBV 37,3 g; Tauki

32,2 g; Oglh 96,2 g; Skiedrv 13 g; Sals 3 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra A07 250
Varita ola A03 1 gab
Teja 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 405 kkal; OBV 17,4 g; Tauki

142 g; Oglh 51,6 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Maize rudzu A01 30
Ziedkaposti omlete A07,A03 100
Jogurts bez garsas A07 200

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 255,6 kkal; OBV 16,2 g; Tauki

9,2 g; Oglh 26,5 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,4¢g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2278,7 kkal; OBV 105 g; Tauki 87,4 g; Oglh 268,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 5 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem

20.11.2025

Dieta: 10 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kliju A01,A07 30
Risu biezputra A07 250
Biezpiens ar zalumiem A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 662,9 kkal; OBV 25 g; Tauki 16,2 g; Oglh 93,1 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Pusdienas
Borsés 300
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Bulgaru kotlete A07,A03 70
Kréjuma meérce AO01,A07 40
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 865,5 kkal; OBV 38,2 g; Tauki 32,3 g; Oglh 109,9 g; glgiedrv 10 g; Sals

3 g, Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kliju AO01,A07 30
Prosas biezputra ar Zavétam aprikozeém A07 250
Varita ola A03 1 gab
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 451 kkal; OBV 18,7 g; Tauki 11,9 g; Oglh 67,6 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 22g; Oglh 7,6 g; Skiedrv 0 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2059,4 kkal; OBV 88,5 g; Tauki 62,6 g; Oglh 278,2 g; Skiedrv 20 g; Sals

5 g; Cukurs 15 ¢g
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025

Dieta: obv Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Risu biezputra A07 250
Biezpiens ar zalumiem A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 692,2 kkal; OBV 25,2 g; Tauki 16,3 g; Oglh 100,1 g; glgiedrv 4 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Otras brokastis

Varita desa A07,A01 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 113,4 kkal; OBV 5,3 g; Tauki 10,3g; Oglh 0 g; glgiedrv 0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
Borsés 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Bulgaru kotlete A07,A03 70
Kréjuma meérce AO01,A07 40
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 865,5 kkal; OBV 38,2 g; Tauki 32,3 g; Oglh 109,9 g; glgiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Launags

Jogurts bez garsas A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 102 kkal; OBV 6 g; Tauki 4¢g; Oglh 92 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Tvaikota omlete A07,A03 120
Prosas biezputra ar Zavétam aprikozeém A07 250
Varita ola A03 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 711,9 kkal; OBV 29,8 g; Tauki 29,4 g; Oglh 80,1 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
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Velas vakarinas

Jogurts ar ogam 200 g A07 200

Prjaniki A01 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 374 kkal; OBV 9,5 g; Tauki 8 g Oglh 68,5 g; Skiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2859 kkal; OBV 114 g; Tauki 100 g; Oglh 367.8 g; Skiedrv 20 g; Sals 5 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: B Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Risu biezputra A07 250
Biezpiens ar zalumiem A07 90
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 583,3 kkal; OBV 24 g; Tauki 15,9g; Oglh 75 g; Skiedrv 2 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
Otras brokastis
Banani 150
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 108,9 kkal; OBV 12 g; Tauki 0,4 g; Oglh 25,1 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Pusdienas
Borsés 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Bulgaru kotlete A07,A03 70
Kréjuma meérce AO01,A07 40
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 865,5 kkal; OBV 38,2 g; Tauki 32,3 g; Oglh 109,9 g; glgiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar Zavétam aprikozeém A07 250
Varita ola A03 1 gab
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 555,1 kkal; OBV 19 g; Tauki

20,2 g; Oglh 74,7 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Jogurts ar ogam 200 g A07 200
Prjaniki A01 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 409 kkal; OBV 10,6 g; Tauki

8,1 g; Oglh 76,3 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
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Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2521,8 kkal; OBV 93 g; Tauki 76,9 g; Oglh 361 g; Skiedrv 20 g; Sals 5 g; Cukurs 15 ¢g

Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: B/gl Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Risu biezputra A07 250
Biezpiens ar zalumiem A07 90
Teja 200
Cukurs 5
Banani 150
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 702,5 kkal; OBV 24,8 g; Tauki 16,3 g; Oglh 101,1 g; glgiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Borsés 300
Tvaiceta vista 90
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 1034 kkal; OBV 52,1 g; Tauki 44,9 g; Oglh 107,5 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Tvaikota omlete A07,A03 120
Prosas biezputra ar Zavetam aprikozém A07 250
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Galetes 30
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 722,2 kkal; OBV 29,4 g; Tauki 29,4 g; Oglh 81,1 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07

200

Galetes

30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 189,5 kkal; OBV 8,7 g; Tauki 2,5g; Oglh 31,3 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2647,8 kkal; OBV 115 g; Tauki 93,1 g; Oglh 321 g; Skiedrv 21 g; Sals 5 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: B/l Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Risu biezputra ar sojas pienu A06 300
Veganais siers A07 25
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 588 kkal; OBV 18,8 g; Tauki 6,1 g; Oglh 100,9 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Pusdienas
Borsés 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Bulgaru kotlete A07,A03 70
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 825,3 kkal; OBV 37,8 g; Tauki 28,8 g; Oglh 108,1 g; glgiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola A03 2 gab
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 494,3 kkal; OBV 25,5 g; Tauki 13,3 g; Oglh 64,1 g; glgiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Risu dzeériens

200

Prjaniki

A0l

40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 282 kkal; OBV 9,7 g; Tauki 5g Oglh 47,9 g Skiedrv 0,8g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2189,6 kkal; OBV 91,8 g; Tauki 53,2g; Oglh 321 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem

Page 10 of 22




Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: C/BL Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Risu biezputra ar sojas pienu A06 300
Veganais siers A07 25
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 598,3 kkal; OBV 18,4 g; Tauki

6,1 g; Oglh 101,9 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Borsés 300
Tvaiceta vista 90
Sautétas saknes. 250
Kirbju salati 80
Kompots 200
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 1034 kkal; OBV 52,1 g; Tauki 44,9 g; Oglh 107,5 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Prosas biezputra ar sojas pienu A06 300
Varita ola A03 2 gab
Teja 200
Cukurs 5
Galetes 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 504,6 kkal; OBV 25,1 g; Tauki

133 g Oglh 65,1 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Risu dzeériens

200

Galetes

30

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 225,5 kkal; OBV 8,7 g; Tauki

4,3 g; Oglh 33,1 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2362 kkal; OBV 104,3 g; Tauki 68,6 g; Oglh 307,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025

Dieta: Veg Alergeni | Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Risu biezputra A07 250
Biezpiens ar zalumiem A07 90
T€ja 200
Cukurs 5

Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 692,2 kkal; OBV 25,2 g; Tauki 16,3 g; Oglh 100,1 g; glgiedrv 4 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
BieSu zupa vegetara 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Lécas krémiga mérce AO01,A07 100
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 7889 kkal; OBV 25,1 g; Tauki 21,2g Oglh 129 g; Skiedrv 20 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Tvaikota omlete A07,A03 120
Prosas biezputra ar Zavétam aprikozeém A07 250
Varita ola A03 1 gab
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 711,9 kkal; OBV 29,8 g; Tauki 29,4 g; Oglh 80,1 g; Skiedrv 4 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Risu dzériens 200
Cepumi A0l 30
Prjaniki A01 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 429,9 kkal; OBV 12,3 g; Tauki 12,3 g; Oglh 66,9 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2622,9 kkal; OBV 92,4 g; Tauki 79,2 g; Oglh 376,1 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g; Cukurs 15 g
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: Vegan Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Risu biezputra ar sojas pienu A06 300
Tofu pasta ar dillem, vegana 25
Veganais siers A07 25
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 673,4 kkal; OBV 20,3 g; Tauki 14,9 g; Oglh 101,3 g; glgiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
BieSu zupa vegetara 300
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Lécas krémiga mérce AO01,A07 100
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 788,9 kkal; OBV 25,1 g; Tauki 21,2 g; Oglh 129 g; Skiedrv 20 g; Sals

2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar Zavétam aprikozeém A07 250
Ievarijums 25
Teja 200
Cukurs 5

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 471,5 kkal; OBV 13 g; Tauki 6,6 g; Oglh 90,6 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Risu dzeériens

200

Cepumi

A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 263,9 kkal; OBV 92 g; Tauki 11,3 g; Oglh 28,4 g; Skiedrv 0,6 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2197,7 kkal; OBV 67,6 g; Tauki 54 g; Oglh 3493 g; Skiedrv 20 g; Sals

5 g; Cukurs 15¢g
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Edienkarte pacientiem

20.11.2025

Dieta: Zonde

Alergéni Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs A07 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g; Oglh 62 g Skiedrv 0 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas

Zonde A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 777,4 kkal; OBV 34,2 g; Tauki 63,6g; Oglh 16,2 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Launags

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 161,3 kkal; OBV 7,4 g; Tauki 4¢; Oglh 22,3 g; Skiedrv 1 g;Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Zonde A01,A07,A03 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 3954 kkal; OBV 25 g; Tauki 17,8 g; Oglh 31,6 g Skiedrv 2 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Tume ar pienu A07,A01 250
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2112,5 kkal; OBV 109,1 g; Tauki 114 g; Oglh 146,6 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: 9+1a Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Griku biezputra caurberzta A07 220
Biezpiens mix A07 90
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 370,3 kkal; OBV 19,9 g; Tauki 18,8 g; Oglh 27,9 g; Skiedrv 1 g; Sals 0,8g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Kefirs

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 118 kkal; OBV 6,8 g; Tauki 4g, 0glh 62 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
BieSu krémzupa A07 300
Galas biezenis A07,A01 100
Kartupelu biezputra A07 200
Dzeriens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 591,1 kkal; OBV 27,3 g; Tauki 26,1 g; Oglh 63,3 g; Skiedrv 8 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Launags

Jogurts bez garsas

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 102 kkal; OBV 6 g; Tauki 4g, 0glh 92 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Tvaikota omlete A07,A03 120
Prosas biezputra caurberzta A07 250
T€ja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 423,2 kkal; OBV 16,6 g; Tauki 23,4 g; Oglh 35,9 g; glgiedrv 2 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07

200

Malfttes energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki 22g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1684,6 kkal; OBV 83,2 g; Tauki 78,5 g; Oglh 150,1 g; Skiedrv 10 g; Sals 4 g; Cukurs 0 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: 9+1 Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kliju A01,A07 30
Griku biezputra A07 250
Biezpiens mix A07 90
Teja 200
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 684,5 kkal; OBV 28,4 g; Tauki 23,8 g; Oglh 86,9 g; Skiedrv 5 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Otras brokastis

Tume ar pienu

A07,A01

250

Varita desa

A07,A01

40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 378,4 kkal; OBV 16 g; Tauki 17,5g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g

Pusdienas
BieSu krémzupa A07 300
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Bulgaru kotlete A07,A03 70
Kartupelu biezputra A07 200
Gurki, svaigi, riveti 40
Dzeériens bez cukura 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 701,7 kkal; OBV 27,8 g; Tauki

28 g; Oglh 87,7 g; Skiedrv 11 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
Tvaikota omlete A07,A03 120
Prosas biezputra A07 250
Teja 200
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 597,8 kkal; OBV 23,4 g; Tauki 26,3 g; Oglh 64,7 g; glgiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Jogurts bez garsas

A07

200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 80 kkal; OBV 6,6 g; Tauki

2,2g Oglh 7,6 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2442.4 kkal; OBV 102,2 g; Tauki 97,8 g; Oglh 285,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 0 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: Ipnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 30
Risu biezputra A07 250
Biezpiens mix A07 90
Teja 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 683,3 kkal; OBV 25 g; Tauki 18,6g; Oglh 93,2 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Bulgaru kotlete A07,A03 70
Kartupelu biezputra A07 200
Gurki, svaigi, riveti 40
Biezais Kiselis ar pienu A07 150/150
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 794,1 kkal; OBV 30,5 g; Tauki

20 g; Oglh 125 g; Skiedrv 8 g; Sals 0,7 g; Cukurs 25 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 30
Tvaikota omlete A07,A03 120
Prosas biezputra A07 250
Varita ola A03 1 gab
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 661 kkal; OBV 29,2 g; Tauki 31,6 g; Oglh 62,9 g; Skiedrv 3 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu

AO01,A07

30

Maizes zupa ar putukréjumu

A07,A01

150/30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 440,4 kkal; OBV 7,5 g; Tauki 11,7g; Oglh 80,5 g; Skiedrv 6 g; Sals 0 g; Cukurs 11 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2578,8 kkal; OBV 922 g; Tauki 81,9 g; Oglh 361,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 46 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: la Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Risu biezputra caurberzta A07 250
Biezpiens mix A07 90
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 446,5 kkal; OBV 18,2 g; Tauki 16g; Oglh 47,7 g; Skiedrv 0,6g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
Otras brokastis
Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki 7,2g; Oglh 38,7 g Skiedrv 3 g; Sals 0,1 g; Cukurs 0 g
Pusdienas
BieSu krémzupa A07 300
Galas biezenis A07,A01 100
Kartupelu biezputra A07 200
Kompots 200
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 613,1 kkal; OBV 27,1 g; Tauki 26,1 g; Oglh 69,2 g; glgiedrv 9 g;Sals 2 g; Cukurs 5 g
Launags
Jogurts bez garsas A07 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 102 kkal; OBV 6 g; Tauki 4¢g; Oglh 92 g Skiedrv 0 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g
Vakarinas
Tvaikota omlete A07,A03 120
Prosas biezputra caurberzta A07 250
T€ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 441,9 kkal; OBV 16,6 g; Tauki 23,4 g; Oglh 40,9 g; glgiedrv 2 g;Sals 1 g; Cukurs 5 g
Velas vakarinas
Tume ar pienu A07,A01 250

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 265 kkal; OBV 10,7 g; Tauki

7,2 g Oglh 38,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,1g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2133,5 kkal; OBV 89,3 g; Tauki 83,9 g; Oglh 2444 ¢g; glgiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 15 ¢

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: 15pnc Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Risu biezputra A07 250
Biezpiens ar zalumiem A07 90
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 692,2 kkal; OBV 25,2 g; Tauki 16,3 g; Oglh 100,1 g; glgiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A01 30
Bulgaru kotlete A07,A03 70
Kréjuma meérce AO01,A07 40
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Biezais Kiselis ar pienu A07 150/150
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 986 kkal; OBV 36,5

g; Tauki 32,6 g; Oglh 139,7 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 25 g

Vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar Zavétam aprikozeém A07 250
Varita ola A03 1 gab
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 555,1 kkal; OBV 19

g; Tauki 20,2 g; Oglh 74,7 g; Skiedrv 4 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize kvieSu AO01,A07 15
Maize rudzu A0l 30
Jogurts ar ogam 200 g A07 200
Prjaniki A01 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 473,2 kkal; OBV 12

g; Tauki

8,3 g; Oglh 91,2 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2706,5 kkal; OBV 92,7 g; Tauki 77,4 g; Oglh 405,7 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g; Cukurs 35 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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Edienkarte pacientiem 20.11.2025
Dieta: 15bk Alergeni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Maize Kkliju 15
Maize rudzu A0l 30
Risu biezputra A07 250
Varita biete 100
Biezpiens ar zalumiem A07 90
Kefirs A07 200
T€ja 200
Cukurs 5
Banani 150
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 860,6 kkal; OBV 33,8 g; Tauki 20,3 g; Oglh 117,6 g; glgiedrv 8 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Maize kliju 15
Maize rudzu A01 30
Bulgaru kotlete A07,A03 70
Kréjuma meérce AO01,A07 40
Sautetas saknes. 250
Kirbju salati 80
Biezais Kiselis ar pienu A07 150/150
Kompots 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 986 kkal; OBV 36,5 g; Tauki 32,6 g; Oglh 139,7 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g; Cukurs 25 g

Vakarinas

Maize kliju 15
Maize rudzu A0l 30
Prosas biezputra ar Zavétam aprikozeém A07 250
Varita ola A03 1 gab
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 555,1 kkal; OBV 19 g; Tauki 20,2 g; Oglh 74,7 g; Skiedrv 5 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Maize Kkliju 15
Maize rudzu A01 30
Jogurts ar ogam 200 g A07 200
Prjaniki A01 40

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 473,2 kkal; OBV 12 g; Tauki 8,3 g; Oglh 91,2 g Skiedrv 3 g; Sals

0 g; Cukurs 0 g

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris Edienkarte pacientiem
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Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2874,9 kkal; OBV 101,3 g; Tauki 81,4 g; Oglh 4232 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g; Cukurs 35 g

Sviests 82%. Razots Polija. Produkta 100 g satur: olbaltumvielas 0.6 g, tauki 82 g, oglhidrati 0.9 g (taja skaita

LAKTOZE)

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris

Edienkarte pacientiem
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— ALERGENI

AO01 - labiba, kas satur lipekli
AO02 - véZveidigie un to produkti
AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

A0S - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AQ07 - piens un ta produkti (ietverot laktozi)
AO08 - rieksti

AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al - sezama séklas un to produkti

ceturtdiena, 2025. gada 6. novembris
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