INFORMACIJAI PACIENTIEM

Galvenie mediciniskie salsinajumi un to nozime

Sis informativais materials ir sagatavots pacientiem un vinu tuviniekiem, lai
palidzetu labak saprast mediciniskos saisindjumus, kas biezi sastopami arstu
sledzienos, izrakstos, analizu atbild€s un nosiitijumos.

Mediciniskaja dokumentacija biezi tiek izmantoti saisinajumi, lai ietaupitu
laiku un vietu, tadu pacientiem tie var biit neskaidri vai mulsinosi. Seit
apkopoti biezak lietotie saisindjumi ar vienkarSiem skaidrojumiem, lai
veicinatu izpratni, lidzdalibu arstéSana un drosaku komunikaciju ar
arstniecibas personam.

Ja rodas jautajumi par Jusu dokumentos noradito informaciju, aicinam
vienmer jautat savam arstam vai citam arstniecibas specialistam.

Biezak lietotie mediciniskie saisinajumi

. ALAT — ALAT(ferments alantnaminotransferaze) atrodams daudzos
audos, bet visaugstakais ta Iimenis atrodams aknu un nieru audos.

. AMP — AMP apzZimé amfetaminu — ta ir spéciga, maksligi radita
stimulgjosa viela, kas liek organismam stradat "paaugstinatos apgriezienos".

. Anam. — Anamnéze ir stasts par pacienta veselibu no pagatnes lidz
Sodienai, kas kalpo ka celvedis arstam pareizas diagnozes noteikSanai.

. ASAT — ASAT (aspartataminotransferaze) ir ferments, kas
galvenokart atrodas aknu, sirds, muskulu un nieru audos.

. BAC — Alkohola koncentracija asinis - parada, cik daudz tira spirta ir
nonacis pacienta asinsrité. Sis skaitlis arstam pasaka, cik liela méra alkohols
Sobrid ietekm@ pacienta smadzenes, koordinaciju un spg&ju elpot vai reaggt.

. CNS - Centrala nervu sisttma, ko veido galvas un muguras
smadzenes, ir cilveka kermena galvenais "vadibas centrs". Ta apkopo
informaciju no visas apkartnes, apstrada to un siita komandas uz muskuliem



un organiem, lai tie zinatu, ka rikoties. Biitiba ta ir atbildiga par visu — sakot
no elposanas un sirdsdarbibas lidz pat domam, atminam un sp&jai sajust
pieskarienus.

. CRO - C reaktivais olbaltums (proteins) - galvenais raditajs, kas
parada, ka kermeni ir iekaisums.

. Dgn., Dg. — Diagnoze - arsta galigais atzinums par slimibu vai
veselibas stavokli, kas noteikts pec visu parbauzu un simptomu izpé&tes, lai
varétu uzsakt pareizo arsté€Sanu.

. DNL — Darba nespéjas lapa (tauta saukta par "slimibas lapu") ir
oficials medicinisks dokuments, kas apliecina, ka veselibas stavokla del
pacients uz laiku nedrikstat stradat, un kalpo par pamatu slimibas pabalsta
sanemsanai.

. DT, CT — Datortomografija - uzlabots un loti detalizéts 3D rentgens,
kas lauj arstam apskatit kermeni no visam pus€ém un atrast pat mazas
1zmainas.

. EEG - Elektroencefalografija - lidzigi ka -elektrokardiogramma,
pieraksta smadzenu elektrisko darbibu.

. EKG - Elektrokardiogramma - sirds "elektriskais zim&ums", kas
parada, vai sirds ritms un darbiba ir vienmeriga.

. Er, RBC — Eritrociti jeb sarkanas asins Stnas ir specializétas asins
Stinas, kuru galvena funkcija

ir skabekla parneSana no plausam uz audiem un CO2 parneSana no audiem

uz
plauSam.

. GFA — Glomerulu filtracijas atrums parada cik labi nieres attira asinis.
. Hb, HGB — Hemoglobins ir dzelzi saturoS$s proteins, kas atrodas
eritrocttos.

. Ht, HTC — Hematokrits parada asins "biezumu" jeb to, cik lielu dalu

no visam asinim aiznem Sitinas (galvenokart sarkanas asins Siina - eritrociti).



. L,Leik., WBC — Leikociti jeb baltas asins Stinas ir iminsist€mas
Stinas, kuru pamatfunkcija ir aizsargfunkcija.

. LOR — LOR arsts jeb otolaringologs specializ€jas ausu, deguna, kakla
slimibu diagnostika un arstéSana. Pie $1 arsta dodas ja ir aizkrituSas auss,
ieilgusas iesnas, sap kakls vai ir paradijusas problémas ar balsi vai lidzsvaru.

. MRT - Magnétiska rezonanse - loti precizs att€ls, kas ar magnéta
palidzibu slani pa slanim parada smalkas detalas smadzenés, locitavas vai
mugura.

. NMP,MNPD - Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests -
glabsanas komanda jeb "slimnica uz riteniem", kas steidzas pie cilvékiem
kritiskos brizos, kad peksSnu traumu vai slimibu dél ir apdraudéta vinu
dziviba.

. NPVC — Nacionalais psihiskas veselibas centrs - arstniecibas iestade,
kur arstgjas pacients.

. P — Pulss ir sirds sitienu biezums miniite, kas parada, cik atri ta strada
, lai stikn€tu asinis pa visu kermeni.

. P.a.a.,PAA — Pilna asins aina ir viens no visbiezak veiktajiem
izmeklejumiem, kas sniedz visaptveroSu parskatu par pacienta vispargjo
veselibas stavokli, analiz€jot asins Siinu sastavu.

. PAH — Primara arteriala hipertensija (ko bieZi sauc arT par "esencialo"
hipertensiju) ir visizplatitakais augsta asinsspiediena veids, kuram nav viena
konkréta un redzama c€lona. Tas nozimé, ka asinsspiediens ir paaugstinats
nevis kadas citas slimibas (piem&ram, nieru kaites) dél, bet gan dazadu
faktoru kopuma — vecuma, iedzimtibas un dzivesveida — ietekmé. Ta ir
hroniska stavokla diagnoze, kas prasa regularu kontroli, lai pasargatu jisu
sirdi un asinsvadus no parlieku lielas slodzes ilgtermina.

. PAV — Psihoaktivas vielas ir jebkuras dabiskas vai kimiskas vielas,
kas péc iekluSanas organisma ietekmé centralo nervu sisttmu un izmaina to,
ka cilveks jitas, doma vai uztver apkartjo pasauli. Sis jedziens ir loti plass
— tas nav tikai aizliegtas narkotikas. Pie psihoaktivajam vielam pieder ari
pavisam ikdieniSkas lietas ka alkohols, nikotins un kofeins, ka ari dazadi
arsta izrakstiti medikamenti (piemé&ram, nomierinos$ie lidzekli vai spécigas
pretsapju zales), kas tiesa veida iedarbojas uz smadzenu darbibu.



. PHQ-9 — PHQ-9 tests ir 1sa, standartiz€ta anketa no 9 jautajumiem, ko
arsti izmanto, lai atri un precizi novertetu, vai cilvékam ir depresijas pazimes
un cik izteiktas tas ir.

. PNS — Psihoneirologiska slimnica — slimnicas veids, kur arsté
cilveékus. Vards “psihoneirologiska” pasaka, ka arsti skatas cilveku kopuma
— gan uz to, ka vin$ jutas (psihe), gan uz to, ka strada vina kermenis un
nervi (neiro). Ta ir tada pati slimnica ka jebkura cita. Cilveéki tur sanem
palidzibu, lai atgiitu lidzsvaru un pec tam var€tu atgriezties sava ikdienas
dzive.

. RAKUS — Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica ir Latvijas
lielakais medicinas centrs, kura augstaka limena specialisti glabj cilvekus
vissarezgitakajos gadijumos, vienlaikus apmacot jaunos specialistus un p&tot
jaunas arst€Sanas metodes.

. RPR — Sifilisa skrininga tests ir specifisks tests, ko biezi veic
profilaktiski. Tas parbauda, vai organisms nav saskaries ar infekciju, ko sauc
par sifilisu.

. RTG — Rentgens, rentgenografija - atrs attels ar starojumu, ko izmanto
galvenokart, lai redzetu cietas lietas — kaulus vai plausu stavokli.

. simptomat. — Simptomatika ir visu to pazimju un stidzibu kopums, kas
liecina par konkrétu slimibu un palidz arstam saprast, kas tieSi notiek ar
pacientu.

. skr. — Skrinings ir veselibas parbaude cilvekiem, kuriem nav nekadu
stidzibu, lai péc iesp&jas agrak "izsijatu" un atklatu sléptas slimibas, pirms
tas ir kluvusas bistamas.

. sl-ks — Slimnieks - vards slimnieks apzimé cilvéku, kuram Sobrid ir
kadi veselibas trauc€jumi un kuram ir nepiecieSama apriipe vai arst€Sana, lai
atveselotos.

. TA — Asinsspiediens ir speks, ar kadu asinis spiez pret asinsvadu
sieninam, un tas parada, cik liela slodze ir sirdij un cik elastigi ir asinsvadi.
Augsgjais skaitlis (Sistoliskais - tas rada spiedienu taja mirkli, kad sirds
saraujas un ar speku "izsviez" asinis asinsvados - tas ir pats spécigakais
griiddiens. Apaksgjais skaitlis (Diastoliskais) - tas rada spiedienu bridi, kad
sirds starp sitieniem atpiiSas un atslabst, lai atkal piepilditos ar asinim.



. THC — THC (tetrahidrokanabinols) ir galvena viela, kas atrodas
marihuana (kanepé@s) un ir atbildiga par tas apreibinoSo iedarbibu.

. TMS — Transkraniala magnétiska stimulacija ir miisdieniga metode,
kura ar magnétiska lauka impulsiem no arpuses saudzigi "iekustina" tas
smadzenu §tnas, kas ir kluvuSas mazak aktivas.

. USG - Ultrasonografija - att€la iegiiSana ar skanas vilpiem , lai
apskatitu mikstos audus, pieméram, véderu vai vairogdziedzeri.

. AP — Atra palidziba, tas pats kas Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienests



