Naciondla psihiskas
veselibas centra

KUursu un
apmacibu
pieddavajums




Kas mées esam?

Naciondlais psihiskds veselibas centrs, Valsts SIA (turpmdk —
NPVC) ir lielakd psihiatriskds un narkologiskds darstniecibas
iestdde Latvijd un sendka Baltijg (atverta 1824. gada 21.
septembri).

MUsu misija ir nodrosinat
viegli pieejamu psihiatrisko
un narkologisko arstniecibu
ikvienam pacientam, un té

pamatveértibas:
« profesiondlisma
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Més pastdvigi un profesiondli pilnveidojamies un cenSamies ieviest
Eiropas psihiatriskds un narkologiskas apripes joma aprobétas un
sekmigas arstniecibas metodes. NPVC pieddva plasu pierddijumos
balstitu arstniecibu, attistot jaunus pakalpojumus un nodrosinot
multiprofesionalu pieeju.

NPVC ir kliniskds pétniecibas un izglitibas bdze Rigas Stradina
universitatei, sadarbojas ar Latvijas Universitati un citdm medicinas
izghtibas iestddém, pie mums rezidentiord madcas lieldkd dala

psihiatriskas un narkologiskds arstniecibas toposo specialistu.

NPVC sadarbojas ar socidlo pakalpojumu sniedzéjiem un atbalsta
primdrdas veselibas apriopes profesiondlu pilnveido$anos nozares
kvalitatés, ka ari aktivi piedalds un atbalsta ar psihiatriju un
narkologiju saistitu procesu attistibu Latvija.




MUsu specialisti, kas
nodrosina kursu un

apmacibu saturu un
vadibu

Apmdacibu satura izveidi un
apmdacibu  novadisanu  veic
augsti kvalificéti arsti -
specidlisti  ar daudzu gadu
darba pieredzi psihiatrijas un
narkologijas jomd, un docétdji
akadémiskajad nozare. Katrai
apmacibu témai tiek piemekléts
atbilstoss specidlists ar
specifiskam, padzilindtdm
zindsandm apmacibu jomdad.

Ja velaties noligt konkrétu
specidlistu, to var izdarit,
leprieks vienojoties ar NPVC
lzglitibas dalu.



Kadas apmacibu

temas mes

pieddavajam?
Potencidlds apmacibu

temas:

r « Ar stresu saistiti traucé&jumi un izdegsana

« Atkaribas vielu lietoSana un prevencija

« Bérnu un pusaudzu psihiskd veseliba

« Bipolari afektivi traucéjumi

« Demence

« Depresija

. ESanas traucgjumi

« Jauno vecdku psihiskd veseliba pecdzemdibu
periodd

« Kursi par slimibu atpazisanu un izpratnes
veicindsanu stigmas mazindsanai

« Miega traucéjumi

« Neirotiski traucéjumi

« Pasndavibas riski

« Radinieku un lidzcilveku izglitosana

« Slimibu atpazisana un izpratnes veicindsana (slimibou
etiologija, pdrvaldiba, aprope, lidzcilvéku atbalsts,
signdlu atpazisana utt.)

. Sizofrénija

. Sizotipiski trauc&jumi

« Somotoforma vegetativa disfunkcija

Sazinoties ar NPVC lzglitibas dalu, ir iespéjams
vienoties par individudlu, tiesSi jums nepiecieSamo
apmacibu tému un saturu.



Kam SIS
apmacibas
varétu interesét?

Uznémumi/lestades Skolas/lzglitibas

/Organizécijas/NVO
/Biedribas

Apmdacibas uznémumu
darbiniekiem vai to
klientiem, apmacibas
konferencu, semindru
ietvaros, lekciju
novadisana, mMusu
specialistu daliba
pasdkumos, diskusijas.

Profesionali

muzizglitibas

veicindsanad
Apmdacibas arstniecibas
persondm un specidlistiem

darbam ar cilvéekiem ar
psihiskiem traucéjumiem.

iestddes

Apmacibas
skoléniem/studentiem,
vinu vecdkiem un
pasniedzéjiem.

Latvijas sabiedriba

Apmdacibas iedzivotdju
izglitoSanai, atbalsts
projektu pieteikumu
sagatavosand un projektu
realizacija, daliba
izglitojosos pasdkumos,
izglitojosa satura
sagatavosand u.c.

Jebkuras meéerkgrupas ietvaros péc nepiecieSamibas un ieprieks
vienojoties var tikt pieskirti talakizglitibas punkti (TIP).



MusuU
kontakti

NPVC

Apmacibu forma

Piedavajam aizbraukt pie Jums kldtiené vai

tikties tieSsaiste.

NPVC pieddava art konferencéu zales iri Rigd,

Tvaika ield 2, dazadu apmacibas pasdkumu
organizésanai.

Apmacibu cena

Izmaksas atkarigas no apmacibu tipa,
dalibnieku skaita u.c. individudlajiem
faktoriem.

Sazinies ar mums

Ja JUs interesé misu apmacibu pieddavajums,
vélaties ar mums sazindties par konkrétu
apmadcibu tematu vai iegit atbildes uz kddiem
jautdjumiem to var izdarit rakstot e-pastu vuz:

klinta.brinkmane@npvc.lv
vai pa talruni:

+371 68617352



