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INFORMACIJAS LAPA PAR PACIENTU, IESTAJOTIES NODALA

Vards, uzvards:

SPMK Nr.:
OPirmreizéjs Masas vards, uzvards:
CJAtkartots Datums, laiks:

Pacienta suidzibas:

Masas noveérojumi, uznemot pacientu nodala:

1.Iestajies:

OMierigs

LJAgresivs

OUzbudinats

LKavets

OAr uzvedibas traucgjumiem
OCits:

2.Kontaktam pieejams:
[ONe

OJa

UDalgji

3.Blakus saslim$anas,
t.sk. invaliditate:

4.Vielu lietoSana (alkohols, narkotikas):

[INe
ClJa
Kadas:

BieZums, devas nedela/méenesr:

[ONelieto

OCits:

5.Pacientam nepiecieSama 6.Alergijas: 7.Anamneéze 8.Anamneze galvas
pastiprinata uzraudziba [ONe suicidalas domas traumas:
/movéro$ana: CJa un/vai uzvediba: ONe
[CONe Uz ko: [ONe Ja Ja
Ja darbibas:
LINe OJa

9.Sadzive: 10.Ariene kopta: 12.Miesas uzbiive, 13.Runa:
[IDzivo viens [JGimené [INe svars: OSaprotama
OSAC (OMacas (JJa UNorma OONesaprotama
OStrada [INestrada T Ada: [Pazeminats OPaatrinata
[IPensija ir [IPensijas nav ONormala OOPaaugstinats Paléninata
UCits: lekaisums OAugums: (ODaudzrunigs

Olzsitumi CISvars: em DMazrunIgs

[ICits: DiCits:

kg

14.Garastavoklis: 15.0rientacija: 16.Ediena, $kidruma 17.Urinacija:
OLidzsvarots CPazeminats Ne Ja Mainiga uznems3ana: CONorma
OPacilats [(IMainigs Laika 0O 0O O UNorma OAizture
Cits: Telpa 0O O O UCits: ONesaturésana

Persona 1 O O ODiéta, kada: OCits:
18.Védera izeja: 19.Attieksme pret 20.Komunikacijas 21.Atmina:
[ONorma medikamentiem: spejas: ONorma
OSkidra OLieto tikai ar arsta CONorma O Apgriitinata
OAizcietgjumi nozimgjumu UApgratinata Olzteikti traucgjumi
OCits: [ODazreiz nelieto CINav iesp&jama OCits:




OCits:

22.Miegs: 24. NepiecieSamie 25.Pacientam nepiecieSams palidzét:

O Apmierinoss paliglidzekli: OEst OKlat gultu

OAr traucgjumiem UBrilles OPiecelties OKopt matus

OCits: OZobu protezes OGerbties OKopt nagus
URatinkrésls OStaigat OKopt muti

23.Slimibas apzina: UlAutinbikses OMazgaties  [Skaties

[Nav [ISpiekis OApmeklét labiericibas

Olr [INav

[OLietot medikamentus
UDalgji UCits: OParsiet briici

OCits: OCits:

26.Briicu lokalizacija (atzimeét)

un raksturojums: @ {W\/NW% %V\Z\M%
Olzgulgjums et ‘

OApdegums @; )
OApsaldgjums

OTrofiska ¢ala/diabétiska cila

OOperacijas briice

[JCita veida bruce:

dx

27.NepiecieSamais apriipes Iimenis: 14 na i v

I — pacienta fiziskas vai psihiskas spgjas ir méreni ierobezotas: &d, mazgajas, parvietojas, apkopj sevi patstavigi.
Nepieciesams minimals personala atbalsts noteiktu stundu skaitu diennaktf;

II — pacienta fiziskas vai psihiskas sp€jas ir méreni vai ievérojami ierobeZotas: parvietojas (vai gultas reZims), ir
iesp&jama sp&ju vai prasmju pazeminasanas. NepiecieSams dalgjs personala atbalsts ikdiena noteikta laika posma;
III — pacienta fiziskas vai psihiskas sp€jas ir ievérojami vai smagi ierobezotas: gultas reZims, pilniba kopjams, ar
grozisanu ik p&c 2 stundam, urina, védera izejas nesaturé$ana, barojams vai maksliga €édinasana. Pacienta sp&ja veikt
noteiktas pasapriipes darbibas ir ievérojami trauceta. NepiecieSams maksimals personala atbalsts ikdiena, noteiktu
stundu skaita;

IV — pacienta fiziskas vai psihiskas spg&jas ir smagi ierobezotas: izteikta pasapriipes sp&ju nepietickamiba, pacients
pilniba apriipgjams un uzraugams visu diennakti. NepiecieSams patstavigs personala atbalsts visu diennaktt.

Piezimes:

Arstejosa arsta paraksts, atSifréjums:

Masas paraksts, atSifréjums:




INFORMACIJAS LAPA PAR PACIENTU, IESTAJOTIES NODALA

Vards, uzvards: Click or tap here to enter text.

SPMK Nr.: Click or tap here to enter text.

OPirmreizejs
C1Atkartots

Masas vards, uzvards: Click or tap here to enter text.
Datums, laiks: Click or tap to enter a date. Click or tap here to enter text.

Pacienta sidzibas:Click or tap here to enter text.

Masas novérojumi, uznemot pacientu nodala:Click or tap here to enter text.

1.Iestajies:

OMierigs

[JAgresivs

OUzbudinats

LKavets

OAr uzvedibas traucgjumiem

OCits: Click or tap here to enter
text.

2.Kontaktam pieejams:
OONe

OJa

UDalgji

3.Blakus saslim$anas,
t.sk. invaliditate:
Click or tap here to enter text.

4.Vielu lietoSana (alkohols, narkotikas):

[INe
ClJa

Kadas:Click or tap here to enter text.

BieZums, devas nedéla/menesi:Click or tap

here to enter text.

5.Pacientam nepiecieSama 6.Alergijas: 7.Anamneéze 8.Anamneze galvas
pastiprinata [INe suicidalas domas traumas:
uzraudziba/novéro§ana: OJa un/vai uzvediba: ONe
COINe Uz ko:Click or tap here to enter LINe [Ja Ja
Ja text. darbibas:

LINe OJa
9.Sadzive: 10.Ariene kopta: 12.Miesas uzbiive, 13.Runa:
[IDzivo viens [1Gimeng [INe svars: OSaprotama
OSAC (OMacas (JJa UNorma OONesaprotama
OStrada OINestrada 11.Ada: CPazeminats CIPaatrinita
[Pensija ir [JPensijas nav | CONormala [JPaaugstinats CIPaléninata
[Cits:Click or tap here to enter | Olekaisums OAugums: Click or tap | [JDaudzrunigs
text. Olzsitumi here to enter text. cm [(IMazrunigs

OICits:Click or tap here to
enter text.

[ISvars: Click or tap
here to enter text. kg

OCits:Click or tap
here to enter text.

14.Garastavoklis:

OLidzsvarots OPazeminats
OPacilats [(IMainigs
CCits:

Click or tap here to enter text.

15.0rientacija:

Neé Ja Mainiga
Laika O O O
Telpa O O O

Persona [0 OO0 O

16.Ediena, $kidruma
uznemsana:

[ONorma

OCits: Click or tap
here to enter text.
[ODiéta, kada: Click or
tap here to enter text.

17.Urinacija:
[ONorma
OAizture
[ONesaturésana

OCits: Click or tap
here to enter text.

18.Védera izeja:

CONorma

OSkidra

OAizcietgjumi

OCits:Click or tap here to enter
text.

19.Attieksme pret
medikamentiem:

[Lieto tikai ar arsta
nozime&jumu

[ODazreiz nelieto
[ONelieto

OCits:Click or tap here to
enter text.

20.Komunikacijas
spéjas:

[ONorma
OApgritinata

[ONav iesp&jama
OCits:Click or tap here
to enter text.

21.Atmina:
ONorma
OApgritinata
Olzteikti traucgjumi
OCits:Click or tap

here to enter text.




22.Miegs: 24. Nepieciesamie 25.Pacientam nepiecieSams palidzét:

OApmierino$s paliglidzekli: OEst OKlat gultu

OAr traucgjumiem UBrilles OPiecelties OKopt matus

OCits:Click or tap here to enter | [1Zobu protezes OGerbties OKopt nagus

text. ORatinkresls [IStaigat OKopt muti
UlAutinbikses OMazgaties ~ CISkaties

23 Slimibas apzina: DISpiekis COJApmeklet labiericibas

Olr [INav OLietot medikamentus

CNav OCits:Click or tap here to CIParsiet briici

ODalgji enter text.

OCits:Click or tap here to enter text.
OCits:Click or tap here to enter

text.

OApdegums

OApsaldgjums

OTrofiska cula/diabétiska ciila
OOperacijas briice

OCita veida briice:Click or tap here to enter text.

26.Briicu lokalizacija (atzimét, izmantojot simbolu)
un raksturojums: i

Olzgulgjums |

dx

27.NepiecieSamais apriipes Iimenis: (] 1 i v

I — pacienta fiziskas vai psihiskas sp&jas ir méreni ierobezotas: €d, mazgajas, parvietojas, apkopj sevi patstavigi.
Nepieciesams minimals personala atbalsts noteiktu stundu skaitu diennaktf;

II — pacienta fiziskas vai psihiskas sp€jas ir méreni vai ievérojami ierobeZotas: parvietojas (vai gultas reZims), ir
iesp&jama sp&ju vai prasmju pazeminasanas. NepiecieSams dalgjs personala atbalsts ikdiena noteikta laika posma;
III — pacienta fiziskas vai psihiskas sp€jas ir ievérojami vai smagi ierobezotas: gultas reZims, pilniba kopjams, ar
grozisanu ik p&c 2 stundam, urina, v€dera izejas nesaturéSana, barojams vai maksliga €édinasana. Pacienta sp&ja veikt
noteiktas pasapriipes darbibas ir ievérojami traucéta. NepiecieSams maksimals personala atbalsts ikdiena, noteiktu
stundu skaita;

IV — pacienta fiziskas vai psihiskas spg&jas ir smagi ierobezotas: izteikta pasapriipes sp&ju nepietickamiba, pacients
pilniba apriipgjams un uzraugams visu diennakti. NepiecieSams patstavigs personala atbalsts visu diennakti.

Piezimes:Click or tap here to enter text.

Arstejosa arsta paraksts*, atSifréjums:Click or tap here to enter text.
Masas paraksts*, atSifréjums: Click or tap here to enter text.

*Dokumenta rekvizitu “paraksts” neaizpilda, ja elektroniskais dokuments ir sagatavots atbilstosi
normativajiem aktiem par elektronisko dokumentu noformesanu. Elektroniska dokumenta parakstisSanas
laiks ir laika zimoga pievienosanas datums un laiks.



INFORMACIJAS LAPA PAR PACIENTU, IESTAJOTIES DIENAS

Vards, uzvards:

STACIONARA

SPMK Nr.:
OPirmreizejs Masas vards, uzvards:
COJAtKartots Datums, laiks:

Pacienta suidzibas:

Masas noveérojumi, uznemot pacientu nodala:

1.Iestajies:

2.Blakus saslimSanas, t.sk.

4.Vielu lietoSana

5.Anamnéze

COMierigs invaliditate: (alkohols, narkotikas): suicidalas domas
CUzbudinats LINe un/vai uzvediba:
OlAgrestvs Lja LINe
OKavéts 3.Alergijas: Kadas: 12
OAr uzvedibas trauc&jumiem | CIN@ darbibas:
OCits: OJa . Ne
Biezums, devas 1Ja
Uz ko: nedéla/menest:
6.Anamneéze galvas traumas: | 7.Sadzive: 8.Ariene kopta: 9.Ada:
CONe UDzivo viens  [1Gimené CINe ONormala
OJa OSAC [(IMacas OJa Olekaisums
[JStrada [INestrada Olzsitumi
[(Pensija ir [JPensijas nav OCits:
LICits:
10.Miesas uzbiive, svars: 11.Runa: 12.Garastavoklis: 13.Attieksme pret
CONorma OSaprotama  [1Daudzrunigs | CJLidzsvarots medikamentiem:
OPazeminats CNesaprotama [1Mazrunigs OPazeminats ULieto tikai ar arsta
[Paaugstinats OPaatrinata ~ OCits: OPacilats nozimgjumu
OAugums: OPaléninata CIMainigs [Dazreiz nelieto
cm CICits: ONelieto
OSvars: OCits:




kg

14.Komunikacijas spéjas: 15.Atmina: 16.Miegs: 17.Slimibas apzina:
CONorma ONorma OJApmierinoss CNav
OApgriitinata OApgratinata OAr trauc€jumiem Olr

OONav iesp&jama Olzteikti traucgjumi OCits: ODalgji

OCits: OCits: OCits:
19.NepiecieSamais apripes limenis: 140 ma v

I — pacienta fiziskas vai psihiskas spgjas ir méreni ierobezotas: &d, mazgajas, parvietojas, apkopj

NepiecieSsams minimals personala atbalsts noteiktu stundu skaitu diennaktf;
II - pacienta fiziskas vai psihiskas sp€jas ir méreni vai ievérojami ierobezotas: parvietojas (vai gultas reZims), ir
iesp&jama sp&ju vai prasmju pazeminasanas. NepiecieSams dalgjs personala atbalsts ikdiena noteikta laika posma;
III — pacienta fiziskas vai psihiskas sp€jas ir ievérojami vai smagi ierobezotas: gultas reZims, pilniba kopjams, ar
grozisanu ik p&c 2 stundam, urina, védera izejas nesaturé$ana, barojams vai maksliga €édinasana. Pacienta sp&ja veikt
noteiktas pasapriipes darbibas ir ievérojami traucéta. NepiecieSams maksimals personala atbalsts ikdiena, noteiktu

stundu skaita;

sevi patstavigi.

IV — pacienta fiziskas vai psihiskas spg&jas ir smagi ierobezotas: izteikta pasapriipes sp&ju nepietickamiba, pacients
pilniba apriip&jams un uzraugams visu diennakti. NepiecieSams patstavigs personala atbalsts visu diennaktt.

Piezimes:

Arstejosa arsta paraksts, atSifréjums:

Masas paraksts, atSifréjums:




INFORMACIJAS LAPA PAR PACIENTU, IESTAJOTIES DIENAS

STACIONARA

Vards, uzvards: Click or tap here to enter text.

SPMK Nr.: Click or tap here to enter text.

CIPirmreizéjs
CJAtkartots

Masas vards, uzvards: Click or tap here to enter text.
Datums, laiks: Click or tap to enter a date. Click or tap here to enter text.

Pacienta siidzibas: Click or tap here to enter text.

Masas noveérojumi, uznemot pacientu nodala: Click or tap here to enter text.

1.Iestajies: 2.Blakus saslim$anas, t.sk. 4.Vielu lietosana 5.Anamneze
CMierigs invaliditate: Click or tap here to (alkohols, suicidalas domas
CUzbudinats enter text. narkotikas): un/vai uzvediba:
OlAgresivs [INe LINe
OKavéts - Hia L1a
o 3.Alergijas: Kadas: Click or tap darbibas:
OAr uzvedibas traucgjumiem ONG here fo enter text ~
ere to enter text. [INe
LCits: Click or tap here to OJa 1
enter text. Uz ko: Click or tap here to enter text.| BieZums, devas
nedéla/meénest: Click
or tap here to enter
text.
6.Anamneéze galvas traumas: | 7.Sadzive: 8.Ariene kopta: 9.Ada:
ONeé UDzivo viens  [1Gimené CINe CONormala
Ja LISAC [IMacas Ja Clekaisums
(JStrada [ONestrada Olzsitumi
[(Pensija ir [JPensijas nav OCits: Click or tap
OICits: Click or tap here to enter here to enter text.
text.
10.Miesas uzbiive, svars: 11.Runa: 12.Garastavoklis: 13.Attieksme pret
CONorma OSaprotama  [1Daudzrunigs OLidzsvarots medikamentiem:
OPazeminats CNesaprotama [1Mazrunigs OPazeminats ULieto tikai ar arsta
[IPaaugstinats OPaatrinata OPacilats nozim&jumu
OAugums Click or tap here to | [(JPaléninata OMainigs ODazreiz nelieto

enter text. cm

[OCits: Click or tap here to enter
text.

LICits: Click or tap
here to enter text.

CONelieto




OSvars Click or tap here to
enter text. kg

OCits: Click or tap

here to enter text.

14.Komunikacijas spéjas:
CONorma

OApgriitinata

OONav iesp&jama

OCits: Click or tap here to
enter text.

15.Atmina:
ONorma
OApgritinata

Olzteikti trauc&jumi

[OCits: Click or tap here to enter

text.

16.Miegs:
OJApmierinoss
OAr trauc€jumiem

[Cits: Click or tap
here to enter text.

17.Slimibas apzina:
ONav

Olr

ODalgji

OCits: Click or tap

here to enter text.

stundu skaita;

19.NepiecieSamais apriipes [imenis: 100

i v

I — pacienta fiziskas vai psihiskas spgjas ir méreni ierobezotas: &d, mazgajas, parvietojas, apkopj sevi patstavigi.
NepiecieSsams minimals personala atbalsts noteiktu stundu skaitu diennaktf;
II - pacienta fiziskas vai psihiskas sp€jas ir méreni vai ievérojami ierobezotas: parvietojas (vai gultas reZims), ir
iesp&jama sp&ju vai prasmju pazeminasanas. NepiecieSams dalgjs personala atbalsts ikdiena noteikta laika posma;
III — pacienta fiziskas vai psihiskas sp€jas ir ievérojami vai smagi ierobezotas: gultas reZims, pilniba kopjams, ar
grozisanu ik p&c 2 stundam, urina, védera izejas nesaturé$ana, barojams vai maksliga €édinasana. Pacienta sp&ja veikt
noteiktas pasapriipes darbibas ir ievérojami traucéta. NepiecieSams maksimals personala atbalsts ikdiena, noteiktu

IV — pacienta fiziskas vai psihiskas spg&jas ir smagi ierobezotas: izteikta pasapriipes sp&ju nepietickamiba, pacients
pilniba apriip&jams un uzraugams visu diennakti. NepiecieSams patstavigs personala atbalsts visu diennaktt.

Piezimes: Click or tap here to enter text.

Arstejosa arsta paraksts*, atSifréjums: Click or tap here to enter text.

Masas paraksts*, atSifréjums: Click or tap here to enter text.

*Dokumenta rekvizitu “paraksts” neaizpilda, ja elektroniskais dokuments ir sagatavots atbilstosi normativajiem
aktiem par elektronisko dokumentu noformésanu. Elektroniska dokumenta parakstiSanas laiks ir laika zimoga

pievienosanas datums un laiks.




Vards, uzvards:

PACIENTA APRUPES LAPA

SPMK Nr.:
Datums,
dd. mm.. gggg Pacientz_l aprﬁpe_s Vflj ad.zibas, Apriipes darbiba MZ_lSil.S p_z!raksts,
Laiks masas noverojumi atSifréjums
§S:mm

1

2

4

10




Datums,

dd.mm.gggg
Laiks

SSs.mm

Pacienta apriipes vajadzibas,
masas noverojumi

Apriipes darbiba

Masas paraksts,
atSifréjums

1

2

4

Arstgjosa arsta paraksts, atSifréjums:

11




PACIENTA APRUPES LAPA

Vards, uzvards: Click or tap here to enter text.

SPMK Nr.: Click or tap here to enter text.

Datums,

dd.mm.gggg
Laiks

ss mm

Pacienta apriipes
vajadzibas, masas
noverojumi

Apriipes darbiba

Masas
paraksts*, atSifréjums

1

2

3

4

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

12




Datums,

dd.mm.gggg
Laiks

Ss mm

Pacienta apriipes
vajadzibas, masas
noverojumi

Apriipes darbiba

Masas
paraksts*, atSifréjums

1

2

3

4

Click or tap to enter a date.

Click or tap here to enter
text.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Click or tap here to enter
text.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Click or tap here to enter
text.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Click or tap here to enter
text.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Click or tap here to enter
text.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Click or tap here to enter
text.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Click or tap here to enter
text.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Click or tap here to enter
text.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Click or tap here to enter
text.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap to enter a date.

Click or tap here to enter
text.

Choose an item.
Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Click or tap here to enter
text.

Arstejosa arsta paraksts*, atSifréjums: Click or tap here to enter text.

*Dokumenta rekvizitu “paraksts” neaizpilda, ja elektroniskais dokuments ir sagatavots atbilstosi normativajiem
aktiem par elektronisko dokumentu noformésanu. Elektroniska dokumenta parakstisanas laiks ir laika zimoga

pievienosanas datums un laiks.
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PACIENTU PASTIPRINATAS (72 STUNDU) UZRAUDZIBAS LAPA

Vards, uzvards:

SPMK Nr.:
*Apziméjumi: TA (arteridlais spiediens), P (pulss), T (temperatiira), SpO? (skabekla saturdcija asinis), i/v (intravenozi), plo (perorali)
Uznemtais
Daturs, Sp0% | Glikoze | SKidruma | Izvaditais | _
oy dd.mm.gggg . . daudzums | Skidruma - - Masas paraksts,
Noverosanas . o | elpoSanas | asinis uznemta Piezimes wep =
. Laiks TA P T daudzums |~ . atSifréjums
diena frekvence | mmol/l | i/v | plo partika
ss:mm ml
ml ml
1 2 3 4 5 6 7 7 9 10 11 12 13

1.diena

0-24
stundas

14




2.diena

24-48
stundas

3.diena

48-72
stundas

W= =

Arstgjosa arsta paraksts, atSifréjums:
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PACIENTA PASTIPRINATAS (72 STUNDU) UZRAUDZIBAS LAPA

Vards, uzvards: Click or tap here to enter text.

SPMK Nr.: Click or tap here to enter text.

*Apziméjumi: TA (arterialais spiediens), P (pulss), T (temperatiira), SpO? (skabekla saturdcija asinis), i/v (intravenozi), plo (perorali)

Uznemtais
Datums . ki Izvaditais .
’ SpO* | Glikoze Skidruma | zV Digta/ _
-y dd.mm.gggg « . - daudzums | Skidruma _ . Masas paraksts,
Novérosanas . TA P T® elposSanas | asinis uznemta Piezimes wep =t
. Laiks daudzums |~ _ . atSifrejums
diena frekvence | mmol/l | i/v | plo partika
ss:mm ml
ml | ml
1 2 3 4 5 6 7 7 9 10 11 12 13
Click or | Click or |Click or| Click or tap | Click or | Click | Click | Click or tap | Click or | Click or tap here to enter text. | Click or tap here to
tap here | tap here |tap here |here to enter | tap here to | or tap | or tap | here to enter | tap here to enter text.
to enter | to enter |to enter text. enter text. |here to|here to text. enter text.
text. text. text. enter | enter
text. | text.
1.diena Click or tap to
- enter a date.
Click or ta
0-24 P
here to enter
stundas text.
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Click or | Click or |Click or| Click or tap | Click or | Click | Click | Click or tap | Click or [ Click or tap here to enter text. | Click or tap here to
tap here | tap here |tap here |here to enter | tap here to | or tap | or tap | here to enter | tap here to enter text.
to enter | to enter |to enter text. enter text. |here to|here to text. enter text.
text. text. text. enter | enter
text. | text.
2.diena | Click or tap to
enter a date.
24-48 Click or tap
stundas here to enter
text.
Click or | Click or |Click or| Click or tap | Click or | Click | Click | Click or tap | Click or | Click or tap here to enter text. | Click or tap here to
tap here | tap here |tap here|here to enter | tap here to | or tap | or tap [ here to enter | tap here to enter text.
to enter | to enter |to enter text. enter text. |here to|here to text. enter text.
text. text. text. enter | enter
text. | text.
3.diena Click or tap to
— enter a date.
Click or tap
48-72 here to enter
stundas text.

Arstgjosa arsta paraksts, atSifréjums: Click or tap here to enter text.

*Dokumenta rekvizitu “paraksts” neaizpilda, ja elektroniskais dokuments ir sagatavots atbilstoSi normativajiem aktiem par elektronisko dokumentu noformesanu. Elektroniska
dokumenta parakstisanas laiks ir laika zimoga pievienosanas datums un laiks.
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Vards, uzvards:

PACIENTU UZRAUDZIBAS LAPA

SPMK Nr.:
*Apziméjumi: TA (arterialais spiediens), P (pulss), T (temperatiira), SpO? (skabekla saturdcija asinis), i/v (intravenozi), plo (perorali)
Uznemtais
d;);:::;ms, SpO* | Glikoze ;lgl(:iruma Digta/ Masas
.Lai'l‘(g;ggg TA To elposanas | asinis audzums uznemta Piezimes paraksts,
frekvence | mmol/l | i/v | plo partika atSifréjums
ss:mm
ml ml
1 2 4 5 7 8 10 11 12
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Arstejosa arsta paraksts, atSifréjums:
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PACIENTA UZRAUDZIBAS LAPA

Vards, uzvards: Click or tap here to enter text.
SPMK Nr.: Click or tap here to enter text.

*Apziméjumi: TA (arteridlais spiediens), P (pulss), T (temperatiira), SpO? (skabekla saturdcija asinis), i/v (intravenozi), plo (perorali)

Uznemtais
Datums, SpO?/ Glikoze Skidruma \I,Z‘.’adltals Dieta/ Masas
dd.mm.gggg v . - daudzums | Skidruma _ . .
. o | elpoSanas | asinls uznemta Piezimes paraksts*,
Laiks TA P T daudzums | _ . s
frekvence | mmol/l | i/v | plo partika atSifréjums
ss:mm ml
ml ml
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Click ortap to | Click or [ Click or | Click or | Click ortap | Click ortap | Click | Click | Click ortap | Click or tap Click or tap here to enter text. Click or tap here to
tap here to |tap here to| tap here | here to enter [here to enter| ortap | ortap | here to enter [here to enter enter text.
enter a date. | enter text. | enter text. | to enter text. text. here to | here to text. text.
text. enter | enter
Click or tap here text. | text.
to enter text.
Click ortap to | Click or [ Click or | Click or | Click ortap |Click ortap | Click | Click | Click ortap | Click or tap Click or tap here to enter text. Click or tap here to
tap here to |tap here to| tap here | here to enter |here to enter| ortap | ortap | here to enter |here to enter enter text.
enter a date. | enter text. | enter text. | to enter text. text. here to | here to text. text.
text. enter | enter
Click or tap here text. | text.
to enter text.
Click ortap to | Click or | Click or | Click or | Click ortap | Click ortap | Click | Click | Click or tap | Click or tap Click or tap here to enter text. Click or tap here to
tap here to|tap here to| tap here | here to enter |here to enter| or tap | ortap | here to enter |here to enter enter text.
enter a date. | enter text. | enter text. | to enter text. text. here to | here to text. text.
text. enter | enter
Click or tap here text. | text.
to enter text.
Click ortapto | Click or | Click or | Click or | Click ortap | Click ortap | Click | Click | Click or tap | Click or tap Click or tap here to enter text. Click or tap here to
tap here to |tap here to| tap here | here to enter |here to enter| ortap | ortap | here to enter |here to enter enter text.
enter a date. | enter text. | enter text. [ to enter text. text. here to | here to text. text.
text. enter | enter
Click or tap here text. | text.
to enter text.
Click ortap to | Click or | Click or | Click or | Click or tap | Click ortap | Click | Click | Click or tap | Click or tap Click or tap here to enter text. Click or tap here to
tap here to | tap here to| tap here | here to enter |here to enter| ortap | ortap | here to enter |here to enter enter text.
enter a date. | enter text. | enter text. | to enter text. text. here to | here to text. text.
text.
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Click or tap here enter | enter
to enter text. text. text.
Click ortap to | Clickor [ Click or | Click or | Click ortap |Click ortap | Click | Click | Click ortap | Click or tap Click or tap here to enter text. Click or tap here to
tap here to |tap here to| tap here | here to enter [here to enter| ortap | ortap | here to enter [here to enter enter text.
enter a date. | enter text. | enter text. | to enter text. text. here to | here to text. text.
text. enter | enter
Click or tap here text. text.
to enter text.
Click ortapto | Clickor | Click or | Click or | Click ortap | Click ortap | Click | Click | Click or tap | Click or tap Click or tap here to enter text. Click or tap here to
tap here to [tap here to| tap here | here to enter [here to enter| or tap | or tap | here to enter |here to enter enter text.
enter a date. | enter text. | enter text. | to enter text. text. here to [ here to text. text.
text. enter | enter
Click or tap here text. text.
to enter text.
Click ortap to | Click or [ Click or | Click or | Click ortap |Click ortap | Click | Click | Click ortap | Click or tap Click or tap here to enter text. Click or tap here to
tap here to |tap here to| tap here | here to enter [here to enter| ortap | ortap | here to enter [here to enter enter text.
enter a date. | enter text. | enter text. | to enter text. text. here to | here to text. text.
text. enter | enter
Click or tap here text. text.
to enter text.
Click ortap to | Clickor | Click or | Click or | Click ortap | Click ortap | Click | Click | Click or tap | Click or tap Click or tap here to enter text. Click or tap here to
tap here to |tap here to| tap here | here to enter |here to enter| ortap | ortap | here to enter |here to enter enter text.
enter a date. | enter text. | enter text. | to enter text. text. here to | here to text. text.
text. enter | enter
Click or tap here text. text.
to enter text.

Arstejosa arsta paraksts*, atSifréjums: Click or tap here to enter text.

*Dokumenta rekvizitu “paraksts” neaizpilda, ja elektroniskais dokuments ir sagatavots atbilstosi normativajiem aktiem par elektronisko dokumentu noformésanu. Elektroniska
dokumenta parakstisanas laiks ir laika zimoga pievienoSanas datums un laiks.
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ADAS NOVERTESANAS UN BRUCU APRUPES PROTOKOLS

Vards, uzvards:

SPMK Nr.:
Briices lokalizacijas vieta (arzimet): Sapju novertesanas skala (atziméer):
N IS I S I O A S
AT IS S B B B e B
fooe Nav sapju Maksimali stipras sapes
Z1R9A IR 0 - sapju nav nemaz, 10 balles — maksimali stipras,
neizturamas sapes (atzimé sapju intensitati uz 10 ballu
skaitliskas skalas, kur sapju intensitatei atbilst skaitlis no
0 lidz 10)
Datums
dd.mm.gggg.
Laiks
ss:mm
Briuces Garums
mérijums Platums
cm, mm
Dzilums
Nekroze
Strutas
Briices Granulacija
pamats
Epitelijs
Atklati dzilie
audi, cipslas,
kauli
Apsartusas
Taskainas
Macere
Briices aceretas
malas
Ar ekzému
Sausas/
lobas
Normalas
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Apsartusi

. Cianotiski
Apkartgejie

audi .
Taskaini

Bez
izmainam

Izteikta

Eksudacija Meérena

Maza

Strutas

Eksudats Asinis

Serozs
$kidums

Parséja maina

Lokali lietotie medikamenti

Lietotais parséjs

Masas paraksts,
atSifréjums:

Piezimes:

Arstgjosa arsta paraksts, atSifréjums:
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IZGULEJUMU RISKA NOVERTESANA PEC BRADEN SKALAS

SPMK Nr.:
Pacienta vards, Pirmreizéja novertetaja vards, uzvards: Datums
uzvards:
Riska Punkti Raksturojums Vertéjums
faktors
Iztriikst. Nav atbildes uz sapigu stimulu, jo ir
1 bezsamana vai trauc@ta apzina Vai ierobezota sp&ja
sajust sapes vairak neka 1/2 kermena virsmas
Loti ierobeZota. Atbild tikai uz sapigiem stimuliem.
JuSanas ) Nesp¢j komunicét, vienigi vaid vai ir sensoras funkcijas
izvértéjums traucgjumi, kas nelauj sajust kairinajumu, sapes vai
(sp&ja diskomfortu apméram 1/2 no kermena.
reaget uz Nedaudz ierobezota. Atbild uz verbalam komandam,
spiedienu bet ne vienmer spgj paust diskomfortu, var biit
vai 3 nepiecie$ama palidziba vai ir nelieli sensori traucgjumi,
kairinataju) kas ierobeZo sp&ju just sapes un diskomforta sajiitu
viena vai divas ekstremitates.
Nayv traucgjumu. Atbild uz verbalam komandam. Nav
4 sensora deficTta, kas ierobezo spgju sajust sapes un
diskomfortu.
Pastavigi mitra. Ada ir mitra gandriz visu laiku svisanas
1 un uring$anas de]. Mitrums tiek konstatets katru reizi,
kad pacients tiek pagriezts vai kustinats.
- Biezi mitra. Ada bieZi ir mitra. Javeic regulara velas
Adas 2 :
mitrums maiua.. ———————— - —
3 Dazreiz mitra. Ada ir reiz€ém mitra. NepiecieSama
arpuskartas velas maina apméram reizi nedgla.
4 Reti mitra. Ada parsvara ir sausa. Gultas velas mainai
pass reZims nav nepiecieSams.
1 Guloss. Piesaistits gultai.
Sedoss ratinkresla. Sp&ja staigat ir izteikti ierobezota
. 2 vai nav iesp&jama. Nespgj pats sevi noturét.
P :_'c,lel':fa NepiecieSama palidziba poziciongjot ratinkrésla.
1z1ska Reizém staiga. Dienas laika reiz€m staiga Tsas distances
aktivitate - - o . R
3 ar vai bez palidzibas. Lielako dalu laika pavada gulta
vai ratinkrésla.
4 Biezi staiga. Staiga arpus istabas vairakas reizes diena.
1 Pilniba ierobezota. Nespgj veikt pat nelielas kustibas,
e lai bez citu palidzibas mainitu kermena stavokli.
MOblP_tate Loti ierobezota. Reizém veic nelielas kustibas vai
('slzeja 2 kermena stavokla mainu, bet nevar patstavigi veikt
mamn;{ lt(ont plasas kustibas.
Kk el:l)ni: na 3 Nedfludz ierobezota. Var patst_ﬁYngi V_Cikt nelielgs
étﬁv okii) kustibas, kermena un ekstremitasu stavokla mainu.
4 Nav ierobezota. Var veikt plasas kustibas un biezu
kermena stavokla mainu bez citu palidzibas.
Vaja. Nekad neuznem pilnigi visu nepiecieSamo uztura
1 daudzumu. Reti ap&d vairak ka 1/3 no nepiecieSama.
Nepietiekama Skidruma lieto§ana. Neuznem papildus
mikroelementus un vitaminus.
Uztura - PR .
uznemSana Nav pietickama. Reti ap&d visu nepiecieS§amo uztura
’ daudzumu, uznem apmeéram 1/2 no nepiecieSama.
2 Parasti papildus uznem mikroelementus un vitaminus
vai uznem mazak parenteralo baroSanu neka
nepieciesams.
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ApmierinoSa. Apéd gandriz visu vai lielako dalu no
nepiecie$ama uztura. Reizém atsakas no €$anas.

3 Nozimgjot papildus, lieto medikamentus

un vitaminus vai uznem lielako dalu no parenteralas
barosanas.

Laba. Apéd visu nepiecieSamo partikas daudzumu katru
dienu. Nekad neatsakas no &Sanas. Reizém &d
&dienreizu starplaikos. Papildus vitaminu un
mineralvielu uznemsana nav nepiecieSama.

Izteikta. Lai kust&tos, nepiecieSama palidziba. Ja atstaj
bez atbalsta, pacients noslid. Mainot stavokli gulta vai
ratinkrésla, ir nepiecieSams repoziciongt. Spasticitate un
kontrakttras.

Dalgji izteikta. Spgj kustéties pats vai nepiecieSama
minimala palidziba. Kustibu laika ir berze pret gultu vai
ratinkréslu. Parsvara spgj saglabat apmierinosu stavokli
gulta vai ratinkrésla, bet reizém noslid.

Berzes un
bides 2
ietekme

vai ratinkrésla.

Netiek noverota. Spgj kusteties gulta vai ratinkrésla
patstavigi. Ir pietiekams muskulu sp&ks, lai mainitu
pozu, neradot berzi. Ir optimals kermena stavoklis gulta

Summa:

Masas paraksts, atSifréjums:

Vissliktak — 1 punkts, vislabak — 4 punkti. Riska faktoru novertg§juma iegiitos punktus summe. Minimalais iesp&jamais

punktu skaits ir 6 punkti, maksimalais — 23 punkti.

Zema riska grupa (15 — 18 punkti); Vidéji augsta riska grupa (13 — 14 punkti); Augsta riska grupa (10 — 12 punkti); Loti

augsta riska grupa ( 6 — 9 punkti).

Jo mazaks punktu skaits, jo lielaks risks veidoties izgulgjumiem. Ja ir 15 vai mazak punktu, tad risks javerte vienu reizi diena
katru dienu. Ja pacientam ir drudzis, zems proteinu uznemsanas potencials, nestabila hemodinamika, diastoliskais spiediens

zem 60 mmHg, pacients japieskaita augstakai riska grupai.

Darbibas atbilstosi izguléjumu rasanas riska lielumam (Péc BRADEN skalas)

Zema riska grupa (15 — 18 punkti)
*Regulara grozisana;
Noveérst mitrumu, bidi un berzi;
*Papézu polsteris;
*Spiedienu samazino$u virsmu pielietoSana;
*Maksimala aktivizacija;
=Adekvata baroSana.

Vidgji augsta riska grupa (13 — 14 punkti)
*Izstradat individualu groziSanas planu;
*Regulara grozisana;

*Lietot paligierices 30° pozicijas nodroSinasanai;
=Noveérst mitrumu, bidi un berzi;

*PapéZza polsteris;

*Maksimala aktivizacija;

*Spiedienu samazino$u virsmu pielietoSana;
=Adekvata barosana.

Augsta riska grupa (10 — 12 punkti)
=Izstradat individualu groziSanas planu;
*Biezaka groziSanas frekvence;

*Regulara grozisana,

*Lietot paligierices 30° pozicijas nodrosinasanai;
*Novérst mitrumu, bidi un berzi;

*Papéza polsteris;

*Maksimala aktivizacija;

*Spiedienu samazino$u virsmu pielietoSana;
=Adekvata barosana.

Loti augsta riska grupa (6 — 9 punkti)
=Izstradat individualu grozi$anas planu;
*Grozisanas frekvences palielinasana;
=Lietot paligierices 30° pozicijas nodro§inasanai;
*Regulara grozisana,

*Novérst mitrumu, bidi un berzi;

*Papézu polsteris;

*Maksimala aktivizacija;

*Spiedienu samazinoSu virsmu pielietoSana;
»Adekvata baroSana;

*Pretizgul&juma matraci un gultas, kas

novers spiedienu.

! Pretizgul&jumu gultas un matraci nesamazina
grozisanas bieZumu.
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IZGULEJUMA SADZISANAS VAI ATTISTIBAS IZVERTESANA PEC

SEESING SKALAS
SPMK Nr.:
Datums:
Pacienta vards,
uzvards:
Ada Apraksts Stadija
Normala Pastav risks. 0
Var biit pigmentacijas
Nayv briices izmainas vai 1
apsartums.
Briice ar
note_lktam Apkartgjie briices audi
malam un . 2
_ nav apsartusi.
briice
aizpildita
Briices gultne | Veidojas krevele?
pildita ar roza | Nekrotisko audu nav. 3
granulacijas Izdalfjumi minimali.
audiem Minimala smaka.
e s Veidojas nekroze
Vl.de.e"l Y%l (krevele). Nekrotiski
minimali e ..
_ .. audi minimali. Vidgji 4
granulacijas e
audi izteikti izdalijumi.
Vidgji izteikta smaka.
Briice ar Izdalijumi izteikti.
nekrotiskiem Ievérojama smaka. 5
audiem un/vai | Apkartgja ada sarta vai
kreveli izmainitu krasu.
Strutaini izdaltjumi.
Briice ar Spéciga smaka.
nekrotiskiem Apkartgjie audi ar 6
audiem un/vai | bojatu adas virsgjo
kreveli slani, ¢alam, bracitém,
var biit sepse.
Punktu skaits:
Masas paraksts, atSifréjums:
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Izgulejumu apriipe agrinas stadijas

I stadija — adas apsartums, tiiska, induracija, bet nav briices

=Atslogot problémzonu;

*Briices tiriSana — vismaz 1 reizi diena adas kopsana ar siltu ideni un nepiecieSamibas gadijuma ar ziepem, kas pec iesp&jas
mazak sausina adu. Neberzt un nemasét, péc mazgasanas maigi nosusinat;

=2 -3 reizes diena lietot mitrinoSu krému vai losjonu, seviski péc mazgasanas;

=Kategoriski aizliegts lietot briljantzalo, joda Skidumus un citus krasvielas un spirta skidumu saturosus lidzeklus.

II stadija — nepilna biezuma briice, nobrazums, ¢iila vai /un III stadija — pilna biezuma briice, nekroze ar nelielu
eksudatu

=Atslogot problémzonu;

*Briices tiriSana — vismaz vienu reizi diena skalot briici ar NaCl 0,9% §kidumu 10 — 15 minfites, péc tam maigi nosusinat;
»ParsieSana — licto marles parsienamo materialu. Samitrina marles salveti ar NaCl 0,9% skidumu, nospieZ un liek uz briices.
Pa virsu uzliek sausu pars¢ju, maina katras 4 stundas. Parsgjam nedrikst laut izzit, jo tad tas trauc€ dziSanai;

=Var lietot hidrokoloidu vai g€lu parsgju;

=Apkartejiem audiem 2 — 3 reizes diena lietot mitrino$u krému vai losjonu,

*Hidroterapija, dusa ar ideni no Gidensvada vienu reizi diennakf;

*Nepielaut problémzonu vai briicu papildus maceraciju un kontaminaciju;

=Izvairities no bojatas pozicijas slogosanas, 11dz ta pilnigi sadzijusi;

=Kategoriski aizliegts lietot briljantzalo, joda skidumus un citus krasvielas un spirta skidumu saturoSus lidzeklus.

III stadija — pilna biezuma nekroze vai ¢iila ar nekrozi, eksudaciju vai/un IV stadija — pilna biezuma briice, krateris vai
brice ar lielu eksudaciju vai dulkainu eksudatu

*ParsieSanas mérkis ir nodro$inat tiru briices virsmu, mitrumu un to aizsargat no infekcijas;

*Briices tiriSana — katru reizi, mainot pars&ju, veic debridementu, tad&jadi samazinot bakteriju skaitu briice. Lietot NaCl 0,9%
$kidumu — maigai skaloSanai vai skaloSanai ar spiedienu (hidroterapija);

=Alternativa — absorbgjosie parsgji — dekstranomeri, kalcija alginati u.c.;

*Briices tirisanai nelietot povidona-joda $kidumu, tidenraza peroksidu, etikskabi, kalija hipohloridu un citus agresivus
Skidrumus, jo iesp&jamas blaknes, kas samazina briices dziSanu , nogalinot fibroblastus, makrofagus;

=Parsiesana lietot marles parsgju, kas samitrinats NaCl 0,9% skiduma. Parsienot aizpilda defekta vietu, kas absorbé eksudatu,
rada mitru vidi, tadgjadi sekmgjot briices dziSanu;

*Lokalus antibakterialus lidzeklus lieto p&c arsta nozim&juma tikai tad, ja noverota lokala infekcija, nevis kolonizacija;
=Uzs€jumu no briices ar mikrofloras jlitigumu pret antibakterialiem Iidzekliem janosaka tikai p&c arsta nozim&juma pie
simptomiem, kas var€tu liecinat par klinisku infekciju, kaulu/locttavu iesaisti, sepsi. Uzs&jumu nem péc briices attirisanas, no
dzilakiem nekrotiskiem audiem vai kauliem;

=IzvairTties lietot steroidus saturosus lokalus Iidzeklus;

*Nepielaut problémzonu vai briicu papildus maceraciju un kontaminaciju;

=Izvairities no bojatas pozicijas slogosanas, 11dz ta ir pilnigi sadzijusi, nepieciesSama specialista konsultacija!

I1I stadija vai/un IV stadija ar izteiktam nekrozém

=ParsieSanas mérkis — nekrotisko audu debridements:

a) konservativi instrumentals debridements — nekrotisko audu ekscizija ar skalpeli vai asam $kérém 1idz parliecino$i dziviem
audiem. Veic jebkura masa, kas ir apguvusi izgulgjumu arst€Sanas metodiku;

b) enzimu saturo$as debrid€josas ziedes — ziedi nozZimé arsts, preparatu liek tikai uz nekrotiskiem audiem un briices dobumu
aizpilda ar pars€ju. Parasti maina ik 8 stundas;

¢) mehaniskais debridements, izmantojot mitri — sausu parsgju (wet—to—dry) un/vai hidroterapiju. Samitrina marles parsgju,
nospiez un ieklaj briicé. Parsgjam lauj izzut, pirms veic nakamo parsieSanu (parasti péc 4 stundam), un tad to norauj. Parsgju
pirms nonemsanas nedrikst mitrinat, jo tad tick zaudéts parsgja pielietosanas mérkis. Sis metodes piclieto$ana var izraisit
sapes, tapec nepiecieSamibas gadijuma pirms paredzamas parsieSanas lieto pretsapju medikamentus. P&c parséja nonemsanas
briici masivi skalo ar §lirci vai zem spiediena, ta izskalojot briici un palidzot evakuét “valigos” nekrotiskos audus.

*Briices tiriSana — javeic pirms parsieSanas, briici skalo ar NaCl 0,9% $kidumu, nosusina. Kad nekrotiskie audi attiriti, tad
parsiesanas turpina pielietojot “wer—to — dry”. Lietot NaCl 0,9% maigai skalosanai vai skalosanai ar spiedienu (hidroterapija);
=Alternativa — absorbg&josie parsgji — dekstranoméri, kalcija alginati u.c.;

=Nelietot povidona-joda $kidumu, Gidenraza peroksidu, etikskabi, kalija hipohloridu un citus agresivus skidrumus;

*Nepielaut problémzonu vai briicu papildus maceraciju un kontaminaciju;

=[zvairities no bojatas pozicijas slogosanas, 11dz ta ir pilnigi sadzijusi, nepiecieSama specialista konsultacija!

Debridements — ta ir briices atbrivoSana no miruSiem, bojatiem vai inficétiem audiem.
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IZGULEJUMU RISKA NOVERTESANA PEC BRADEN SKALAS
SPMK Nr.: Click or tap here to enter text.

Datums
Pirmreizéja novertetaja vards, uzvards: Click or tap here to enter text. VR VY VR R
clElElzlzEl2|e
C| || T| 0| 0|0
Riska faktors Punkti Raksturojums Vertéjums
Iztrkst. Nav atbildes uz sapigu stimulu, jo ir bezsamana vai MR
1 trauceta apzina Vai ierobezota spg€ja sajust sapes vairakneka 1/2 | 2| 2| 2| 2| 2| 2| =2
kermena virsmas R e B B B
. Loti ierobeZota. Atbild tikai uz sapigiem stimuliem. Nespgj
JuSanas o e . .. i .. . I I I = =
L, komunicet, vienigi vaid vai ir sensoras funkcijas traucgjumi, kas | | 5| S| S| S| S| ¢
izvertejums 2 o LT - . - Sl S| =] =] =] =l =
e 55t nelauj sajust kairinajumu, sapes vai diskomfortu apméram 1/2 31 351 2| 2] 2| 2| 2
(speja. l;ie'age no kermena. Slo| Y92l
uz spiedienu . » - p— -
pv ai Nedaudz ierobezota. Atbild uz verbalam komandam, bet ne
. - _ . - . . v - — - - - — —
o e — —s — — o o o o o
kairinataju) 3 vienmer spej paust filskorilfong, var but ne?lem?gama pa}1d21ba sls| 2l 2| 2] 2] 2
vai ir nelieli sensori traucgjumi, kas ierobezo sp&ju justsapesun | 5{ 51 2| 2| 2| 2| 2
diskomforta sajiitu viena vai divas ekstremitates. SRl R e B
4 Nav traucgjumu. Atbild uz verbalam komandam. Nav sensora ol ol =2l =] = =| =
deficita, kas ierobeZo sp&ju sajust sapes un diskomfortu. Slo] Y9l elY”
Pastavigi mitra. Ada ir mitra gandriz visu laiku sviSanas un MR
1 urin&Sanas d&]. Mitrums tiek konstatéts katru reizi, kad pacients Sl B 2 2] 2 2 2
tiek pagriezts vai kustints. IRl R e B B
- . 2 Biezi mitra. Ada bieZi ir mitra. Javeic regulara velas maina. SIS I R R I e
Adas mitrums — - — - S — =
3 DazZreiz mitra. Ada ir reiz€m mitra. NepiecieSama arpuskartas ol ol =| =] =| = =
velas maina apméram reizi nedéla. SEISE B B B B B
4 Reti mitra. Ada parsvara ir sausa. Gultas velas mainai Tpass ol ol = = = =| =
reZIms nav nepieciesams. Slol YL YT
1 Guloss. Piesaistits gultai. ol ol Y| YY)
Sedoss ratinkresla. Spéja staigat ir izteikti ierobezota vai nav M
Pacienta 2 iesp&jama. Nespgj pats sevi noturét. NepiecieSama palidziba S| 3 2 2| 2| 2|2
fiziska poziciongjot ratinkrésla. Slo|l YL YT
aktivitate 3 Reizém staiga. Dienas laika reizém staiga isas distances ar vai ol ol =| =] =] =| =
bez palidzibas. Lielako dalu laika pavada gulta vai ratinkrésla. IR R R e
4 Biezi staiga. Staiga arpus istabas vairakas reizes diena. SRS IR I Il B B
1 Pilniba ierobezota. Nespgj veikt pat nelielas kustibas, lai bez ol ol =2l =] = =| =
citu palidzibas mainitu kermena stavokli. Slo] Y9l
Mobilitate . o P - - - -
. 2 Loti ierobeZota. Reizém veic nelielas kustibas vai kermena ol of =] = =| =] =
speéja _ . . . . = = = = = = =
. (_p J stavokla mainu, bet nevar patstavigi veikt plasas kustibas. SR IR I Bl B B
mainit/kontrol - — ——— - —
&t kermena 3 Nedaudz ierobezota. Var patstavigi veikt nelielas kustibas, ol ol = = = =| =
e kermena un ekstremitasu stavokla mainu. Slol YL YT
stavokli) Ke .e na un ekstre tas.u stavokla mainu .
4 Nav ierobezota. Var veikt plasas kustibas un biezu kermena ol ol =l =] = =| =
stavokla mainu bez citu palidzibas. SH SR IR B B B B
Vaja. Nekad neuznem pilnigi visu nepiecieSamo uztura
S e e SO U T T T
1 daudzumu. Reti apéd vairak ka 1/3 no nepiecieSama. sl s S S 2] 2|8
Nepietiekama Skidruma lieto$§ana. Neuznem papildus 31 81 2 B2 2| =2 2
mikroelementus un vitaminus. clo| YY)
Nav pietickama. Reti ap&d visu nepiecieSamo uztura daudzumu,
2 uznem apméram 1/2 no nepiecieSama. Parasti papildus uznem 5| 5 E E E S| S
mikroelementus un vitaminus vai uznem mazak parenteralo L L RE RER RER
Uztura baro$anu neka nepieciesams. SE S B B B B B
uznemsana Apmierino$a. Ap&d gandriz visu vai lielako dalu no
3 nepiecie$ama uztura. Reizém atsakas no &anas. Nozimgjot 5| s _;5 _;5 _;5 E E
papildus, lieto medikamentus el BRI RER EEE e e
un vitaminus vai uznem lielako dalu no parenteralas baro$anas. clo| YY)
Laba. Apéd visu nepiecieSamo partikas daudzumu katru dienu.
- e S . U T T T
4 Nekad neatsakas no &anas. Reizém &d &dienreizu starplaikos. sl s S| S 2|22
Papildus vitaminu un mineralvielu uznemsana nav 31 31 2| 2| 2| 2| =2
nepiecieSama. SHEH R B B B B
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Berzes un
bides ietekme

Izteikta. Lai kust@tos, nepiecieSama palidziba. Ja atstaj bez

atbalsta, pacients noslid. Mainot stavokli gulta vai ratipkrésla, ir | % | 3 é é é :5 :5
nepiecieSams repozicion&t. Spasticitate un kontrakturas. S|o|l Y999
Dalgji izteikta. Sp&j kusteties pats vai nepiecieSama minimala

palidziba. Kustibu laika ir berze pret gultu vai ratinkréslu. 5| 5 E E E sl s
Parsvara sp€j saglabat apmierinoSu stavokli gulta vai ratipkresla, | 51 51{ 2| 2| 2| 2| 2
bet reiz€m noslid. Slo| Y@l ”
Netiek noverota. Spgj kusteties gulta vai ratinkresla patstavigi. MR
Ir pietieckams muskulu speks, lai mainitu pozu, neradot berzi. Ir BB 2 2 2 2| 2
optimals kermena stavoklis gulta vai ratinkrésla. Slo| Y9l

Summa:

Click
Click
Clic
Clic
Clic
Clic
Clic

Masas paraksts, atSifréjums:

Click or
Click or

Click or
Click or
Click or
Click or
Click or

Vissliktak — 1 punkts, vislabak — 4 punkti. Riska faktoru novertéjuma iegiitos punktus summé. Minimalais iesp&jamais punktu
skaits ir 6 punkti, maksimalais — 23 punkti.
Zema riska grupa (15 — 18 punkti); Vid&ji augsta riska grupa (13 — 14 punkti); Augsta riska grupa (10 — 12 punkti); Loti

augsta riska grupa ( 6 — 9 punkti).

Jo mazaks punktu skaits, jo lielaks risks veidoties izgul€jumiem. Ja ir 15 vai mazak punktu, tad risks javerté vienu reizi diena
katru dienu. Ja pacientam ir drudzis, zems proteinu uznemsanas potencials, nestabila hemodinamika, diastoliskais spiediens zem
60 mmHg, pacients japieskaita augstakai riska grupai.

e o

Darbibas atbilstoSi izguléejumu rasanas riska lieclumam (Péc BRADEN skalas)

Zema riska grupa (15 — 18 punkti)
*Regulara grozisana;
Novérst mitrumu, bidi un berzi;
=Papézu polsteris;
*Spiedienu samazino$u virsmu pielietoSana;
*Maksimala aktivizacija;
=Adekvata baroSana.

Videji augsta riska grupa (13 — 14 punkti)
=Izstradat individualu grozisanas planu,
*Regulara grozisana,
=Lietot paligierices 30° pozicijas nodroSinasanai;
*Noverst mitrumu, bidi un berzi;
=Pap&za polsteris;

*Maksimala aktivizacija;
*Spiedienu samazino$u virsmu pielietoSana;
=Adekvata baroSana.

Augsta riska grupa (10 — 12 punkti)
=Izstradat individualu groziSanas planu;
*Biezaka groziSanas frekvence;

*Regulara grozisana;

*Lietot paligierices 30° pozicijas nodrosinasanai;
*Novérst mitrumu, bidi un berzi;

*Papéza polsteris;

*Maksimala aktivizacija;

=Spiedienu samazino$u virsmu pielietoSana;
=Adekvata barosana.

Loti augsta riska grupa (6 — 9 punkti)
=Izstradat individualu grozisanas planu;
*Grozisanas frekvences palielinasana;
=Lietot paligierices 30° pozicijas nodro§inasanai;
*Regulara groziSana;

*Novérst mitrumu, bidi un berzi;

*Papézu polsteris;

*Maksimala aktivizacija;

=Spiedienu samazinosu virsmu pielietoSana;
»Adekvata baroSana;

*Pretizgul€juma matraci un gultas, kas

novers spiedienu.

! Pretizgul&jumu gultas un matra¢i nesamazina
groziSanas biezumu.
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Izguléjumu apriipe agrinas stadijas

I stadija — adas apsartums, tiiska, induracija, bet nav briices

=Atslogot problemzonu;

*Briices tiriSana — vismaz 1 reizi diena adas kopsana ar siltu tideni un nepiecieSamibas gadijuma ar ziepem, kas p€c iespgjas
mazak sausina adu. Neberzt un nemasét, péc mazgasanas maigi nosusinat,

=2 -3 reizes diena lietot mitrinoSu krému vai losjonu, seviski péc mazgasanas;

=Kategoriski aizliegts lietot briljantzalo, joda Skidumus un citus krasvielas un spirta Skidumu saturoSus Iidzeklus.

II stadija — nepilna biezuma briice, nobrazums, ¢iila vai /un III stadija — pilna biezuma briice, nekroze ar nelielu
eksudatu

=Atslogot problémzonu;

*Briices tiriSana — vismaz vienu reizi diena skalot briici ar NaCl 0,9% $kidumu 10 — 15 minttes, p&c tam maigi nosusinat;
=ParsieSana — lieto marles parsienamo materialu. Samitrina marles salveti ar NaCl 0,9% $kidumu, nospiez un liek uz briices. Pa
virsu uzliek sausu pars€ju, maina katras 4 stundas. Parsgjam nedrikst laut izzt, jo tad tas trauc dziSanai;

*Var lietot hidrokoloidu vai g€lu parsgju;

=Apkartgjiem audiem 2 — 3 reizes diena lietot mitrinoSu krému vai losjonu;

*Hidroterapija, dusa ar fideni no fidensvada vienu reizi diennakfi;

=Nepielaut problemzonu vai briic¢u papildus maceraciju un kontaminaciju;

=Izvairities no bojatas pozicijas slogosanas, 11dz ta pilnigi sadzijusi;

=Kategoriski aizliegts lietot briljantzalo, joda skidumus un citus krasvielas un spirta $kidumu saturo$us Iidzeklus.

111 stadija — pilna biezuma nekroze vai ¢iila ar nekrozi, eksudaciju vai/un IV stadija — pilna biezuma briice, krateris vai
briice ar lielu eksudaciju vai dulkainu eksudatu

*ParsieSanas merkis ir nodro§inat tiru briices virsmu, mitrumu un to aizsargat no infekcijas;

*Briices tirilSana — katru reizi, mainot parsgju, veic debridementu, tadéjadi samazinot bakteriju skaitu brtice. Lietot NaCl 0,9%
Skidumu — maigai skaloSanai vai skaloSanai ar spiedienu (hidroterapija);

=Alternativa — absorbgjosie parsgji — dekstranomeri, kalcija alginati u.c.;

*Briices tiriSanai nelietot povidona-joda $kidumu, Gidenraza peroksidu, etikskabi, kalija hipohloridu un citus agresivus
Skidrumus, jo iesp&jamas blaknes, kas samazina briices dzisanu , nogalinot fibroblastus, makrofagus;

=Parsiesana lietot marles parsgju, kas samitrinats NaCl 0,9% $kiduma. Parsienot aizpilda defekta vietu, kas absorbe eksudatu,
rada mitru vidi, tad€jadi sekmgjot briices dziSanu;

*Lokalus antibakterialus Iidzeklus lieto p&c arsta nozim&juma tikai tad, ja noverota lokala infekcija, nevis kolonizacija;
*Uzs&jumu no briices ar mikrofloras jutigumu pret antibakterialiem Iidzekliem janosaka tikai p&c arsta nozim&juma pie
simptomiem, kas varétu liecinat par klinisku infekciju, kaulu/locitavu iesaisti, sepsi. Uzs€jumu nem péc briices attiriSanas, no
dzilakiem nekrotiskiem audiem vai kauliem,;

=Izvairities lietot steroidus saturoSus lokalus lidzeklus;

=Nepielaut problémzonu vai bricu papildus maceraciju un kontaminaciju;

=Izvairities no bojatas pozicijas slogosanas, 1idz ta ir pilnigi sadzijusi, nepiecieSama specialista konsultacija!

I1I stadija vai/un IV stadija ar izteiktam nekrozém

=ParsieSanas merkis — nekrotisko audu debridements:

a) konservativi instrumentals debridements — nekrotisko audu ekscizija ar skalpeli vai asam $k&rém I1dz parliecinos$i dziviem
audiem. Veic jebkura masa, kas ir apguvusi izgulgjumu arst€sanas metodiku;

b) enzimu saturoSas debridgjosas ziedes — ziedi nozZimée arsts, preparatu liek tikai uz nekrotiskiem audiem un briices dobumu
aizpilda ar parsgju. Parasti maina ik 8 stundas;

c¢) mehaniskais debridements, izmantojot mitri — sausu pars€ju (wet—to—dry) un/vai hidroterapiju. Samitrina marles pars&ju,
nospiez un ieklaj briic€. Parsgjam lauj izzlt, pirms veic nakamo parsieSanu (parasti péc 4 stundam), un tad to norauj. Parsgju
pirms nonemsanas nedrikst mitrinat, jo tad tiek zaudéts parsgja pielietosanas mérkis. Sis metodes pielietodana var izraisit sapes,
tap&c nepiecieSamibas gadijuma pirms paredzamas parsieSanas lieto pretsapju medikamentus. Pec pars€ja nonemsanas briici
masivi skalo ar §lirci vai zem spiediena, ta izskalojot briici un palidzot evakuét “valigos” nekrotiskos audus.

*Briices tiriSana — javeic pirms parsiesanas, briici skalo ar NaCl 0,9% skidumu, nosusina. Kad nekrotiskie audi attiriti, tad
parsiesanas turpina pielietojot “wet—to — dry”. Lietot NaCl 0,9% maigai skaloSanai vai skalosanai ar spiedienu (hidroterapija);
=Alternativa — absorbg&josie parsgji — dekstranoméri, kalcija alginati u.c.;

*Nelietot povidona-joda $kidumu, tidenraza peroksidu, etikskabi, kalija hipohloridu un citus agresivus skidrumus;

=Nepielaut problémzonu vai bricu papildus maceraciju un kontaminaciju;

=Izvairities no bojatas pozicijas slogoSanas, lidz ta ir pilnigi sadzijusi, nepiecieSama specialista konsultacija!

Debridements — ta ir briices atbrivo$ana no miruSiem, bojatiem vai inficétiem audiem.
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Vards, uzvards:

KRAMPJU LEKMJU REGISTRACIJAS VEIDLAPA

SPMK Nr.:
Pazimes Datums: AizpildiSanas apziméjumi
Paksns X — atzimg, ja kritérijs atbilst
Lekmes i lekmes pazimei;
sakums Pakapenisks To — atzimé tikai tonisko krampju
gadijuma;
Bezsamana K — atzimé tikai klonisko krampju
Apzina : gaflTjumE;
SaSaurinata X — atzZimé, ja novéro To + K;
Paci U — tikai spontanas urinacijas
Kermena k;ct:lents o gadij_uma; o
tonusa - — D — tikai spontanas defekacijas
izmainas Paglents L5 gadijuma;
’ S X - atzimg, ja U+ D
Platas, uz
Acu ziliSu gaismu
reakcija uz | nereage
gaismu Uz gaismu
reage
Vispirms
toniski (To),
R tad kloniski
ity | oLl
Haotiska
muskulu
raustiSanas Miesas bojajumu apraksts
Spontana Ir
urinéSana
(U) un
defekacija | Nav
D)

34



Meéles Ir

sakoSana
Nav

Norada cikos
sakas un

Lékmes beidzas
ilgums lekme

(piemé&ram,

1 300_ 1 3 10)

. _ | Bezsamana
Apzina péc

lekmes SaSaurinata
apzina

Lekmi
Aculiecinieku| neietekmé

klatiene Lekmi
paildzina

. Ir
Miesas

bojajumi Nav

Masas paraksts,
atSifréjums:

Arstejosa arsta paraksts,
atSifréjums:




KRAMPJU LEKMJU REGISTRACIJAS VEIDLAPA

Vards, uzvards: Click or tap here to enter text.

SPMK Nr.: Click or tap here to enter text.
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*Dokumenta rekvizitu

parakstiSanas laiks ir laika zimoga pievienoSanas datums un laiks.
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Vards, uzvards:

SPMK Nr.:

GLIKOMETRIJAS TESTS

Datums, laiks:

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Pirms brokastim

/

/

/

/

/

/

/

2 h p&c brokastim

Pirms pusdienam

P&c pusdienam

Pirms vakarinam

Pirms gul@tieSanas

~| |~~~

~ ]~~~ - -

~ ]~~~ - -

~| || | -

~ |~~~ -

~ |~~~ -

~| ||| -

Masas paraksts,
atSifréjums:

Datums, laiks:

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes limenis
mmol/l /Deva

Glikozes Iimenis
mmol/l /Deva

Pirms brokastim

/

/

/

/

/

/

/

2 h p&c brokastim

Pirms pusdienam

P&c pusdienam

Pirms vakarinam

Pirms gul@tieSanas

~| ~ | -] -

~ ~ ] -] —

~ ~ ] -] —

~| -~ | -] -

~ — -] -] -

~| ~| -] -] -

~| -~ | -] -

Masas paraksts,
atSifréjums:

Arstejosa arsta paraksts, atSifréjums:
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GLIKOMETRIJAS TESTS

Vards, uzvards: Click or tap here to enter text.

SPMK Nr.: Click or tap here to enter text.

Click or tap to enter a

Click or tap to enter a

Click or tap to enter a

Click or tap to enter a

Click or tap to enter a

Click or tap to enter a

Click or tap to enter a

Datums: date. date. date. date. date. date. date.
q Click or tap here to Click or tap here to Click or tap here to Click or tap here to Click or tap here to Click or tap here to Click or tap here to
Laiks:
enter text. enter text. enter text. enter text. enter text. enter text. enter text.
Glikozes limenis Glikozes limenis Glikozes limenis Glikozes limenis Glikozes limenis Glikozes limenis Glikozes limenis
mmol/l /Deva mmol/l /Deva mmol/l /Deva mmol/l /Deva mmol/l /Deva mmol/l /Deva mmol/l /Deva

Pirms brokastim

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

2 h péc brokastim

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Pirms pusdienam

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

P&c pusdienam

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Pirms vakarinam

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Pirms gul@tieSanas

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or

tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Click or tap here to
enter text. / Click or
tap here to enter text.

Masas paraksts*,

atSifréjums:

Click or tap here to
enter text.

Click or tap here to
enter text.

Click or tap here to
enter text.

Click or tap here to
enter text.

Click or tap here to
enter text.

Click or tap here to
enter text.

Click or tap here to
enter text.

Arstejosa arsta paraksts*, atSifréjums: Click or tap here to enter text.

*Dokumenta rekvizitu “paraksts” neaizpilda, ja elektroniskais dokuments ir sagatavots atbilstosi normativajiem aktiem par elektronisko dokumentu noformésanu.
Elektroniska dokumenta parakstisanas laiks ir laika zimoga pievienoSanas datums un laiks.



! So protokolu aizpilda defiarmasa par katru kritienu neatkarigi no ta, vai tam ir bijusas sekas. Origindls
japievieno krisanas risku novertésanas kartei (sk. zemak), bet protokola kopiju jasniedz kvalitates sistemas
specialistam 24 stundu laika. Pie kritieniem nav pieskaitami gadijumi, ko izraisijusi sinkope, lai gan cilveks, kurs
krit, var zaudét samanu kritiena rezultata.

PROTOKOLS PAR PACIENTA KRITIENU

Vards, uzvards:

SPMK Nr.:

Kliniskais novertejums péc kritiena

|Asinsspiediens Pulss

Acimredzamas smaga stavokla pazimes:
[respiratora vai kardiala distresa pazimes
[sapes, kaulu ltizums (lokalizacija)

[brace (lokalizacija)

[funkcionalais deficits (lapzinas traucgjumi [Inave
[cits, precizet:

Kritiena apstakli
Kritiena datums Laiks
Vai kritiena bridi blakus bija personals: [1Ja [CINé
(ja “Ja” — vards, uzvards: )

Par kritienu zinojis pacients[1Ja CINE; un/vai tresa persona [1Ja CINg

Kritiena vieta: [Ipalata/istaba [lvannas istaba [1eédamtelpa Uprocediiru telpa
[citur, precizet:

1 arpus telpam, precizét:

IzkriSana no gultas: [lbez noliika celties Clvéloties piecelties ClvEloties atgulties
[pari paceltai gultas malai [esot ierobezotam fiksacijas laika
[Ccits, precizét:

Kritiens no ratinkrésla vai krésla: [Ibez noliika celties CIveloties piecelties
[Iveloties apsésties
[cits, precizet:

Kritiens ejot:[citas personas pavadiba [Ibez palidzibas
[ar paliglidzekliem, precizet:

Citi kritienu gadijumi: (Dhigiénas laika [Jgerbjoties vai izg€rbjoties
[1dodoties vai atgriezoties no tualetes [lkritiena bridi neviens neredzgja

[kritiens saistiba ar treSo personu (pagriida, strida laika, parvietojot personalam vai radiniekiem)
precizet:

[Clciti apstakli, precizét:

Identificétas briesmas apkartéja vide: [slapja grida Oslidena gridallatkritumi vai netirumi CInepietiekams
apgaismojums [Iparak spilgts apgaismojums Cnepieméroti apavi Clnepielagoti parvietosanas lidzekli CIneblokétas
bremzes parvietosanas iericém [augsts slieksnis

[Ccits,precizét:

Datums, laiks:

Deziirmasas paraksts, atSifréjums:
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Novertejumu veic dezirmdasa personam kuram ir 65 gadi un vairak, un japievieno staciondra pacienta
mediciniskai kartei. Gadijumd, ja nepieciesams izvertéet pacientu jaundaku par 65 gadiem, to nozime arsts.

Pacienta KriSanas risku novérteSanas karte

Vards, uzvards:
SPMK Nr.:

1. Tiek uzskatits, ka pacients ir ar augstu kriSanas risku, ja:
[JPacientam ir bijis vairak neka viens kriSanas gadijums 6 ménesu laika pirms hospitalizacijas.

[1Jebkura vecuma pacientam ir bijis kriSanas gadijums $Ts stacionéSanas laika.

Pacientam ar augstu krisanas risku jalieto identifikacijas aproce sarkana krasa.
2. Tiek uzskatits, ka pacients ir ar zemu KriSanas risku, ja:

[JPacientam ir pilniga paralize vai pacients pilnigi nekustigs.

Pasakumi nav nepiecieSami, turpinam uzraudzit pacientu.

3. Ja pacientam ir kads no iepriek§ minétajiem nosacijumiem, atzZim&jiet un pasvitrojiet
atbilstoSo variantu:

OJzems kriSanas risks;
[augsts krisanas risks.

un neturpiniet kriSanas riska punktu aprekinu.

4. Gadijuma, ja pacientam nav neviena no iepriek§ minétajiem nosacijumiem, turpiniet
kriSanas riska punktu aprékinu, aizpildot kriSanas risku punktu aprékinasanas tabulu
zemak.
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Krisanas risku punktu aprékinasanas tabula

Atzimgjiet atbilstoSo variantu un saskaitiet visus punktus, lai aprékinatu kriSanas risku. Ja neviens

no variantiem neder, ail€ “punktu skaits” ierakstiet 0.

Novértésanas Kkritériji

Punktu skaits

Vecums:

[JLidz 65 gadiem (1 punkts)
[165 — 70 gadi (1 punkts)
[171 — 79 gadi (3 punkti)
[180 gadi un vairak (5 punkti)

KriSanas vésture:
[JPacientam ir bijis viens kriSanas gadijums 6 mé&nesu laika pirms stacion&$anas
(5 punkti)

Augsta riska medikamenti — ietver psihotropas vielas, opiatus, pretkrampju
lidzeklus, antihipertensivos lidzeklus, diurgtikus, nomierinosos, sedativus vai miega
lidzeklus, caurejas lidzeklus (izveléties vienu atbildi):

(11 no augsta riska medikamentiem (3 punkti)

[12 vai vairak augsta riska medikamenti (5 punkti)

Parvietosanas (izveleties visu, kas attiecas uz pacientu un saskaitit kopa):
[1Vajadziga palidziba vai uzraudziba attieciba uz parvietoSanos (2 punkti)
[JRedzes vai dzirdes traucgjumi, kas ietekm@ parvietosanos (2 punkti)
[JLieto staigasanas paligierices, ratinkréslu (3 punkti)

Gaita:

[INav traucéta (0 punkti)

[JIr nestabila (samazinats muskulu speks) — (2 punkti)
[JIzmainits gaitas stereotips (2 punkti)

Kognitivais stavoklis:
[1Spgj adekvati izvertét savu funkcionalo stavokli (0 punkti)
[INespgj adekvati izvertét savu funkcionalo stavokli (2 punkti)

Kopgjais punktu skaits:

Vertéjums:

L]0 — 5 punkti, zems kriSanas risks;

LJ6 — 12 punkti, vid&jais kriSanas risks;
(113 punkti un vairak, augsts kriSanas risks.

Noveértésanu veica:

amats, vards, uzvards, paraksts

Datums:

42




! So protokolu aizpilda defiarmasa par katru kritienu neatkarigi no ta, vai tam ir bijusas sekas. Origindls
japievieno krisanas risku novertésanas kartei (sk. zemak), bet protokola kopiju jasniedz kvalitates sistemas
specialistam 24 stundu laika. Pie kritieniem nav pieskaitami gadijumi, ko izraisijusi sinkope, lai gan cilveks, kurs
krit, var zaudét samanu kritiena rezultata.

PROTOKOLS PAR PACIENTA KRITIENU

Vards, uzvards: Click or tap here to enter text.

SPMK Nr-.: Click or tap here to enter text.

Kliniskais novertejums péc kritiena

Asinsspiediens Click or tap here to enter text. Pulss Click or tap here to enter text.
IAcimredzamas smaga stavokla pazimes:

[respiratora vai kardiala distresa pazimes

[Csapes, kaulu lazums (lokalizacija) Click or tap here to enter text.
[Ibraice (lokalizacija) Click or tap here to enter text.
[funkcionalais deficits (lapzinas traucgjumi [Inave

[cits, precizet: Click or tap here to enter text.

Kritiena apstakli

Kritiena datums Click or tap here to enter text. Laiks Click or tap here to enter text.
\Vai kritiena bridi blakus bija personals: [1Ja LINg

(ja “Ja” — vards, uzvards: Click or tap here to enter text.)

Par kritienu zinojis pacients[1Ja CINE; un/vai tresa persona [1Ja CINg

Kritiena vieta: [Ipalata/istaba [lvannas istaba [Jédamtelpa Uprocediiru telpa
[Ccitur, precizét: Click or tap here to enter text.
[1 arpus telpam, precizét: Click or tap here to enter text.

IzkriSana no gultas: [lbez noliika celties Clveloties piecelties [LIvEloties atgulties
[Cpari paceltai gultas malai Clesot ierobezotam fiksacijas laika
[Ccits, precizét: Click or tap here to enter text.

Kritiens no ratinkrésla vai kreésla: [Ibez noliika celties [CIveloties piecelties
[Iveloties apsesties
[cits, precizet: Click or tap here to enter text.

Kritiens ejot:[citas personas pavadiba [Ibez palidzibas
Olar paliglidzekliem, preciz&t: Click or tap here to enter text.

Citi kritienu gadijumi: CDhiginas laika CIg€rbjoties vai izg€rbjoties
[dodoties vai atgriezoties no tualetes Clkritiena bridi neviens neredzgja

[kritiens saistiba ar treSo personu (pagriida, strida laika, parvietojot personalam vai radiniekiem) precizét: Click or
tap here to enter text.

[Clciti apstakli, precizét: Click or tap here to enter text.

Identificétas briesmas apkartéja vide: [lslapja grida Oslidena gridallatkritumi vai netirumi CInepietiekams
apgaismojums [Iparak spilgts apgaismojums Cnepieméroti apavi Clnepielagoti parvietosanas lidzekli CIneblokétas
bremzes parvietosanas iericém [augsts slieksnis

[cits, precizet: Click or tap here to enter text.

Datums, laiks: Click or tap to enter a date. Click or tap here to enter text.
Deziirmasas paraksts*, atSifréjums:Click or tap here to enter text.

*Dokumenta rekvizitu “paraksts” neaizpilda, ja elektroniskais dokuments ir sagatavots atbilstoSi normativajiem
aktiem par elektronisko dokumentu noformésanu. Elektroniska dokumenta parakstiSanas laiks ir laika zimoga
pievienosanas datums un laiks.
Novertéjumu veic deziirmasa personam kuram ir 65 gadi un vairak, un japievieno staciondrd pacienta
mediciniskai kartei. Gadijumd, ja nepiecieSams izvertét pacientu jaundaku par 65 gadiem, to nozime arsts.
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Pacienta KriSanas risku novértesanas karte

Vards, uzvards: Click or tap here to enter text.
SPMK Nr-.: Click or tap here to enter text.
1. Tiek uzskatits, ka pacients ir ar augstu kriSanas risku, ja:

[JPacientam ir bijis vairak neka viens kriSanas gadijums 6 ménesu laika pirms hospitalizacijas.

[1Jebkura vecuma pacientam ir bijis kriSanas gadijums $Ts stacionéSanas laika.

Pacientam ar augstu krisanas risku jalieto identifikacijas aproce sarkanda krasa.
2. Tiek uzskatits, ka pacients ir ar zemu KkriSanas risku, ja:

[JPacientam ir pilniga paralize vai pacients pilnigi nekustigs.

Pasakumi nav nepiecieSami, turpinam uzraudzit pacientu.

3. Ja pacientam ir kads no iepriek§ minétajiem nosacijumiem, atzZiméjiet un pasvitrojiet
atbilstoSo variantu:

Ozems kriSanas risks;
[augsts krisanas risks.

un neturpiniet kriSanas riska punktu apréekinu.

4. Gadijuma, ja pacientam nav neviena no iepriek§ minétajiem nosacijumiem, turpiniet
kriSanas riska punktu aprekinu, aizpildot kriSanas risku punktu aprékinasanas tabulu
zemak.
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Krisanas risku punktu aprékinasanas tabula

variantiem neder, ailg “punktu skaits” ierakstiet 0.

Atzimgjiet atbilstoSo variantu un saskaitiet visus punktus, lai aprékinatu kriSanas risku. Ja neviens no

Novértesanas kriteériji

Punktu skaits

Vecums:

[JLidz 65 gadiem (1 punkts)
[165 — 70 gadi (1 punkts)
U171 — 79 gadi (3 punkti)
[J80 gadi un vairak (5 punkti)

Click or tap here
to enter text.

KriSanas vésture:
[Pacientam ir bijis viens kri§anas gadijums 6 ménesu laika pirms stacioné8anas (5
punkti)

Click or tap here
to enter text.

Augsta riska medikamenti — ietver psihotropas vielas, opiatus, pretkrampju lidzeklus,
antihipertensivos Iidzeklus, diuretikus, nomierinoSos, sedativus vai miega lidzeklus,
caurejas Iidzeklus (izveleties vienu atbildi):

[J1 no augsta riska medikamentiem (3 punkti)

L2 vai vairak augsta riska medikamenti (5 punkti)

Click or tap here
to enter text.

ParvietoSanas (izveleties visu, kas attiecas uz pacientu un saskaitit kopa):
[1Vajadziga palidziba vai uzraudziba attieciba uz parvietosanos (2 punkti)
[JRedzes vai dzirdes traucgjumi, kas ietekmé parvieto$anos (2 punkti)
ULieto staigasanas paligierices, ratinkréslu (3 punkti)

Click or tap here
to enter text.

Gaita:

[INav trauc@ta (0 punkti)

UTr nestabila (samazinats muskulu speks) — (2 punkti)
[Izmainits gaitas stereotips (2 punkti)

Click or tap here
to enter text.

Kognitivais stavoklis:
[ISpgj adekvati izvertet savu funkcionalo stavokli (0 punkti)
[INespégj adekvati izvertét savu funkcionalo stavokli (2 punkti)

Click or tap here
to enter text.

Kopgjais punktu skaits:

Click or tap here
to enter text.

Vertéjums:

[J0 — 5 punkti, zems kriSanas risks;

[J6 — 12 punkti, vid&jais kriSanas risks;
[J13 punkti un vairak, augsts kriSanas risks.

Novertésanu veica: Click or tap here to enter text.
amats, vards, uzvards, paraksts

Datums: Click or tap to enter a date.
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