Mediciniskaja dokumentacija lietoto saisinajumu apkopojums

(izveidots, balstoties uz “Pacientu tiesibu Istenosanas plana 2025.-2027. gadam” Nr.
01-16/25/18 15. uzdevuma punktu: Nodrosinat pacientu mediciniskas dokumentacijas
pareizu izveidi, noformésanu un pieejamibu, pacienta tiesibas iepazities ar
mediciniskajiem dokumentiem (PTL 9. pants), 15.3.1. apakSpunktu)

1. Visparigie noteikumi
Sis dokuments nosaka mediciniskaja dokumentacija lietoto sasindgjumu sistematiz&tu
apkopojumu un lietoSanas pamatprincipus arstniecibas iestade.
Dokumenta mérkis ir nodroS$inat:

e pacientu medictniskas dokumentacijas pareizu izveidi un noformesanu;

e vienotu un saprotamu medicinisko saisinajumu lietosanu;

o mediciniskas informacijas skaidribu un neparprotamibu;

e pacientu tiesibu ievéroS$anu iepazities ar mediciniskajiem dokumentiem, nemot

vera Pacientu tiestbu likuma 9. pantu.

Dokuments ir saistoSs visam arstniecibas personam, kuras iesaistitas mediciniskas
dokumentacijas sagatavosana un aprite.

2. Normativais pamats
Dokuments izstradats, pamatojoties uz:
e Pacientu tiesibu likumu (9. pantu - pacienta tiesibas iepazities ar
mediciniskajiem dokumentiem);
e Arstniecibas likumu;
e MK noteikumiem Nr. 265 "Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba".

3. Dokumenta mérkis un uzdevumi
3.1. Merkis: nodrosinat vienotu medicinisko saisindjumu lietoSanu arstniecibas iestades
mediciniskaja dokumentacija.
3.2. Uzdevumi:
» apkopot arstniecibas iestade lietotos mediciniskos saisinajumus;
e samazinat interpretacijas risku un medicinisko kltdu iespgjamibu;
e nodroSinat mediciniskas informacijas saprotamibu pacientam;
o veicinat dokumentacijas kvalitati un atbilsttbu normativajiem aktiem.

4. Saisinajumu lietoSanas pamatprincipi
4.1. Saisinajumiem jabiit:
e visparpienemtiem medicinas prakse;
e neparprotamiem,;
e viennozimigi interpret€jamiem.
4.4. Ja saisinajums var radit parpratumus, dokumenta pirmreiz€ji norada pilnu termina
nosaukumu, iekavas pievienojot saisinajumu.
4.3. Nav pielaujama individuali izveidotu vai nestandarta saisinajumu lietoSana.

5. Medicinisko saisinajumu apkopojums

Saisinajums Pilns nosaukums

AA anonimie alkoholiki

AD antidepresanti

Al Maksligais intelekts/maksliga intelekta risinajums




Al-Anon

palidziba ar alkohola atkaribu slimojoSiem pacientu tuviniekiem
un draugiem

AIP agrinas intervences programma

ALAT alaninaminotransferaze

AN anonimie narkomani

An. anamnéze

ANPREN alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes
nodala

APL antipsihotiskais Iidzeklis

APQ alkohola parmeérigas lietoSanas problému anketa

ARB angiotensina receptoru blokators

ASAT aspartataminotransferaze

AUDIT Alcohol Use Disorders Identification Test — alkohola lietoSanas
trauc€jumu tests

AWS alkohola abstinences smaguma novértéjuma skala

AL arstniecibas likums

BAT bipolari afektivi trauc€jumi

BDZ benzodiazepini

BNF Britu nacionala formula

CDT Carbohidrate — deficient transferrin — karbohidratu deficitais
transferins

CIWA-AR alkohola abstinences simptomu novértéSanas skala

CGI (Clinical Global Impressions); kopgjais kliniskais iespaids

CGI-S (Clinical Global Impression — Severity) ;kop€jais kliniskais
iespaids — trauc€jumu smagums

CGI-I (Clinical Global Impression — Improvement); kopg€jais
kliniskais
iespaids — trauc€jumu uzlaboSanas

CL Centrala laboratorija

CNS centrala nervu sisteéma

CPOSS Charleston Psychiatric Outpatient Satisfaction Scale; Carlstonas
ambulatoro psihiatrisko pacientu apmierinatibas aptauja

CYP450, CYP citohroms-P 450 enzimu sistéma

DALY Disability adjusted life years (latv. — Ar nesp&ju sameroto
dzives gadu raditajs)

DAST The Drug Abuse Screening Test — Narkotiku skrininga aptauja

Dg. diagnoze

DS dienas stacionars

DSM-5 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition

DT datortomografija

EGL E. Gulbja laboratorija

EEG elektroencefalografija

EKG elektrokardiografija

EKT elektrokonvulsiva terapija

EPB ekstrapiramidalas blaknes — antipsihotisku medikamentu
izraisits parkinsonisms, akiita distonija, akatizija, tardivas
diskinézija

EPS ekstrapiramidalie simptomi




ES Eiropas savieniba

FD farmakodinamika

FK farmakokinétika

GAD -7 Generalized Anxiety Disorder Scale — 7 (latv. — Generalizétas
trauksmes skala — 7)

GASS gamma aminosviestskabe

GGT gamma-glutamiltransferaze

GA gimenes arsts

GTT generalizEti trauksmes trauc&jumi

HCV virusshepatits C

HIV cilvéka imiindeficita viruss

HoNOS Health of the Nation Outcome Scales; Populacijas veselibas
vert€juma skala

HOPS hroniska obstruktiva plausu slimiba

ICHOM International Consortium for Health Outcomes Measurement
(latviski - starptautiskais veselibas rezultatu mérisanas
konsorcijs)

IFT ilgtermina farmakoterapija

IKP IekSzemes kopprodukts

i/m intramuskulari

i/v intravenozi

KBT kognitivi biheiviorala terapija

KMI kermena masas indekss

LPA Latvijas Psihiatru asociacija

LSD lizerginskanes dietilamins

MCV sarkano asinskermeniSu vidgjais tilpums

MEKT modificeta elektrokonvulsiva terapija

mg miligrami

MI motivejosa intervija

MAOILMAO monoaminoksidazes inhibitori

inhibitori

MRPL mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis

MRT magnétiskas rezonanses tomografija

MT DKT makslas terapija — deju kustibu terapija

MT DT makslas terapija — dramas terapija

MTM makslas terapija — muzikas terapija

MT VP makslas terapija - vizuali plastiska

MVI Metodiskas vadibas institlicija

N skaits

NICE (The National Institute for Health and Clinical Excellence)
Lielbritanijas kliniskas vadlinijas

NMPD Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests

NMP neatlickama mediciniska palidziba

NMS neiroleptiskaismalignais sindroms

Nootr. nootropie lidzekli (smadzenu darbibas uzlabotaji)

Noz. nozimets

NPVC “Nacionalais psihiskas veselibas centrs”, Valsts STA

NSSAI noradrenalina un specifiskie serotonina antideprersanti




NVD

Nacionalais veselibas dienests

Ob;. Objektivi

OECD Organization for Economic Co-operation and Development
(latviski — Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija)

Off-label katram medikamentam, kas izgajis visas klinisko petijjumu
stadijas, tiek apstiprinatas noteiktas indikacijas, pie kuram ir
pieradita ta efektivitate un drosums, savukart off-label nozimé,
ka arsts medikamentu nozimgjis lietoSanai arpus $ada indikaciju
loka

OKT obsesivi kompulsivi traucéjumi

P pulss

PA primara apripe

PAV psihoaktivas vielas

PHQ-2 Patient Health Questionaire-2

PHQ-9 Patient Health Questionaire-9

PI psihologiskas intervences

PIPEQ The Psychiatric Inpatient Patient Experience Questionnaire
(latv. — Pacientu ar psihiskam saslim$anam stacionaras apriipes
apmierinatibas aptauja)

PLE Pilna laika ekvivalents

pO2 skabekla parcialais spiediens asinis

PPE pirma psihozes epizode

PREM pacientu zinotie pieredzes mérijumi

PROM pacientu zinotie iznakumu meérijjumi

PT psihoterapija

PTSS posttraumatiska stresa sindroms

PVO Pasaules Veselibas organizacija

p/o perorali

QUM quality use of medicines

RDT rekurenti depresivi trauc€jumi

RIS radiologijas informacijas sistéma

Rp. recepte

RPM attalinata pacientu parraudziba

SADD alkohola atkaribas smaguma novertéjuma skala

Seesing skala

izgul&juma sadziSanas vai attistibas izvertéSanas skala

SIS

slimnicu informacijas sistéma

SF sarmaina fosfotaze

SNAI serotonina-noradrenalina atpakalsaistiSanas inhibitori

SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs

SPMK stacionara pacienta mediciniska karte

SSAI selektivs serotonina atpakalsaistes inhibitori

SSK-10 Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému
klasifikacija, 10.redakcija

SSNI selektivie serotonina un norepinefrina atpakalsaistiSanas
inhibitori

Suby;. subjektivi

ST Sizofrénijas trauc€jumi

TA arterialais spiediens

tbl tabletes




TCA

tricikliskie antidepresanti

Torsades de pointes

polimortfas ventrikularas tahikardijas veids (Cohagan & Brandis,

2023)

Tr. trankvilizatori

TRS terapeitiski rezistenta Sizofrénija

TSH tireotropais hormons

T° temperatira

US ultrasonografija

UDHS uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms

WHO World health organization

WHODAS World Health Organization Disability Assessment Schedule;
Pasaules veselibas organizacijas nesp&jas un funkcioné$anas
izvert€§juma skala

VBVA Vertibas balstita veselibas apriipe

VDEAVK Veselibas un darbsp€ju ekspertizes arstu valsts komisija

VM Veselibas ministrija

VSIA Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu

ZNK zalu nozim&Sanas kaskade




