Dieta : 15 Bezglut

Kopa (7 dienas): 15072.64 522.89 503.9 2059.621 18.21 99.76 151.3
Energétis
Porcijas |ka
svars |vértiba [Olbaltu Oglhidrat Skiedrvie
Ediena nosaukums (9) (kkal) mvielas |Tauki [i Sals |Cukurs [las Alergéni
20.07.
2026 Nedela:3 diena:1
1. Brokastis
58263 Bezlaktozes risu parslu putra 250 221.26 8.32 2.865 40.552 0.25 1.25 0.56 7
52259 levarijums 25 40.225 0.25 0.025 9.75
51667 Varita ola 50 73.5 6.165 49 0.505 3
51629 Sviests 10 74.8 0.06 8.25 0.44 7
52940 Téja 250 3.828 0.65 0.128 0.02
51726 Cukurs baltais 5 19.96 4.99 5.
58425 Galetes 30 117.3 234 0.18 25.08 0.66
51678 Bumbieri 100 54.9 0.5 0.3 12.4 3.3
Kopa: 605.77 18.28 16.65 93.74 0.25 6.25 4.52
3. Pusdienas
53803 Auksta biesSu zupa 300 126.739 6.601 3.725 16.216 0.3 1.5 2.105 10;3;7
50219 Variti kartupeli 200 148.824 424 0.212 31.376 0.2 4.452
58186 Sautéti cikgalas gabalini mércé 120 204.736 13.991 13.99 5.602 0.48 0.361 1;7
51878 Kapostu salati ar zalumiem un ellu 80 50.809 1.136 3.357 4.067 0.08 0.8 2.311
57990 Ogu auglu dzériens 200 64.408 0.033 15.936
58425 Galetes 30 117.3 234 0.18 25.08 0.66
Kopa: 712.82 28.34 21.47 98.28 1.06 23 9.89
5. Vakarinas
57717 Bezlaktozes griku putra 250 275.968 10.195 3.687 50.576 0.5 0.5 1.824 7
51028 Vitaminu biezpiens 120 113.933 12.485 5.197 4.167 0.36 0.802 7
52941 Zalu teja 250
51726 Cukurs baltais 5 19.96 4.99 5.
51629 Sviests 10 74.8 0.06 8.25 0.44 7
Kopa: 484.66 22,74 17.13 60.17 0.86 5.5 2.63
6. Otras vakarinas
51752 Jogurts ar piedevam 200 180 6.6 4 29.4 7
Kopa: 180 6.6 4 29.4
Diena kopa: 1983.25 75.97 59.25 281.59 2.17 14.05 17.04
21.07.
2026 Nedéla:3 diena:2
1. Brokastis
57968 Bezlaktozes kukurdzas putra 250 168.108 8.3 2972 28.26 0.25 0.25 3.055 7
52259 levarijums 25 40.225 0.25 0.025 9.75
51757 "Varita desa" Zala daksina™" 30 68.7 3.12 5.7 1.26 1
51629 Sviests 10 74.8 0.06 8.25 0.44 7
55928 Zalu teja 250
51726 Cukurs baltais 5 19.96 4.99 5.
51677 Aboli 150 80.55 0.45 0.9 171 3
58425 Galetes 20 78.2 1.56 0.12 16.72 0.44
Kopa: 530.54 13.74 17.97 78.52 0.25 5.25 6.5
3. Pusdienas
58042 Brokolu spinatu krémzupa 300 165.601 4.865 8.546 16.76 1.2 4.463 7
50653 Vartti risi 180 204.217 4.039 0.356 46.154 0.18 0.832
57229 Cukgalas bumbina ar darzeniem, bez miltiem 80 195.368 12.472 13.18 6.66 0.569
58286 Balta mérce uz augu tauku bazes 50 79.448 0.159 7.752 2.3 0.2 0.001
53936 Biesu salati ar kiplokiem un ellu 80 56.185 1.28 2.487 7.111 0.16 1.92
57990 Ogu auglu dzériens 200 64.408 0.033 15.936
58425 Galetes 30 117.3 234 0.18 25.08 0.66
Kopa: 882.53 2519 325 120 1.74 8.44
5. Vakarinas
50688 Darzenu un kabacu sautéjums ar cukgalu 300 343.727 20.762 18.9 22172 0.3 6.123
55230 Burkanu salati ar kré&jumu 80 49.57 1.092 3.331 3.689 0.16 2.304 7
57990 Ogu auglu dzériens 200 64.408 0.033 15.936
58425 Galetes 30 117.3 234 0.18 25.08 0.66
Kopa: 575 2423 22.41 66.88 0.46 9.09
6. Otras vakarinas
56063 Bezgluténa un bezlaktozes cepums 44 211.64 2.464 10.21 26.972 0.968 3
51726 Cukurs baltais 5 19.96 4.99 5.
52941 Zalu teja 250
Kopa: 231.6 2.46 10.21 31.96 5 0.97
Diena kopa: 2219.68 65.62 83.09 297.36 2.45 10.25 24.99
22.07.
2026 Nedéla:3 diena:3
1. Brokastis
58414 Griku mannas putra bez laktozes 250 156.521 6.94 2.638 25.885 0.25 1.75 0.765 7




52259 levarijums
51755 Siers
51629 Sviests
55928 Zalu teja
51726 Cukurs baltais
58425 Galetes
51678 Bumbieri
Kopa:
3. Pusdienas
51100 Auksta bieSu zupa
57234 Vistas galas frikasé
52153 Kinas kapostu salati ar dilléem un ellu
50219 Variti kartupeli
58425 Galetes
57990 Ogu auglu dzériens
Kopa:
5. Vakarinas

58450 Bezlaktozes bezgluténa auzu parslu putra

51757 "Varita desa" Zala dakSina™"
52941 Zalu teja
51726 Cukurs baltais
51629 Sviests
58425 Galetes
Kopa:
6. Otras vakarinas
51752 Jogurts ar piedevam
56063 Bezgluténa un bezlaktozes cepums
Kopa:
Diena kopa:

23.07.
2026 Nedela:3 diena:4
1. Brokastis
57968 Bezlaktozes kukurtizas putra
51667 Varita ola
58425 Galetes
51629 Sviests
53924 Kakao dzériens
51726 Cukurs baltais
51678 Bumbieri
Kopa:
3. Pusdienas
50653 Vartti risi
58022 Tvaicéta cukgalas Skéle
53865 Tomatu un piena mérce
58159 BieSu salati ar ellu
58490 Kapucino biezpiena masa
55491 Zemenu Kiselis
58417 Auglu ogu dzériens bez cukura
58425 Galetes
Kopa:
5. Vakarinas
57780 Bezgluténa makaroni ar darzeniem
51825 Vartti cisini (MK172)
58506 Piena mérce
58425 Galetes
57990 Ogu auglu dzériens
Kopa:
6. Otras vakarinas
57634 Keékss bez gluténa un piena
55928 Zalu teja
51726 Cukurs baltais
Kopa:
Diena kopa:

24.07.
2026 Nedéla:3 diena:5
1. Brokastis
58257 Bezlaktozes kukuriizas parslu putra
51766 Galas rulete
51629 Sviests
55928 Zalu teja
51726 Cukurs baltais
58425 Galetes
51682 Banani
Kopa:
3. Pusdienas
58356 Kartupelu un zalo zirntSu zupa
58327 Saknu sautéjums ar pupinam
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58266 Cukgalas kotlete bez miltiem
52161 Kapostu tomatu salati ar ellu
58425 Galetes
57990 Ogu auglu dzériens
Kopa:
5. Vakarinas
50653 Vartti risi
57741 Bezlaktozes cikgalas strogonovs
55230 Burkanu salati ar kréjumu
55928 Zalu teja
51726 Cukurs baltais
58425 Galetes
Kopa:
6. Otras vakarinas
51752 Jogurts ar piedevam
56063 Bezgluténa un bezlaktozes cepums
Kopa:
Diena kopa:

25.07.
2026 Nedéla:3 diena:6
1. Brokastis
57710 Bezlaktozes prosas biezputra
57824 Biezpiens ar jogurtu
58425 Galetes
51629 Sviests
55928 Zalu teja
51726 Cukurs baltais
51677 Aboli
Kopa:
3. Pusdienas
58210 Minestrone zupa
51207 Zirnu biezputra
51567 Zivs sacepta ar kréjumu
58159 Biesu salati ar ellu
58425 Galetes
57990 Ogu auglu dzériens
Kopa:
5. Vakarinas
57732 Bezlaktozes Maltas cikgalas mérce
56319 Darzenu plovs
57990 Ogu auglu dzériens
58425 Galetes
51629 Sviests
Kopa:
6. Otras vakarinas
57105 Biezpiena siering
55928 Zalu teja
51726 Cukurs baltais
Kopa:
Diena kopa:

26.07.
2026 Nedeéla:3 diena:7
1. Brokastis
57717 Bezlaktozes griku putra
58483 Biezpiens ar kréjumu un zalumiem
58425 Galetes
51629 Sviests
55927 Té&ja
51726 Cukurs baltais
51682 Banani
Kopa:
3. Pusdienas
53799 Svaigu kapostu zupa ar cikgalu

58475 Malta cikgala ar pupinam tomatu mércé

58152 Kartupelu biezputra
58079 Balto redisu salati ar gurkiem
57990 Ogu auglu dzériens
58425 Galetes
Kopa:
5. Vakarinas

50077 Varitas vistas galas salati ar darzeniem

58425 Galetes

51629 Sviests

55928 Zalu t&ja

51726 Cukurs baltais
Kopa:

6. Otras vakarinas
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56063 Bezgluténa un bezlaktozes cepums 44 211.64 2.464 10.21 26.972 0.968
55928 Zalu teja 250

Kopa: 211.64 2.46 10.21 26.97 0.97

Diena kopa: 2226.2 73.11 80.24 298.62 1.41 10.5 23.13



