
 
 

aicina pievienoties komandai 

Diagnostikas un rehabilitācijas pakalpojumu nodaļā 
Tvaika ielā 2, Rīgā 

UZTURA SPECIĀLISTU  
(uz noteiktu laiku uz nepilnu slodzi)  

 

Tavi galvenie pienākumi: 

• Piedalīties pacienta veselības aprūpē, iegūt anamnēzi, veikt klīnisko apskati. 

• Analizēt pacienta saslimšanu, ēšanas paradumus, fiziskās aktivitātes, bioķīmiskās analīzes un citus 

rādītājus. 

• Izvērtēt uzturvielu trūkumu uzturā un formulēt galveno problēmu savas specialitātes ietvaros.  

• Dokumentēt pacienta stāvokli un sastādīt individuālu uztura terapijas plānu. 

• Izstrādāt un analizēt NPVC pacientu diētas/ēdienkartes, apkopot un uzglabāt informāciju. 

• Saņemt un apkopot pasūtījumus no NPVC nodaļām un sniegt ēdināšanas pakalpojuma sniedzējam 

informāciju, pārbaudot un parakstot atskaites. 

• Pārraudzīt ēdiena piegādes procesu, nodrošinot atbilstību Latvijas Republikas normatīvajiem 

aktiem par sanitārajām un higiēnas prasībām. 

• Sagatavot un glabāt ēdiena kvalitātes novērtējuma veidlapas un atskaites, kā arī piedalīties 

iztrūkumu, bojājumu aktu un citu dokumentu sastādīšanā. 

• Savlaicīgi informēt vadību par aparatūras un inventāra bojājumiem, darba drošības pārkāpumiem. 

 

Mēs meklējam kolēģi, kuram ir:  

• Profesionālais bakalaura grāds veselības aprūpē, kvalifikācija – uztura speciālists. 

• Uztura speciālista sertifikāts. 

• Reģistrācija Ārstniecības personu reģistrā. 

• Profesionālā darba pieredze vismaz 2 gadi uztura speciālista darbā. 

• Prasme pamatot pielietoto uztura specialista metožu izvēli, kā arī ievākt, atlasīt, analizēt un 

izmantot informāciju, kas nepieciešama, lai palīdzētu pacientam. 

• Prasme izmantot analītisko un kritisko domāšanu, kā arī zinātnisku pieeju problēmu risināšanā, 

spēja pielietot efektīvas un radošas problēmu risināšanas stratēģijas sarežģītos un neprognozējamos 

apstākļos.     

• Labas komunikācijas prasmes un prasme racionāli organizēt darbu arī paaugstinātas 

intensitātes un spriedzes apstākļos. 

• Valsts valodas zināšanas saskaņā ar Latvijas Republikas normatīvajiem aktiem. 

 

Mēs piedāvājam: 

• Akorda darba samaksu ar apmeklējuma likmi 13.24 EUR (bruto). 

• Piemaksu par darba vides riska faktoriem – 12%. 
• Veselības apdrošināšanu pēc pārbaudes laika. 
• Nelaimes gadījuma apdrošināšana no pirmās darba dienas.  
• Sociālās garantijas un citas piemaksas saskaņā ar Darba koplīgumu. 
• Darbu mūsdienīgā centrā, kas veido uz pacientu vajadzībām balstītu, profesionālu un 

atbalstošu vidi. 

• Iespēju profesionāli pilnveidoties un gūt vērtīgu pieredzi. 
• Bezmaksas autostāvvietu darba laikā.  

 

CV un pieteikumu ar norādi “Uztura_speciālists” sūtīt elektroniski uz e-pastu: darbs@npvc.lv vai iesniegt 

personīgi Personāla vadības nodaļā, Tvaika ielā – 2, Rīgā.  

Pieteikšanās līdz 2026.gada 14.augustam. 

 
Pateicamies par atsaucību, sazināsimies ar pretendentiem, kurus aicināsim uz darba interviju!  
Ja divu nedēļu laikā pēc konkursa noslēguma datuma neesat saņēmis uzaicinājumu uz interviju, lūdzam 
uzskatīt, ka Jūsu kandidatūra nav tikusi virzīta nākamajai atlases kārtai. 
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