Metodiskas vadibas instituicijas psihiatrijas joma 2025. gada parskats

2025. gada Metodiskas vadibas institlicija psihiatrijas joma (MVI) istenoja
normativaja reguléjuma noteiktas funkcijas un veica nozarei bitiskus uzdevumus
psihiskas veselibas apriipes kvalitates un pieejamibas pilnveide.

MVI darba 2025. gada tika iesaistits 61 eksperts, tostarp specialisti no visam
psihiatriskajam slimnicam Latvija, eksperti no Latvijas Universitates un Rigas Stradina
universitates, ka arT gimenes medicinas un psihoterapijas jomu specialisti. Darba gaita
notika sadarbiba ar Tiesibsarga biroju, Tieslietu ministriju, Zalu valsts agentiiru un
Nacionalo veselibas dienestu.

Mediciniskas dokumentacijas standartizacija un digitalizacija

2025. gada MVI psihiatrijas joma veica bitiskus pasakumus mediciniskas
dokumentacijas standartizacija un digitalizacija. Tika standartizéti un elektroniskai
aizpildiSanai sagatavoti pacientu apskates protokoli stacionaru nodalas un stacionara
masu darba izmantojamas veidlapas, ka ar1 papildinats uznemsanas nodalas protokols.

Lai nodroSinatu vienotu jaunas dokumentacijas izmantoSanu prakse,
psihiatriskajiem stacionariem tika sniegtas metodiskas norades un organizétas
apmacibas.

Pilnveidota farmakologiskas terapijas nodrosinasana

MVI psihiatrijas joma 2025. gada pievérsas ari farmakologiskas terapijas
pilnveidei. Lai veicinatu masu un arstu paligu iesaisti recepSu izrakstiSana un stiprinatu
So arstniecibas personu profesionalas kompetences, tika izstradats medikamentu
izrakstiSanas celvedis un organiz€ts apmacibu cikls par medikamentozo terapiju,
iesaistot specialistus no visiem psihiatriskajiem stacionariem.

Tika veikta arT polifarmacijas situacijas izp€te Nacionala psihiskas veselibas
centra, Valsts SIA, (NPVC) stacionara pacientiem un, pamatojoties uz iegltajiem
datiem, izstradatas rekomendacijas polifarmacijas vadi$anai. Sis rekomendacijas tiek
izmantotas ar1 akadémiskaja vide, integréjot tas lekciju, seminaru un rezidenturas
apmacibu satura.

Attistitas miisdienigas mediciniskas tehnologijas
Lai veicinatu musdienigu medicinisko tehnologiju izmantoSanu psihiskas

veselibas apriipg, 2025. gada:



— atjaunota mediciniska tehnologija “Elektrokonvulsiva terapija visparéja

9]

anestézija ar miorelaksantiem (mEKT)”", Ipasu uzmanibu pieveérsot indikaciju
paplaSinasanai;

— izstradata jauna mediciniska tehnologija “Transkraniala magnétiska stimulacija

(TMS)™2, kas 2026. gada apstiprinata Zalu valsts agentiira;

— izstradatas nefarmakologisko metozu pielietosanas rekomendacijas.
Aktualizétas depresijas diagnostikas un arsteSanas kliniskas vadlinijas un
kliniskie algoritmi

Sadarbiba ar Latvijas Psihiatru asociaciju, ka ari piesaistot gimenes medicinas,
psihoterapijas un psihologijas ekspertus, 2025.gada aktualizétas Depresijas
diagnostikas un arste€Sanas vadlinijas un algoritmi.

Atjaunoti algoritmi pieauguso populacijai, primarajai apriipei, depresijai gados
vecakiem pieaugusajiem un hroniski somatiski slimiem pacientiem, ka ar7 terapeitiski
rezistentai depresijai.

Atjaunotas kliniskas vadlinijas® un kliniskie algoritmi* ir pieejami Slimibu
profilakses un kontroles centra timek]vietng.

Veicinata pacientu centréta psihiskas veselibas aprupe

2025. gada M VI psihiatrijas joma turpinaja darbu pie nozarei saistosa normativa
regul&juma pilnveides un pacientu centrétas psihiskas veselibas apripes attistibas.

Tika analizéts Arstniecibas likuma 68. panta ietvertais process situacijas, kad
psihiatrisko palidzibu nepiecieSams sniegt bez pacienta piekriSanas. Analizes rezultata
identificeti procesa pilnveides aspekti un izveidota vienota konsilija [émuma forma.
Veiktas izpétes rezultata ar1 2026. gada turpinas darbs pie normativa regul&juma
pilnveides.

Izstradati metodiskie ieteikumi personam ar piemérotu mediciniska rakstura

piespiedu Iidzekli

' Zalu valsts agentiira. https://dati.zva.gov.lv/mtdb/13-psihiatrijas-un-psihoterapijas-mediciniskie-

pakalpojumi/psihiatrija/elektrokonvulsiva-terapija-vispareja-anestezija-ar-miorelaksantiem-modificeta-
ekt

2 Zalu valsts agentiira. https:/dati.zva.gov.lv/mtdb/13-psihiatrijas-un-psihoterapijas-mediciniskie-
pakalpojumi/psihiatrija/transkraniala-magnetiska-stimulacija

8  Slimibu  profilakses un  kontroles  centrs. Klmisko  vadliniju  datu  baze.
https://www.spkc.gov.lv/lIv/klinisko-vadliniju-datu-baze#registretas-2026 gada

4 Slimibu profilakses un kontroles centrs. Psihiska veseliba. Kliniskie algoritmi.
https://www.spkc.gov.lv/lv/psihiska-veseliba-1
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Nemot vera Tieslietu ministrijas iniciativu un Tiesibsarga biroja veikto izpéti,
2025. gada izstradati metodiskie ieteikumi par mediciniskajiem krit€rijiem, atbalstu un
pielagojumiem personam ar piemé&rotu mediciniska rakstura piespiedu lidzekli (MRPL)
pirmstiesas un tiesas procesa.

MVI psihiatrijas joma iesaistfjas ar1 pilotprojekta “Uz cilvéku centrétas,
visaptverosas, integrétas veselibas apriipes sist€mas ilgtsp&ja un noturiba” istenosana,
kur sadarbiba ar Tieslietu ministriju, nemot veéra Valsts probacijas dienesta pieredzi, tika
izveidots starpinstitucionals sadarbibas modelis personam ar piem&rotu MRPL.
Saskana ar §1 pilotprojekta ietvaros izstradatajam rekomendacijam, tiek virziti
grozijumi Ministru kabineta 2019. gada 2. aprila noteikumos Nr. 138 “Noteikumi par
socialo pakalpojumu sanemsanu” (25-TA-1301), grozot 1. pielikuma ieklauto psihiatra
atzinuma formu, paredzot ka kontrindikaciju socialo pakalpojumu sanemsanai tikai
stacionaru  MRPL. Papildus sadarbiba ar Nacionalo veselibas dienestu veikta
starpinstitiiciju sanaksmju apmaksas ieklausana valsts apmaksato manipulaciju
saraksta.

Veikts pirmais kliniskais audits

2025. gada M VI psihiatrijas joma izstradaja metodiskas norades kliniska audita
veikSanai un veica pirmo klinisko auditu kops institiicijas darbibas uzsakSanas.

Audita rezultata sagatavoti trfs zinpojumi ar praks€ ievieSamam
rekomendacijam:

— par Kimiski toksikologisko analizu ietekmi uz NPVC stacionéto pacientu
diagnozi un arstéSanas planu;
— par tiesu ekspertu veikto ekspertizu procesu NPVC Alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodala;
— par NPVC sagatavotajiem medicinisko parbauzu protokoliem.
Metodiskie materiali pieejami NPVC timeklvietné

MVI psihiatrijas joma sagatavotie metodiskie materiali ir pieejami Nacionala

psihiskas veselibas centra timek]vietnes sadala “Zinatniskais institiits” — “Metodiska

vadiba” — “Metodiskie standarti un materiali”.



