Dieta : 15 Bezglut

Kopa (7 dienas): 15807.546 604.566 566.9 2031.608 17.32 92.01 172.455
Porcijas |Energétiska Olbaltu
Ediena nosaukums svars (g) |vertiba (kkal) |mvielas [Tauki [Oglhidrati |Sals |Cukurs Skiedrvielas |Alergéni
19.10.
2026 Nedeéla:4 diena:1
1. Brokastis
57968 Bezlaktozes kukurdzas putra 300 201.73 9.96 3.567 33.911 0.3 0.3 3.666 7
54656 Biezpiens ar kréjumu 80 85.936 13.888 1.96 3.096 7
58425 Galetes 30 117.3 234 0.18 25.08 0.66
51629 Sviests 10 74.8 0.06 8.25 0.44 7
52940 Téja 250 3.828 0.65 0.128 0.02
51726 Cukurs baltais 5 19.96 4.99 5.
51677 Aboli 100 53.7 0.3 0.6 11.4 2
Kopa: 557.25 27.2 14.68 7894 0.3 5.3 6.33
3. Pusdienas
55914 Kabacu pupinu zupa ar darzeniem 300 128.343 5.057 6.096 13.385 0.3 5.483 9
58585 Maltas vistas galas mérce 120 190.228 13.481 12.33 6.245 0.365 0.685 1;7
51195 Vartti griki 150 165.627 3.712 0.792 35.937 0.15 1.584
58159 BieSu salati ar ellu 80 40.035 1.2 0.88 6.72 0.32 2
57990 Ogu auglu dzériens 200 64.408 0.033 15.936
58425 Galetes 20 78.2 1.56 0.12 16.72 0.44
Kopa: 666.84 25.04 20.21 94.94 1.14 10.19
5. Vakarinas
53869 Darzenu un cikgalas sautéjums 300 395.266 16.866 28.06 19.008 0.3 6.834
58425 Galetes 30 117.3 234 0.18 25.08 0.66
51629 Sviests 10 74.8 0.06 8.25 0.44 7
55928 Zalu teja 250
51726 Cukurs baltais 5 19.96 4.99 5.
Kopa: 607.33 19.27 36.49 49.52 0.3 5 7.49
6. Otras vakarinas
57690 Bezgluténa bezlaktozes vafeles 65 351 3.185 20.8 37.05 3
51626 Kefirs 200 96 6 4 9 7
Kopa: 447 9.18 2438 46.05
Diena kopa: 2278.42 80.69 96.19 269.45 1.74 10.3 24.01
20.10.
2026 Nedéla:4 diena:2
1. Brokastis
58263 Bezlaktozes risu parslu putra 250 221.26 8.32 2.865 40.552 0.25 1.25 0.56 7
51755 Siers 20 68 496 5.36 7
58425 Galetes 30 117.3 234 0.18 25.08 0.66
51629 Sviests 10 74.8 0.06 8.25 0.44 7
53924 Kakao dzériens 250 56.208 2.818 2.982 4.373 1.064 7
51726 Cukurs baltais 5 19.96 4.99 5.
51682 Banani 150 129.9 1.8 0.3 30 2.7
Kopa: 687.43 20.3 19.94 105.44 0.25 6.25 4.98
3. Pusdienas
53915 BieSu zupa ar cukgalu 300 114.174 4.39 5.311 12.074 0.3 0.3 4.657
50219 Variti kartupeli 200 148.824 424 0.212 31.376 0.2 4.452
58155 Piena mérce ar baziliku 50 57.148 1.272 3.758 4.574 0.2 0.013 7
58164 Burkanu salati ar ellu 80 27.635 0.8 0.96 3.84 0.16 2.88
58452 Tvaiceéts zivju teftelis 80 119.782 10.891 5.262 7.136 0.32 0.302 3;4
58425 Galetes 30 117.3 234 0.18 25.08 0.66
57990 Ogu auglu dzériens 200 64.408 0.033 15.936
Kopa: 649.27 23.97 15.68 100.02 1.18 0.3 12.96
5. Vakarinas
57106 Maltas galas tomatu mérce 120 175.728 9.915 13.76 3.17 048 1.038
50653 Vartti risi 180 204.217 4.039 0.356 46.154 0.18 0.832
51726 Cukurs baltais 5 19.96 4.99 5.
55928 Zalu teja 250
58425 Galetes 20 78.2 1.56 0.12 16.72 0.44
Kopa: 478.11 15.51 14.23 71.03 0.66 5 2.31
6. Otras vakarinas
57067 Bezgluténa cepums 44 230.12 1.232 12.32 27.28 6
51748 Piens 200 96 6.4 4 9 7
Kopa: 326.12 7.63 16.32 36.28
Diena kopa: 2140.92 67.41 66.17 312.77 2.09 11.55 20.26
21.10.
2026 Nedeéla:4 diena:3
1. Brokastis
57710 Bezlaktozes prosas biezputra 250 219.171 9.398 4.136 36.132 0.25 1.25 1.472 7
51667 Varita ola 50 73.5 6.165 4.9 0.505 3
58425 Galetes 20 78.2 1.56 0.12 16.72 0.44
51629 Sviests 10 74.8 0.06 8.25 0.44 7
58433 Karkade téja 250 0.038
51726 Cukurs baltais 5 19.96 4.99 5.
57105 Biezpiena sierin$ 38 94.24 4446 4.94 7.942 7
Kopa: 559.91 21.63 22.35 66.73 0.25 6.25 1.91
3. Pusdienas
57525 Skelto zirnu zupa 250 225521 10.515 8.264 26.942 1. 9.314 9
57758 Vistu akninas bezlaktozes kréjuma mércé 120 189.404 16.45 11.61 4665 0.48 0.84 7
53946 Biesu salati ar kréjumu 80 57.317 1.377 3.071 5.98 0.32 1.689 7




50219 Variti kartupeli

58425 Galetes

57990 Ogu auglu dzériens
Kopa:

5. Vakarinas

56239 Bezgluténa makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem
52160 Kapostu gurku salati ar zalumiem un ellu

52941 Zalu t&ja

51726 Cukurs baltais

58425 Galetes
Kopa:

6. Otras vakarinas

51755 Siers

51629 Sviests

52941 Zalu t&ja

51726 Cukurs baltais

58425 Galetes
Kopa:

Diena kopa:

22.10.
2026 Nedeéla:4 diena:4
1. Brokastis
58414 Griku mannas putra bez laktozes
54656 Biezpiens ar kréjumu
58425 Galetes
51629 Sviests
51726 Cukurs baltais
55928 Zalu teja
51678 Bumbieri
Kopa:
3. Pusdienas
52437 Vistas galas zupa ar darzeniem
58266 Cikgalas kotlete bez miltiem
51207 Zirnu biezputra
52153 Kinas kapostu salati ar dillem un ellu
58425 Galetes
57990 Ogu auglu dzériens
Kopa:
5. Vakarinas
56891 Plovs ar vistas galu
53946 BieSu salati ar kréjumu
51626 Kefirs
58425 Galetes
Kopa:
6. Otras vakarinas
52941 Zalu teja
51726 Cukurs baltais
56063 Bezgluténa un bezlaktozes cepums
Kopa:
Diena kopa:

23.10.
2026 Nedeéla:4 diena:5
1. Brokastis
57713 Bezlaktozes kukurdzas putra
51755 Siers
58425 Galetes
51629 Sviests
51726 Cukurs baltais
52940 Téja
51682 Banani
Kopa:
3. Pusdienas
55491 Zemenu Kiselis
58031 Putots saldais biezpiens

57234 Vistas galas frikasé, bez piena un miltiem

50219 Variti kartupeli
52161 Kapostu tomatu salati ar ellu
58417 Auglu ogu dzériens bez cukura
58425 Galetes

Kopa:

5. Vakarinas

53874 Maltas cikgalas mérce
57732 Bezlaktozes Maltas cikgalas mérce
51195 Vartti griki
58425 Galetes
55928 Zalu téja
51726 Cukurs baltais
51629 Sviests

Kopa:

6. Otras vakarinas

52944 Jogurts bez piedevam
56063 Bezgluténa un bezlaktozes cepums
55928 Zalu teja

Kopa:

Diena kopa:
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24.10.
2026 Nedéla:4 diena:6
1. Brokastis
57717 Bezlaktozes griku putra
52106 Olu - siera pastéte
58425 Galetes
51629 Sviests
51726 Cukurs baltais
55928 Zalu téja
51678 Bumbieri
Kopa:
3. Pusdienas
52356 Ziedkapostu zupa
58337 Sautéta cikgala
50219 Variti kartupeli
58079 Balto redisu salati ar gurkiem
58425 Galetes
57990 Ogu auglu dzériens
Kopa:
5. Vakarinas
50653 Vartti risi
58338 Sautéta vistas gala ar darzeniem
58159 BieSu salati ar ellu
58425 Galetes
51629 Sviests
57990 Ogu auglu dzériens
Kopa:
6. Otras vakarinas
57105 Biezpiena sierins
55928 Zalu teja
51726 Cukurs baltais
Kopa:
Diena kopa:

25.10.
2026 Nedeéla:4 diena:7
1. Brokastis
57710 Bezlaktozes prosas biezputra
52649 Biezpiens ar kréjumu
58425 Galetes
51629 Sviests
53924 Kakao dzériens
51726 Cukurs baltais
51677 Aboli
Kopa:
3. Pusdienas
53781 Lasa zupa ar darzeniem
54258 Zirnu un lécu biezenis
58266 Cukgalas kotlete bez miltiem
58364 BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu
58425 Galetes
57990 Ogu auglu dzériens
Kopa:
5. Vakarinas
58086 Kartupelu maltas cikgalas sautéjums
58425 Galetes
51726 Cukurs baltais
52941 Zalu teja
Kopa:
6. Otras vakarinas
51751 Paninas
56063 Bezgluténa un bezlaktozes cepums
58425 Galetes
Kopa:
Diena kopa:
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