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= UNIVERSITATE

TALAKIZGLITIBAS FAKULTATE

PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMA

NUJOSANA VESELIBAI

2014. gada 24. — 31. maijs

Meérkauditorija: ~Arstniecibas personas, sporta specialisti, medicinas studenti un citi interesenti

Programmas vaditaja: doc. Iréna Upeniece, Dr. paed., niijoSanas trenere - instruktore, RSU Sporta,

uztura un pedagogijas katedra

Programmas apjoms: 16 izglitibas stundas

Norises laiks:  plkst. 9.00 — 16.00
Norises vieta: RSU Sporta klubs, Fri¢a Brivzemnieka iela 24, Riga

PROGRAMMA

1. diena (24.05.)

Stajas un gaitas funkcionala anatomija T

Nijosanas vesture. Niijjosana veselibai un skaistumam. Péetijumi par ntijosanu. NiijjoSana ka efektivs
lidzeklis veselibas aprupe un profilakse. Nijosanas ekipejums. Drosibas noteikumi niijoSanas
nodarbibu laika T

Najosanas tehnika. N@joSanas programma “10 soli” teorija T

Lidzsvara un koordinacijas vingrojumi ntijoSanas nodarbibu laika. Speka vingrojumi ar naiju tubam.
Apla trenins$ (izturibas un spéka attistisana) P

2. diena (31.05.)

Nijosanas didaktikas pamati. Fizisko sp€ju attistiSana niuijoSanas nodarbibas. Slodzes dozesana.
Vingrosana un interaktivo metoZu izmantoSana apgustot niijoSanas tehniku P

Nijosanas tehnika. Nijjosanas kursa dalibnieku tehnikas demonstrésana (Video ierakstisana)
Nijosanas tehnikas analize (Videoierakstu analize) T/P
Tests. Nujosanas tehnika, didaktika P

* T — teorija; P — praktiska nodarbiba

Daliba kursos

Dalibas maksa: EUR 85,37 / LVL 60,00

Par dalibu kursos tiek izsniegts Rigas Stradina universitates sertifikats

PieteikSanas: siitot pieteikumu uz e-pastu kursi@rsu.lv. Pieteikuma janorada vards, uzvards,
personas kods, programmas nosaukums, kontakttalrunis, ka ari, ja nepiecieSams —
maksataja rekviziti

vai
aizpildot elektroniskas pieteiksanas formu RSU majas lapa www.rsu.lv

Apmaksas kartiba: Par dalibu kursos Jums tiks sagatavots rekins, kuru nostutisim elektroniski uz Jiisu

pieteikuma noradito e-pastu. Apmaksa javeic ar bankas, internetbankas vai Latvijas
pasta parskaitijumu uz réekina noradito bankas kontu. Rekins jaapmaksa lidz kursu
sakumam

Norekinaties skaidra nauda kursu norises vieta nebiis iespejams!

Neskaidribu gadijuma, ludzu, rakstiet uz e-pastu: kursi@rsu.lv vai zvaniet: 67409216 vai 67409209
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